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مقدمه

از ســال 1372 و بعــد از تصویــب قانون 
کنتــرل جمعیــت در ایــران، بــا رایــج شــدن 
شــعار فرزنــد کمتــر زندگــی بهتــر، فرهنگی 
ــه  ــه ب ــد ک ــج ش ــا رای ــواده ه ــن خان در بی
ــد	 ــم آن را “فرزن ــوان اس ــی ت ــرأت م ج

هراســی” نامیــد�

کار بــه جایــی رســید کــه افــرادِ دارای 
بیــش از دو فرزنــد ، مــورد توبیــخ و حتــی 

تمســخر دیگــران قــرار مــی گرفتنــد!!

همچــون  مفاهیمــی  متأســفانه 
“خداونــد	روزی	رســان	اســت”	“فرزند	
مایــه	برکــت	اســت”	“بــه	خــدا	تــوکل	
ــای  ــواده ه ــی در خان ــاش” حت ــته	ب داش

ــاد� ــی نه ــه کمرنگ ــز رو ب ــی نی مذهب

ــت  ــده ، اف ــکان دهن ــار ت ــی آم از طرف
جمعیــت در ایــران و آســیب هــا و تهدیدات 
خطرناکــی کــه در ســال هــای آینــده 
ــان  ــر انس ــد، ه ــد ش ــور خواه ــه کش متوج
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ــد� ــی نمای ــران م ــدی را نگ ــه من دغدغ

در نوشــتار پیــش رو، درصــدد بررســی 
ــه  ــبت ب ــردم نس ــرس م ــل ت ــی از عل برخ
ــم  ــوده ای ــعی نم ــدآوری هســتیم و س فرزن
ــی در  ــات، قدم ــات و روای ــه آی ــگاه ب ــا ن ب

ــیم� ــته باش ــی برداش ــد هراس ــع فرزن رف

محمد مسلم وافی
شهر مقدس قم
1399/05/05



ترس اول :ي

فقر
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 ترس اول : ترس از فقر و عدم
تأمین مالی

ــرای  ــن ب ــه والدی ــی ک بیشــترین نگران
ــت� ــر اس ــرس از فق ــد، ت ــدآوری دارن فرزن

البتــه مــا فقــر را در معنای کلــی گرفته 
ــود  ــه مشــکل و کمب ــم و منظــور، هرگون ای
ــود  ــی ش ــث م ــه باع ــت ک ــادی اس اقتص
والدیــن، تصمیمــی بــرای آوردن فرزنــد یــا 

ــد بیشــتر نداشــته باشــند�ي  فرزن

در این میان عبارت : ي
«کادَ	الفقرُ	أن	یکونَ	کُفراً»

بیانجامد» کفر  به  فقر  که  است  «نزدیک 
هم بیشتر آن ها را نگران می کند�ي

بســیاری مــی گوینــد اگــر توانایــی 
نداشــته  را  فرزندانمــان  مالــی  تأمیــن 
در  هــا  آن  کــه  ایــن  امــکان  باشــیم، 
ــه ایمانشــان را از  ــد ک شــرایطی رشــد کنن

دســت بدهنــد زیــاد اســت�ي

ــح  ــر را توضی ــواع فق ــدا ان ــه ابت در ادام
ــم���ي ــی دهی م
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از کدام فقر می ترسیم؟

فقر	و	نیاز	به	خداوند	:
رســول اعظــم , : خدایــا! با احســاس 
ــا  ــی نیــاز کــن و ب ــه خــودت مــرا ب ــاز ب نی
حــس بــی نیــازی از خــودت، مــرا بــه فقــر 

مبتــلا نکــن1�

فقر	مادی	:
ــا شــنیدن کلمــه  اولیــن چیــزی کــه ب
ــر  ــن فق ــد همی ــی رس ــن م ــه ذه ــر ب فق

ــت� اس

فقر	النفس	یا	آزمندی	و	حرص	:
لغــت شناســان  اتفــاق  بــه  قریــب 
عبــارت «کاد الفقــر���» را دربــاره ایــن نــوع 

ــد� ــی دانن ــر م فق
مرگــی  فقــر،   :  , اعظــم  رســول 
ــر  ــد : فق ــیده ش ــزرگ است�)پرس ــیار ب بس
ــر  ــد : فق ــخ فرمودن ــم؟( پاس ــار و دره دین

ــی2 دین

امام حســن { : )در پاســخ به ســوالی 

1� بحارالانوار ج71 ص31
2� بحار الانوار ج74 ص63
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دربــاره فقــر( فرمودنــد: فقــر، آزمنــدی 
و حــرص نفــس نســبت بــه هرچیــزی 

�3 است

امــام هــادی { : فقر، ســیری ناپذیری 
نفس و نومیدی شــدید اســت4�

لطفــا از ایــن پــس هــر وقت خواســتیم 
بــرای فرزنــد نیــاوردن بهانــه ای بیاوریــم از 

عبــارت «کاد الفقــر» مایــه نگذاریــم!

3� بحارالانوار ج75 ص103
4� بحارالانوار ج72 ص109
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 وقتی آینده را پیش بینی
می کنیم!؟

شــکی نیســت فقــر و مشــکلات مالــی 
کــه عــده ای از آن مــی ترســند و آن را 
بهانــه فرزنــد نیــاوردن مــی کننــد؛ فقــر بــه 
معنــی نیازمنــدی انســان بــه خــدا و حــرص 

و فقــر دینــی نیســت!

ــیده  ــی رس ــن توانای ــه ای ــده ب ــن ع ای
انــد کــه پیــش بینــی مــی کننــد بــا آوردن 
یــک فرزنــد بیشــتر، ناگهــان مشــکلات 
ــود و از  ــی ش ــر م ــد براب ــا چن ــی آن ه مال

ــند! ــی ترس ــأله م ــن مس ای

«شــیطان شــما را از فقــر مــی ترســاند 
و بــه ســوی فحشــا دعــوت میکنــد»�1

«فرزنــدان خــود را از تــرس فقــر نابــود 
نکنیــد� ایــن مــا هســتیم کــه بــه آن هــا و 

شــما روزی مــی دهیــم»�2

انتخاب با شماست: پیش بینی خودتان 
را بیشتر قبول دارید یا وعده الهی را؟

1� بقره آیه 268
2� اسراء آیه 31
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 فقیر شدن یا فقیر نشدن مسأله
این است!ي

ــا آوردن  ــد ب ــاد داری ــا اعتق ــر واقع اگ
یــک فرزنــد دیگــر، بــه فقــر و نــداری مبتــلا 
ــما  ــی ش ــاط و بده ــه اقس ــوید و ب ــی ش م
ــن  ــه ای ــدن ادام ــود، خوان ــی ش ــزوده م اف

ــدارد���!!! ــی ن ــب لزوم مطل

«هیــچ جنبنــده ای بــر روی زمیــن 
ــده  ــر عه ــه روزی او ب ــن ک ــر ای نیســت مگ

ــت»�1 ــد اس خداون

ــه یکــی  ــام کاظــم { )در پاســخ ب ام
از اصحــاب کــه تــرس از فقــر را مانــع 
فرزنــد آوری دانســته بــود( فرمودنــد: فرزنــد 
ــا را  ــدا روزی آن ه ــا خ ــن، همان ــب ک طل

ــد2� می ده

نوبــت شماســت روزی فرزنــد  اگــر 
ــی!  ــه گران ــن هم ــا ای ــد، ب ــدی را بدهی بع
حتمــا بــی خیــال نــان خــوری دیگر شــوید! 

ــد��� ــت بده ــرار اس ــدا ق ــر خ ــی اگ ول

1� هود آیه 6
2� وسائل الشیعه ج21 ص360
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 فقر یا احساس فقر؟

بــا  را  خودمــان  افــکار  بیاییــم 
دســتورات	اســام مقایســه کنیــم :

ــا  ــی بیشــتر احســاس فقــر ی چــه زمان
ــا( : ــدگاه م ــم؟)از دی ــی مــی کنی ــی پول ب

* وقتی به طور کلی درآمد کم است�
* وقتی مخارج از درآمد بیشتر است�

* وقتــی بــرای خریــد شــب عیــد یا شــروع 
ســال تحصیلــی بــه بــازار مــی رویــم و توان 

ــد نداریم� خری
* وقتــی توانایی بــرآورده کردن درخواســت 

فرزندانمــان را نداریم�

و البتــه از دیــد عــده ای وقتــی فرزنــد 
ــارج  ــد و مخ ــی آی ــا م ــه دنی ــدی ب جدی

ــود!!! ــی ش ــر م ــد براب چن

حــالا ببینیــم اســلام چــه عواملــی 
را موجــب بــه وجــود آمــدن مشــکلات 
مالــی مــی دانــد و چــه راهکارهایــی بــرای 

ــت� ــرده اس ــن ک ــش روزی تعیی افزای
البتــه ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت 
ــت  کــه هیــچ یــک از ایــن مــوارد تمــام علّ
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نیســتند و نبایــد بــه روایــات، یــک بعــدی 
نــگاه کــرد� مســلما نمــی شــود کار و تــلاش 
ــت  ــده گرف ــی را نادی ــات اجتماع و مقتضی
ــتورات  ــه دس ــل ب ــی شــکی نیســت عم ول
اســلام در دوری از فقــر راهگشاســت� البتــه 
بــه ایــن امیــد کــه شــکرِ نعمــتِ ثــروت را 

هــم بــه جــا مــی آوریــم�
مــواردی کــه در صفحــات  تمامــی 
بعــدی آمــده، ســند روایــی دارد کــه بعضــی 

ــت� ــده اس ــر ش ــا ذک از آن ه
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 افزایش روزی ، کاهش فقر

ــه ،  ــر و صدق ــر { : کار خی ــام باق ام
ــی  ــر م ــر عم ــد، ب ــی برن ــن م ــر را از بی فق
ــب  ــد را از صاح ــرگ ب ــاد م ــد و هفت افزاین

ــد�1 ــی کنن ــود دور م خ

امــام صادق { : دســت هایتان را قبل 
و بعــد از غــذا خــوردن بشــویید، کــه فقــر را 

مــی بــرد و بــر عمــر مــی افزایــد�2

امــام صــادق { : هرکــس لبــاس تمیز 
ــه اش  بپوشــد، خــود را خوشــبو کنــد، خان
ــه خــود  ــوی در خان ــد، جل را گچــکاری کن
را جــارو کنــد، حتــی روشــن کــردن چــراغ 
قبــل از غــروب خورشــید فقــر را مــی بــرد 

و روزی را زیــاد مــی کنــد3�

ــه هــای خــود را  ــی { : خان ــام عل ام
ــی  ــرا باق ــد، زی ــز کنی ــوت تمی ــار عنکب از ت

ــی آورد4� ــر م ــه ، فق ــتن آن در خان گذاش

1� من لایحضره الفقیه ج2 ص66
2� محاسن ص425 ح225
3� وسائل الشیعه ج5 ص7

4� وسائل الشیعه ج5 ص322
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بیــن  خــواب   :  } صــادق  امــام 
الطلوعیــن شــوم اســت و موجب طــرد رزق، 
زشــتی و زردی چهــره و تغییــر آن مــی 
ــد ارزاق را بیــن طلــوع فجــر  شــود ؛ خداون
ــد؛  ــی کن ــیم م ــید تقس ــوع خورش ــا طل ت
پرهیــز  هنــگام  ایــن  در  خوابیــدن  از 

کنیــد1�

امــام علــی { : بــد دهنــی و فحاشــی 
موجــب  مســلمان،  بــرادر  بــه  نســبت 
بــی برکتــی و واگــذار شــدن او بــه خــودش 

خواهــد شــد2�

امــام صــادق { : کســی کــه بــه 
خانــواده اش احســان کنــد روزی اش زیــاد 

ــود3� ــی ش م

امام علی { : استغفار  روزی  را  زیاد 
می کند4�

رســول اعظــم { : دروغ روزی را کــم 
مــی کنــد5�

1� مکارم الاخلاق ص305
2� کافی ج2 ص326

3� بحارالانوار ج71 ص10
4� بحارالانوار ج 72 ص31

5� الترغیب و الترهیب ج3 ص596
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امــام علــی {: بنــده بــه ســبب 
ــلال  ــودش را از روزی ح ــری ، خ ــی صب ب
محــروم مــی کنــد و بیشــتر از روزی مقــدّر 

ــود�1 ــی ش ــش نم نصیب

ــه رزق و  امــام رضــا {: هــر کســی ب
ــد  ــم از خــدا راضــی باشــد، خداون روزی ک

ــود�2 از عمــل کــم او راضــی خواهــد ب

سایر	عوامل	افزایش	روزی	:

1� شرح نهج البلاغه ج3 ص160
2� بحارالانوار ج87 ص357

صله رحم
نماز شب

شکر نعمت
ازدواج

انفاق مال
وضو داشتن

توکل بر خدا
کم حرفی

زیارت قبر امام حسین )ع(
امر به معروف و نهی از منکر
حضور در مسجد قبل از اذان

خواندن نماز اول وقت
انگشتر عقیق در دست راست کردن

زیاد صلوات فرستادن
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به تأخیر نینداختن شستن ظروف غذا
دعا برای پدر و مادر

ترک معصیت
دعاکردن بر سر سفره

صدقه دادن
روشن کردن چراغ قبل از غروب

قرآن خواندن
صبح زود به دنبال کسب رفتن

خلال کردن و مسواک کردن
خواندن آیت الکرسی
میانه روی در اقتصاد

خواندن زیارت عاشورا
خوش رفتاری با همسایه

شانه کردن محاسن
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فــارغ از ایــن کــه بســیاری از معضــلات 
ــه( ــوده و اضاف ــرج )مخــارج بیه ناشــی از بَ

اســت نــه خــرج، همــه مــا در اطــراف خــود 
افــراد زیــادی مــی شناســیم کــه بــه دلایــل 
مختلــف بــا مشــکلات مالــی دســت و پنجــه 
نــرم مــی کننــد� هــر کــس راه حلــی بــرای 
ــی  ــد� یک ــی کن ــتجو م ــود جس ــکل خ مش
تلاشــش را بیشــتر مــی کنــد، یکــی از 
ــی دســت  ــرد، یک ــی گی ــرض م ــران ق دیگ
بــه دامــن اذکار و ادعیــه مــی شــود و 
ــذاری  ــه گ ــکری و گل ــه ناش ــز ب ــی نی بعض

ــد� ــی کنن ــاز م ــان ب از وضعیتشــان زب

ضمــن ارج نهــادن بــه تلاش و کوشــش 
کــه در اســلام بــه آن بســیار ســفارش شــده 
، دیدیــم کــه اســلام نســخه هــای کلیــدی 
ارائــه کــرده اســت� ان شــاءالله عمــل کننده 

و مهمتــر از همــه شــاکر باشــیم�





ترس دوم :ي

عدم تربیت صحیح
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 ترس دوم : ترس از عدم
تربیت صحیح

عــده ای کــه خجالــت مــی کشــند 
تــرس از فقــر را بهانــه فرزنــد نیــاوردن 
عنــوان کننــد، خــود را مشــمول ایــن تــرس 
کــرده انــد! ولــی گویــا فرامــوش کــرده انــد 

کــه :
هدایــت بــه دســت خداســت و تــو 
نمــی توانــی هــر کــه را دوســت داری 
)بــدون توفیــق الهــی( هدایــت کنــی1�

ــا  ــد م ــی نباش ــف اله ــر لط ــس اگ پ
ــه در  ــی ک ــا بزرگان ــه بس ــم؟ چ ــکاره ای چ
تربیــت فرزنــدان موفــق نبودنــد و ایــن 
فرزنــدان  تعــداد  بــه  ارتباطــی  مســأله 

ــدارد� ن
فکــر کنیــد و پاســخ دهیــد کــدام 

گزینــه صحیــح اســت؟

ــد � 1 ــتر باش ــدان بیش ــداد فرزن ــه تع هرچ
ــد� ــی آین ــار م ــر ب ــت ت ــی تربی ــا ب ــه ه بچ

ــد � 2 ــتر باش ــدان بیش ــداد فرزن ــه تع هرچ
ــت� ــتر اس ــا بیش ــدن آن ه ــکار ش ــکان بزه ام

ــد � 3 ــتر باش ــدان بیش ــداد فرزن ــه تع هرچ
ــت� ــر اس ــخت ت ــا س ــت آن ه تربی

1� قصص آیه 56
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به سختی جابجا کردن کوه! ي

ــت و � 1 ــم اس ــک عل ــی ی ــول تربیت اص
ــوزش  ــه آم ــاز ب ــم اســت نی چــون عل

دارد�

ــن � 2 ــک ف ــی ی ــث تربیت ــرای مباح اج
ــاز  اســت و چــون یــک فــن اســت نی

ــن دارد� ــه تمری ب

عمــل کــردن بــه اصــول تربیــت � 3
دینــی یــک هنــر اســت و چــون 
یــک هنــر اســت نیــاز بــه زیبانمایــی 

دارد�

ــق � 4 ــک توفی ــد ی ــح فرزن ــت صحی تربی
ــت  ــق اس ــک توفی ــون ی ــت و چ اس
ــب  ــزرگ طل ــد ب ــد آن را از خداون بای

ــرد� ک
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 فرزند کمتر، تربیت بهتر!

مــا در ایــن مجموعــه قصــد نداریــم یک 
ــت  ــکی نیس ــم� ش ــی بروی ــه قاض ــرف ب ط
فرزنــدان کمتــر و پدیــده ای کــه از آن 
ــاد مــی شــود،  ــه عنــوان تــک فرزنــدی ی ب

ــه : ــم دارد از جمل ــنی ه محاس
کــودک تــک فرزنــد بــه طــور � 1

کامــل مــورد توجــه و علاقــه والدیــن اســت� 
ایــن عامــل ســبب مــی شــود کــودک حس 

ــد شــخص مهمــی اســت� کن
ــط � 2 ــه فق ــواده ای ک حضــور در خان

شــامل افــراد بالــغ اســت، باعــث مــی شــود 
ــخن  ــول، س ــان معم ــش از زم ــودک پی ک
ــی  ــه اجتماع ــد و روحی ــاز کن ــن را آغ گفت

ــری داشــته باشــد� ــد ت نیرومن
ــی � 3 ــدارد و کس ــی ن ــودک رقیب ک

ــاز  ــد� نی ــی کن ــک نم ــادتش را تحری حس
ــدارد  ــزی ن ــب چی ــرای تصاح ــوا ب ــه دع ب
ــه  ــاد ب ــت و اعتم ــاس امنی ــولا احس و معم

ــد� ــادی دارن ــس زی نف
از  بســیاری  دیــدگاه  از  البتــه 
ــت  ــالا مزی ــکات ب ــودک، ن ــان ک روانشناس
یافتــه هــای  محســوب نمــی شــوند و 
ــا را  ــر آن ه ــدودی نظ ــا ح ــز ت ــی نی میدان

تأییــد مــی کنــد�
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حــالا بــه کفــه دیگــر تــرازو نــگاه مــی 
کنیــم؛ مقایســه بــا شــما���

معایب تک فرزندی

وابســتگی شــدید والدیــن بــه تــک � 1
فرزنــد  تــک  اضطــراب  ســبب  فرزنــد، 
ــه  ــت ک ــران اس ــه نگ ــود و همیش ــی ش م
اگــر صدمــه ای بــه او برســد، والدیــن دچــار 

ــد� ــد ش ــدید خواهن ــی ش ــه روح صدم

حساســیت فــراوان والدیــن دربــاره � 2
ــه  ــه او را ب ــد ک ــک فرزن ــار ت ــار و گفت رفت
ــد و  ــی کش ــوب م ــاری نامطل ــار و گفت رفت

ــود� ــی ش ــوس م ل

والدیــن � 3 حــد  از  بیــش  مراقبــت 
ــر  ــه خط ــد را ب ــک فرزن ــتقلال ت ــه اس ک
مــی انــدازد، وابســتگی شــدید تــک فرزنــد 
ــا  ــاط ب ــی او در ارتب ــع دوســت یاب ــه مان ک

همســالان مــی شــود�

تأثیــر منفــی بــر رشــد تــک فرزنــد بــه � 4
جهــت نبــودن رقابــت، بــازی یــا درگیــری 

بــا بــرادر یــا خواهــر
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عــدم � 5 و  والدیــن  پذیــری  تســلیم 
مخالفــت بــا تــک فرزنــد کــه ســبب 
شــکنندگی و آســیب پذیــری در آینــده 
ــا  ــدی ه ــا امی ــد ن ــی توان ــود و نم ــی ش م
و فشــار هــای روحــی را تحمــل کنــد�

کــودک بــه جهــت نداشــتن بــرادر � 6
ــا  ــاط ب ــاد ارتب ــزل از ایج ــر در من و خواه

همســالان خجالــت مــی کشــد�

کــودک تــک فرزنــد دوســت و همدمــی � 7
از  برخــی  بنابرایــن  نــدارد،  منــزل  در 
احساســات را تجربــه نمــی کنــد و فرصتــی 
ــا نخواهــد  ــت آن ه ــرل و مدیری ــرای کنت ب

ــت� داش

ــبب � 8 ــودک س ــا ک ــه ب ــورد بزرگان برخ
مــی شــود جلــوی بچگــی کــردن او گرفتــه 

شــود�

بــا � 9 کمتــر  فرزنــد،  تــک  کــودک 
مشــکلات مواجــه مــی شــود و در معــرض 
ــدن  ــده ش ــی، ران ــت، ناکام ــه شکس تجرب
ــه  ــرایطی را ک ــرد و ش ــی گی ــرار نم و��� ق
لازمــه ی بلــوغ روحــی و روانــی اســت 

تجربــه نمــی کنــد�
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ــا � 10 ــت از تنه ــه حمای ــن ب ــل والدی تمای
فرزندشــان، مانــع از آن مــی شــود کــه 
خــود  اشــتباهات  عواقــب  فرزندشــان 
خــود  عمــل  مســئولیت  و  بیازمایــد  را 
مقــام  در  گاه  آن هــا هیــچ  بپذیــرد�  را 
ــا  ــد، ب ــی آین ــر نم ــان ب ــاد از فرزندش انتق
او مخالفــت نمــی کننــد و همــواره تســلیم 
ــن  ــا از ای ــوند ت ــی ش ــای او م ــته ه خواس
طریــق مانــع ناراحــت شــدن او شــوند�

فرزنــدی � 11 چنــد  هــای  خانــواده  در 
شــدن  دار  جریحــه  مکــرر،  دعواهــای 
رایــج اســت و  احساســات و عصبانیــت 
ایــن  کنتــرل  بــرای  معمــولا  کــودکان 
ــد و  ــی یابن ــب م ــی مناس ــات راه احساس

بــار دیگــر باهــم بــازی مــی کننــد� 

ــک � 12 ــای ت ــاز ه ــام نی ــه تم ــا ک از آن ج
فرزندهــا، بــرآورده مــی شــود و کمتــر 
بــا ناکامــی روبــرو مــی شــوند، آنــان 
نمــی تواننــد ناامیــدی هــا و فشــارهای 

روحــی را تحمــل کننــد�

ــود ، � 13 ــا ش ــه آن ه ــی ب ــه توهین چنانچ
بــی آنکــه قصــد و غرضــی در کار باشــد این 
ــه پشــتوانه  ــاری عمــدی و ب توهیــن را رفت

نیّتــی خــاص تفســیر مــی کننــد�
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چنــان چــه از مســأله ای رنجیــده � 14
ــدت  ــا م ــت را ت ــن حال ــوند ، ای ــر ش خاط
ــگاه  ــده ن ــدی در درون خــود زن ــای مدی ه

ــد� ــی دارن م

ــی � 15 ــراری روابط ــه برق ــط ب ــا فق آن ه
ــده منافــع  ــد کــه در برگیرن ــه منــد ان علاق
نیــز  را  احساساتشــان  و  باشــد  آنــان 
ــت  ــن اس ــا ممک ــد� آن ه ــه دار نکن جریح
ناراحتــی هــای خــود را بــرای دیگــران بیان 

ــوند� ــرا ش ــردی درون گ ــد و ف نکنن

ــما  ــراف ش ــن اســت در اط ــه ممک البت
تــک فرزندانــی باشــند کــه مشــخصات 
ذکــر شــده ی اخیــر را نداشــته باشــند 
ولــی فرامــوش نکنیــم کــه بــا اســتثناء هــا 

ــند� ــی نویس ــول را نم اص



ترس سوم :ي
 نبودن امکانات

تحصیلی در آینده
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 ترس سوم : ترس از نبود
امکانات تحصیلی در آینده

خاطره	بازی

ــدارس � 1 در ســال هــای دهــه شــصت م
ــود� دو و حتــی ســه شــیفته ب

ــاید � 2 ــا و ش ــا صده ــال ه ــان س در هم
ــتیم� ــری داش ــه کپ ــزاران مدرس ه

ــوزان هــر مدرســه از � 3 ــش آم تعــداد دان
ــا هفتصــد نفــر کمتــر نبــود� ششــصد ی

کلاس درسِ کمتــر از چهــل، پنجــاه � 4
ــد� ــی ش ــدا م ــدرت پی ــه ن ــره ب نف

برخــی دانــش آمــوزان به ویــژه دختران � 5
دبیرســتانی بــرای رســیدن بــه مدرســه راه 

هــای طولانــی را طــی مــی کردنــد�
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چه روزگاری داشتیم!

هــا � 1 از شهرســتان  بســیاری  در  الان 
ــد� ــده ان ــه ش ــک نوبت ــدارس ت م

مــدارس کپــری تقریبــا از سیســتم � 2
ــد� ــده ان ــذف ش ــی ح آموزش

جمعیــت دانــش آمــوزان هــر مدرســه � 3
بــه شــدت کاهــش یافتــه اســت�

ــا بیشــتر از ســی و � 4 ــب کلاس ه در اغل
چنــد دانــش آمــوز نمــی بینیــم�

ــا � 5 ــم کاری ه ــی ک ــه برخ ــت ب ــا عنای ب
ــاهد  ــاز ش ــه س ــن مدس ــود خیری ــا وج و ب
پراکندگــی مناســب مــدارس در ســطح 

ــتیم� ــور هس کش

حــال کمــی فکــر کنیــم: باوجــود 
جنــگ، تحریــم، بعضــی کــم کاری هــا 
و مشــکلات متعــدد اکنــون نســبت بــه 
ــده  ــم؟ در آین ــی داری ــه وضع ــته چ گذاش
ــا تدابیــر مناســب، مســلما وضــع بهتــری  ب

خواهیــم داشــت�





ترس چهارم :ي
کمبود منابع طبیعی
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 ترس چهارم : ترس از کمبود
منابع طبیعی

بســیاری از کســانی کــه با راهــکار های 
افزایــش جمعیــت مخالفــت مــی کننــد بــا 
بیــان آمــار و ارقــام ریاضــی از پایــان یافتــن 
و  غــذا  و  منابــع طبیعــی همچــون آب 
پدیــده انفجــار جمعیــت ابــراز نگرانــی مــی 

کننــد�

ــدی  ــب جدی ــی مطل ــن نگران ــه ای البت
نیســت، ویلیــام مالتــوس در حدود دویســت 
ــوات  ــه موج ــود ک ــد ب ــش معتق ــال پی س
زنــده بــا ســرعت سرســام آوری تکثیــر پیدا 
ــد  ــه شــکل تصاع ــد و جمعیــت ب مــی کنن
ــه  ــی ک ــود؛ در حال ــی ش ــاد م هندســی زی
وســایل ارتــزاق در بهتریــن شــرایط بــا یــک 
تصاعــد ریاضــی بــالا مــی رونــد و ایــن امــر 

باعــث قحطــی مــی شــود�

ــال  ــا س ــه ده ه ــن نظری ــون از ای اکن
ــر  گذشــته و جمعیــت جهــان چندیــن براب
ــای  ــت ه ــارغ از جنای ــی ف ــت ول ــده اس ش
ســتمگران و خیانــت هــای حاکمــان بعضــی 
ــا قحطــی  ــه تنه ــان، ن ــای جه از کشــور ه
ــد  ــای جدی ــاوری ه ــا فن ــه ب ــداده بلک رخ ن
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ــش  ــی افزای ــواد غذای ــد م ــه روز تولی روز ب
ــت� ــه اس یافت

و	اما	نظر	اسام		���

ــا  ــرآن، صریح ــددی از ق ــات متع در آی
ــه اســت و  ــد رفت ــت خداون ســخن از رازقی
ایــن کــه هیــچ جنبنــده ای نیســت، مگــر 
وی  روزی  رحمــان،  خداونــد  کــه  ایــن 
ــی  ــن م ــت و تأمی ــه اس ــده گرفت را برعه
ــی  ــر و ناکاف ــرس از فق ــن رو ت ــد� از ای نمای
بــودن منابــع طبیعــی، دلیــل موجهــی 
بــرای تنظیــم خانــواده و کنتــرل جمعیــت 

ــت� نیس

ــلَ؛  ــذُوا الأه ــول الله,: إتخِّ ــال رس ق
ــم ــهُ أرزَقُ لکَُ َّ فَإن

ــه  ــه مای ــد، ک ــکیل دهی ــواده تش خان
روزی شماســت1� فزونــی 

ألمَ نجَعَلِ الأرضَ کِفاتاً، أحیاءً وَ أمواتاً
آیــا مــا بــه زمیــن گنجایــش فراگیری و 

حمــل زنــدگان و مــردگان را ندادیم؟2

رســول اعظــم, فرمودند: بی همســران 
1� کافی ج5 ص329
2� مرسلات 25 و 26



38

خــود را تزویــج نماییــد، زیــرا خداونــد 
اخــلاق آنــان را نیکــو، روزی آنــان را وســیع 

ــزود3� ــان خواهــد اف ــه جوانمــردی آن و ب

3�بحارالانوار ج103 ص222



ترس پنجم :ي
اذیت های کودکان
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 ترس پنجم : ترس از اذیت
های کودکان

ــزد  ــد ن ــی گوی ــلم م ــن مس ــد ب محم
امــام صــادق{ نشســته بــودم کــه یونــس 
بــن یعقــوب وارد شــد� در حالــی کــه نالــه 

مــی کــرد
امــام صــادق{ بــه وی فرمــود : «چــه 

شــده کــه تــو را نــالان مــی بینــم؟»
گفــت : کودکــی دارم کــه سراســر 

شــب، مــا را اذیــت مــی کنــد�
ــه وی فرمــود : «ای  امــام صــادق{ ب
یونــس! پــدرم محمــد بــن علــی{ از 
ــر خــدا, نقــل  ــش ، از جــدم پیامب پدران
ــر وی فــرود آمــد  کــرد کــه جبرئیــل{ ب
در حالــی کــه پیامبــر خــدا وعلــی{ نالــه 

ــد� مــی کردن
جبرئیــل{ گفــت : ای دوســت خــدا! 

چــه شــده کــه تــورا نــالان مــی بینــم؟ 
پیامبر خدا, فرمود :

ــان ،  ــه آن ــه از گری ــم ک ــودک داری «دو ک
ــم»� ــده ای ــت ش اذی

ــن ، ای  ــر ک ــت : صب ــل{ گف جبرئی
ــن  ــرای ای ــه زودی ب ــه ب ــرا ک ــد! چ محم
قــوم، پیروانــی برانگیختــه مــی شــوند 
ــد،  ــه کن ــان گری ــی از آن ــرگاه یک ــه ه ک
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گریــه اش تــا 7 ســالگی )لا إلــه الّا الله( 
اســت و وقتــی از 7 ســالگی گذشــت، گریــه 
ــرای پــدر  ــا بلــوغ آمــرزش خواهــی ب اش ت
و مــادرش اســت� و چــون از بلــوغ گذشــت، 
ــز(  ــی نی ــه آورد )پاداش ــی ک ــر کار نیک ه
بــرای پــدر و مــادرش داشــته باشــد و 
ــی(  ــه آورد ، )مجازات ــتی ک ــرکار ناشایس ه

ــد�1 ــان نباش ــر آن ب

1� الکافی ج6 ص52





ترس ششم :ي
 به خطر افتادن
سلامتی مادران
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 ترس از به خطر افتادن
 سلامتی مادران

تأثیــر  تحــت  مــادران  از  بســیاری 
ــدف دار  ــفانه ه ــت و متأس ــات نادرس تبلیغ
ــای  ــدن ه ــاردار ش ــد ب ــی کنن ــان م گم
ــدام  ــی ان ــم ریختگ ــه ه ــث ب ــدد باع متع
هــای آنــان خواهــد شــد� البتــه ایــن مســأله 
ــه  ــی یافت ــت ول ــت اس ــدودی درس ــا ح ت
هــای دانشــمندان غربــی نشــان مــی دهــد 
ایــن مشــکل نــه تنهــا جــدی نیســت و بــا 
ــل  ــب قاب ــت مناس ــه ، ورزش و مراقب تغذی
حــل اســت بلکــه اصــلا مشــکل محســوب 

ــود� ــی ش نم

مــا برخــی از یافتــه هــای پزشــکی کــه 
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــد س ــورد تایی م
ــه  ــه شــما ارائ ــه ب ــرار گرفت ــم ق WHO  ه

ــم : مــی کنی

بــارداری بــه خصــوص اگــر قبــل از 30 � 1
ــروز  ــال ب ــد، از احتم ــاق بیفت ــالگی اتف س
ســرطان تخمــدان مــی کاهــد و اگــردو بــار 
ــزطان  ــال س ــد احتم ــاق بیفت ــی اتف حاملگ
ــواع ســرطان  ــن ان تخمــدان از کشــنده تری
در زنــان اســت تــا 50 درصــد کاســته 

مــی شــود�
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ــد � 2 ــده ان ــاردار نش ــز ب ــه هرگ ــی ک زنان
بیشــتر دچــار فیبــروم رحمــی مــی شــوند، 
همیــن طــور احتمــال ابتــلای بــه ســرطان 

ــر بیشــتر اســت� ــا ســه براب رحــم دو ت

ــت � 3 ــه باف ــوز» ک ــاری «اندومتری در بیم
هــای داخــل رحمــی در مکانــی غیــر 
رشــد  لگــن  و  تخمــدان  مثــل  عــادی 
ــدید  ــای ش ــا درد ه ــار ب ــد، بیم ــی کنن م
ــل از  ــد روز قب ــه خصــوص در چن ــی ب لگن
ــا  ــرو اســت� ام ــه روب ــادت ماهیان ــروع ع ش
ــرات  ــل تغیی ــه دلی ــارداری، ب ــیله ب ــه وس ب
هورمونــی ایجــاد شــده، رشــد مناطــق 
ــود و از  ــی ش ــف م ــوز متوق دارای اندومتری
چســبندگی هــای مضــر ایــن بیمــاری 
ــار  ــه بیم ــود؛ در نتیج ــی ش ــری م جلوگی

ــد� ــی کش ــر درد نم دیگ

بیمــاری دیگــری کــه در دوران بارداری � 4
از پیشــرفت بــاز مــی مانــد، بیمــاری تنبلــی 
پلــی  تخمــدان  بیمــاری  یــا  تخمــدان 

کیســتیک اســت� 

مغــز مادرانــی کــه تــازه صاحــب فرزنــد � 5
ــا  ــد ب ــلات جدی ــل تعام ــه دلی ــد ب شــده ان
نــوزاد رشــد مــی کنــد و منحنــی یادگیــری 

مــادر بــه ســمت بــالا صعــود مــی کنــد�
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ــادر و � 6 ــدن م ــی در ب ــرات هورومون تغیی
تــلاش آن هــا بــرای ارتبــاط برقــرار کــردن 
بــا نــوزاد تــازه متولــد شــده و تأمیــن نیــاز 
ــلول  ــداد س ــود تع ــی ش ــث م ــای او باع ه

هــای مغــزی افزایــش پیــدا کنــد�

البتــه ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت 
ــم و  ــای نامنظ ــارداری ه ــا ب ــد ب ــه نبای ک
بــدون برنامــه، ســلامت مــادر را بــه خطــر 

ــت� انداخ



قیمت فرزند
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قدر زر زرگر شناسد

ــی  ــد برخ ــعی ش ــه س ــن کتابچ در ای
ــود  ــی ش ــث م ــه باع ــی ک ــی های از نگران
فرزنــدان  آوردن  بــه  اقــدام  از  والدیــن 
ــد  ــز کنن ــد اول پرهی ــی فرزن ــتر و حت بیش

ــود� ــان ش بی

بــه نظــر مــی رســد بعضــی نمــی دانند 
ــه  ــت و چ ــدر اس ــان چق ــت فرزندش قیم
بــرکات عجیبــی بــرای تولــد هــر فرزنــد بــه 

زندگــی آنــان داده مــی شــود�

شــاید اگــر بدانیــم چــه گشــایش هایی 
در ایــن دنیــا و چــه پاداشــی در آخــرت از 
ــود؛  ــی ش ــا م ــب م ــان نصی ــلِ فرزندانم قبَِ
بعضــی از بهانــه هــای فرزنــد نیــاوردن 

ــند� ــته باش ــراب نداش ــی از اع محل

ــات  ــان روای ــدی از می ــات بع در صفح
ــت  ــاره قیم ــی درب ــت[ نکات ــل بی اه

ــد� ــد ش ــان خواه ــدان بی فرزن
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قیمت فرزند

ِ,: مَــا یمَْنَــعُ الَمُْؤْمِــنَ  قَــالَ رَسُــولُ الَلهَّ
َ یرَْزُقُــهُ نسََــمَةً  أنَْ یتََّخِــذَ أهَْــلًا لعََــلَّ الَلهَّ

ُ ــهَ إلِاَّ الَلهَّ َ ــلَا إلِ ِ ــلُ الَأْرْضَ ب تثُْقِ
ــرد  ــه ف ــت ک ــع آن اس ــز مان ــه چی چ
شــاید  کنــد؟  اختیــار  همســر  مؤمــن، 
خداونــد از ایــن راه فرزنــدی بــه او ببخشــد 
کــه زمیــن را بــا گفتــن لا الــه الّا الله 

ســنگین نمایــد1�

ِ,: اطُلُبُــوا الوَْلـَـدَ   قَــالَ رَسُــولُ الَلهَّ
وَرَیحَانـَـةُ  العَْیــنِ  ةُ  قُــرَّ ـهُ  ّـَ فَإن وَالتَْمِسُــوهُ 

القَْلـْـبِ
فرزنــد بخواهیــد و آن را طلــب کنیــد؛ 
ــادی  ــم و ش ــنی چش ــه روش ــه مای ــرا ک چ

قلــب اســت2�

ــرُؤٌ  ــعَدَ ام ــم{: سَ ــام الکاظ ــال الإم ق
ــهِ  ــن نفَسِ ــا مِ ــری خَلفَ ــی یَ ــت حَتَّ ــم یمَُ لَ

 �
کــه  اســت  بخــت  خــوش  کســی 
ــود را  ــل[ خ ــینی از ]نس ــا جانش ــرد ت نمی

ببینــد3�
1�وسائل الشیعه، ج14، ابواب مقدمات النکاح و آدابه، باب1

2� مکارم الاخلاق، ج1 ص480
3� عیون اخبار الرضا ج1 ص30
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ــم  ــدَع أحَدُکُ ِ,: لا یَ ــولُ الَلهَّ ــالَ رَسُ قَ
جُــلَ إذا مــاتَ و لیَــسَ  طَلـَـبَ الوَلـَـدِ؛ فَــإنَِّ الرَّ

لـَـهُ وَلـَـدٌ انقَطَــعَ اســمُهُ
هیــچ یــک از شــما نبایــد فرزندخواهــی 
را وا گــذارد؛ چــرا کــه وقتــی انســان بمیــرد 
ــام و آوازه  ــد، از ن ــته باش ــدی نداش و فرزن

مــی افتــد4�

ــانَ  ــتٌ لا صِبْی ِ,: بیَْ ــولُ الَلهَّ ــالَ رَسُ قَ
ــهِ ــةَ فی ــهِ لا برََکَ فی

ــد،  ــودک در آن نباش ــه ک ــه ای ک خان
ــت5� ــت در آن نیس برک

َ تبََــارَکَ وَ  قــال الأمــام الرضــا{: إنَِّ الَلهَّ
تعََالـَـی إذَِا أرََادَ بعَِبْــدٍ خَیْــراً لـَـمْ یمُِتْــهُ حَتَّــی 

ــهُ الَخَْلفََ یرُِیَ
ــارک و  ــد تب ــد هــرگاه خداون ــی تردی ب
تعالــی خیــر بنــده ای را بخواهــد، او را نمــی 
میرانــد تــا جانشــینش )فرزنــد صالــح( را به 

او نشــان دهد6�

,: مــا وُلـِـدَ فــی  قَــالَ رَسُــولُ الَلهَّ
أهــلِ بیَــتٍ غُــلامٌ إلّا أصبَــحَ فیهِــم عــزٌّ لـَـم 

ــن یکَُ
زاده  پســری  ای  خانــواده  هیــچ  در 
ــه  ــد ک ــی یافتن ــه عزت ــر آن ک ــده ، مگ نش

4� کنزالعمال ج16 ص281
5� کنزالعمال ج16 ص274

6� من لا یحضره الفقیه ج3 ص48
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پیــش از آن نداشــتند7�

ــنْ  ــدِ مِ َ ــحُ الَوَْل ,: رِی ــولُ الَلهَّ ــالَ رَسُ قَ
ــةِ  ــحِ الَجَْنَّ رِی

بــوی فرزنــد، )نســیمی( از بوی بهشــت 
است8�

:,ِ قَالَ رَسُولُ الَلهَّ
ها،  الوَلـَـدُ للوالـِـدِ رَیحانـَـةٌ مِــنَ الّله ِ یشََــمُّ

ــادِه ــنَ عِب ــمَها( بیَ )قَسَّ
فرزنــد بــرای پــدر، گلــی خــوش بــو از 
جانــب خداســت کــه آن را مــی بویــد� )ایــن 
ــیم  ــش تقس ــان بندگان ــد( می گل را خداون

ــت9� کرده اس

رســول اعظــم, مــی فرماینــد : هــر 
خانــه ای کــه در آن دختــر باشــد، هــر روز 
دوازده برکــت و رحمــت از آســمان ارزانــی 
ــتگان از آن  ــارت فرش ــود و زی ــی ش اش م
خانــه قطــع نمــی گــردد در حالــی کــه در 
ــران  ــدر آن دخت ــرای پ ــبانه روز ب ــر ش ه

ــی شــود10� ــک ســال نوشــته م ــادت ی عب

7� المعجم الأوسط ج7 ص244
8� کنزالعمال ج16 ص274
9� بحارالانوار ج104 ص98

10� مستدرک الوسائل ج15 ص117
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بکــر بــن صالــح مــی گویــد : بــه امــام 
کاظــم{ نوشــتم : «مــن پنج ســال اســت 
کــه از فرزنــددار شــدن خــودداری کــرده ام 
و ایــن بــدان جهــت اســت کــه همســرم آن 
ــه  ــد : ب ــی گوی ــی دارد و م ــوش م را ناخ
ــرای  ــان ب ــرورش آن ــال، پ ــی م ــر کم خاط
مــن ســخت اســت� نظــر شــما چیســت؟» 
ــد  ــن نوشــت : «فرزن ــام{ در پاســخ م ام
ــل روزی  ــد عزوج ــه خداون ــرا ک ــواه؛ چ بخ

ــی دهــد»11� ــان را م آن

ــه زن  ــی ک ــم,: هنگام ــول اعظ رس
آبســتن مــی شــود، ماننــد کســی اســت کــه 
روز هــا روزه بگیــرد و شــب هــا در عبــادت 

خــدا شــب زنــده دار باشــد12�

الأمــام زیــن العابدیــن{: مِــنْ سَــعَادَةِ 
یسَْــتَعِینُ  وُلـْـدٌ  لـَـهُ  یکَُــونَ  أنَْ  جُــلِ  الَرَّ

ــمْ  بهِِ
ــی  ــتن فرزندان ــرد ، داش ــعادت م از س

ــرد13� ــک بگی ــا کم ــه از آن ه ــت ک اس

ــی ءٍ  ــکُلِّ شَ ِ ِ,: إنَّ ل ــولُ الَلهَّ ــالَ رَسُ قَ
ــدُ َ ــبِ الوَل ــرَةَ القَل ــرَةً، و ثمََ ثمََ

هــر چیــزی میــوه ای دارد و میــوه دل 
ــت14� فرزند اس
11� الکافی ج6 ص3

12� وسائل الشیعه ج21 ص451
13� الکافی ج6 ص2

14� کنزالعمال ج16 ص457
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ــمٌ وَ  ــونَ نعَی ــادق{: الَبَن ــام الص الإم
البَنــاتُ حَسَــناتٌ وَ اللهّ ُ یسَــألُ عَــنِ النَّعیــمِ ، 

ــناتِ ــی الحَسَ ــبُ عَلَ وَ یثُی
پســران، نعمــت  انــد و دختــران نیکــی� 
ــد و  ــی  کن ــؤال م ــا س ــد ، از نعمت ه خداون

ــاداش مــی  دهــد15� ــه نیکی هــا پ ب

 : فرماینــد  مــی  اعظــم,  رســول 
ــود، از  ــی ش ــاردار م ــی ب ــه زن ــی ک هنگام
ــان  ــه زایم ــی ک ــا وقت ــارداری ت ــگام ب هن
ــه  ــیر دادن ب ــان دوران ش ــا پای ــد و ت نمای
ــه در راه  ــدی اســت ک ــد مجاه ــد مانن فرزن
خــدا جهــاد مــی نمایــد و چنانچــه در ایــن 
مــدت از دنیــا بــرود، ثــواب و اجــر شــهید به 

او داده خواهــد شــد16�

 : فرماینــد  مــی  اعظــم,  رســول 
هنگامــی کــه زن بــاردار مــی شــود، همانند 
روزه دار شــب زنــده دار و مجاهــدی اســت 
ــاد  ــدا جه ــش در راه خ ــان مال ــا ج ــه ب ک
ــود،  ــارغ ش ــه ف ــی ک ــد و هنگام ــی کن م
ــی عظمــت آن  پاداشــی دارد کــه نمــی دان
چقــدر اســت و هنگامــی کــه شــیر بدهــد، 
ــردن  ــاداش آزاد ک ــدن، پ ــار مکی ــر ب در ه
بــرای  اســماعیل{  فرزنــدان  از  یکــی 

15� الکافی ج6 ص5
16� من لایحضره الفقیه ج3 ص366
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اوســت و آن گاه کــه شــیر دادن تمــام 
ــد  ــوی او مــی زن ــر پهل شــود، فرشــته ای ب
و مــی گویــد: عمــل را از نــو آغــاز کــن کــه 

ــدی17� ــده ش ــد آمرزی ــی تردی ب

17� امالی صدوق ص496



توکل
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ترس یا فراموشی

ــی  ــد بخش ــعی ش ــه س ــن کتابچ در ای
ــد آوری  ــدم فرزن ــرای ع ــه ب ــی ک از دلایل
ــه  ــکان ب ــد ام ــان و در ح ــرح اســت بی مط
آن هــا پاســخ داده شــود� البتــه بهانــه 
هــای دیگــری نیــز بــرای ایــن مســأله 
ــرس  ــوان ت ــی ت ــه م ــود ک ــی ش آورده م
از مشــکلات اشــتغال در آینــده، مــورد 
ــام  ــدن و��� را ن ــع ش ــران واق ــخر دیگ تمس

ــرد� ب

ــام  ــان تم ــد در می ــی رس ــر م ــه نظ ب
ایــن تــرس هــا یــک عامــل کلیــدی 
ــوری  ــش مح ــت : «نق ــده اس ــوش ش فرام

ــدا» خ

اگــر مشــکلات مطــرح شــده در فرزنــد 
از نگرانــی  آوری بهانــه نباشــد و واقعــا 
ــنهاد  ــد، پیش ــه باش ــأت گرفت ــن نش والدی
مــی کنیــم چنــد صفحــه بعــدی را بخوانیــد 
ــا  ــب ی ــی نص ــکان در جای ــورت ام و در ص
بــا خــود حمــل کنیــد تــا دوبــاره فراموشــی 

ــود!!! ــل نش حاص



57

فراموش نکنیم

ــادی  ــای زی ــامانی ه ــکلات و نابس مش
امــروزه جوامــع بشــری را تهدیــد مــی کند� 
ــا بحــران  اضطــراب ، افســردگی و مقابلــه ب
هــای مــادی و معنــوی از معمولــی تریــن و 
ــردم هســتند�  ــن مشــکلات م ــداول تری مت
و  هــا  نابســامانی  ایــن  درمــان  بــرای 
ــی  ــای مختلف ــخه ه ــی نس ــلالات روان اخت
ــاوره ای  ــات مش ــت� تجربی ــده اس ــه ش ارائ
یکــی از پژوهشــگران حــوزه روان شناســی 
دینــی بــا افــراد مختلــف نشــان داده اســت 
ــا در دادن  ــه تنه ــدا ن ــه خ ــوکل ب ــه ت ک
جــرأت، افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و میزان 
ریســک پذیــری افــراد مؤثــر اســت، بلکه در 
کاهــش اضطــراب و تــرس هــای روحــی و 
ــان بســیاری از وســواس هــای فکــری  درم

ــی دارد� ــی کارای روش

شــاید اگــر از بســیاری از مردم پرســیده 
شــود معنــای دقیــق تــوکل چیســت؟ 
ــد�  ــده ای بدهن ــع کنن ــواب قان ــد ج نتوانن
احتمــالا تعاریــف بعضــی بــه تنبلــی نزدیک 
ــودن  ــی اراده ب ــه ب شــود و بعضــی دیگــر ب

ــان� انس
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توکل : کجا؟ چگونه؟

تــوکل در رابطــه فــرد بــا خــدا مطــرح 
اســت، ایــن رابطــه در اعمــال انســان تأثیــر 
ــان  ــدا را نمای ــا خ ــرد ب ــه ف ــته و رابط داش
مــی ســازد� انســان رابطــه خویــش بــا 
ــض و  ــام فرای ــا، انج ــق دع ــدا را از طری خ
مســتحبات نیــز نشــان مــی دهــد؛ ولــی در 
ــدا  ــا خ ــرد ب ــه ف ــه ای از رابط ــوکل، جنب ت
ــوکّل  ــرد مت ــا ف ــه تلویح ــت ک ــان اس نمای
پیــش فــرض هایــی را پذیرفتــه کــه مهــم 
ــدرت، حکمــت  ــه ق ــا ایمــان ب ــن آن ه تری
ــت و  ــش اس ــه بندگان ــد ب ــفقت خداون و ش
همیــن جنبــه اعتقــاد و ایمــان اســت کــه 
رابطــه تــوکل گونــه را از انــواع دیگــر رابطــه 

ــد� ــز مــی کن هــای متمای

فإذِا عَزَمتَ فَتَوَکّل عَلیَ اللهِ
ــم  ــردی وتصمی ــزم ک ــه ع ــن ک همی
ــود را  ــاد و کار خ ــدا اعتم ــه خ ــی ، ب گرفت

دنبــال کــن1�

اگــر واقعــا بــه خــدا تــوکل کــرده 
ــچ  ــم هی ــاز ه ــچ و ب ــد هی ــد شــک نکنی ای

ــود� ــد ب ــما نخواه ــد راه ش ــکلی س مش

1� آل عمران 159
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ــای  ــده ه ــه وع ــد ب ــا بای ــوکل م در ت
ــته  ــان داش ــم و ایم ــرآن عل ــد در ق خداون
ــه اهــداف  ــد ب ــم کــه خداون باشــیم و بدانی
خــود خواهــد رســید و تــلاش هــای انســان 

ــد� ــد مان ــه نخواه ــی نتیج ــدا ب در راه خ

لَ عَلـَـی الَلهّ وَقَــدْ  وَمَــا لنََــا ألََاّ نتََــوَکَّ
هَدَانـَـا سُــبُلنََا وَلنََصْبِــرَنَّ عَلَــی مَــا آذَیتُْمُونـَـا 

ــونَ لُ لِ المُْتَوَکِّ ــوَکَّ ــی الَلهّ فَلیَْتَ وَعَلَ

و چــرا بــر خــدا تــوکل نکنیــم و حــال 
آن کــه مــا را بــه راه هایمــان رهبــری کرده 
اســت؟ و مــا بــر آزاری کــه بــه مــا رســاندید 
ــوکل  ــل ت ــرد و اه ــم ک ــر خواهی ــه صب البت

بایــد تنهــا بــر خــدا تــوکّل کننــد2�

لازمــه ی پیــاده کــردن تــوکل در 
ــن  ــک ای ــه و تفکی ــخیص وظیف ــل، تش عم
در  انســان  کــه مســئولیت  اســت  امــر 
کوشــش و تــلاش تــا چــه حــدی اســت و از 
چــه مــرزی دیگــر مســئولیت انســان تمــام 
شــده تلقــی مــی گــردد و فــرد بایــد ایــن 
ــد  ــی خداون ــی )یعن ــه کاردان واقع کار را ب

ــد� ــذار نمای ــال( واگ متع
ــد  ــی آی ــش م ــش پی ــن پرس ــال ای ح

2� ابراهیم 12
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ــت؟ ــا کجاس ــوکل ت ــدوده ت ــه مح ک

از امــام رضــا )ع( پرســیدند : حــد توکل 
چیســت؟ حضــرت فرمودنــد : ایــن کــه بــا 

وجــود خــدا از هیــچ کــس نترســی3�

از لحــاظ عملــی انســان بایــد تــا آنجــا 
کــه در تــوان دارد بــه تدبیــر امــور بپــردازد 
و در جایــی کــه تدبیــر امــور از عهــده اش 
ــال  ــد متع ــه خداون ــد ب ــت بای ــارج اس خ
ــی  ــدام عمل ــوکل و اق ــن ت ــد� بی ــوکل کن ت
بــرای انجــام کار هــا منافاتــی وجــود نــدارد� 
ــرد و از  ــوکل ک ــد ت ــر خداون ــوان ب ــی ت م
ــت و در  ــاری جس ــد ی ــول مقاص او در حص
ــرای  ــز ب ــباب نی ــل و اس ــال از عل ــن ح عی

ــرد� حصــول نتیجــه اســتفاده ک

ــاور  ــد ب ــان بای ــادی انس ــاظ اعتق از لح
داشــته باشــد، زمانــی تــلاش هایــش مثمــر 
ــدا و  ــا خ ــوأم ب ــه ت ــود ک ــد ب ــر خواه ثم
یعنــی کوشــش  باشــد؛  الهــی  مشــیّت 
انســان بــرای رســیدن بــه مطلــوب هرچنــد 

ــت� ــی نیس ــی کاف ــت ول لازم اس

لْ عَلیَ الَلهّ فَهُوَ حَسْبُهُ مَنْ یتََوَکَّ
هــر کــه اتکایــش بــه خــدا باشــد ، خدا 

بــرای او کافی اســت4�

3� امالی صدوق ص 240
4� طلاق 3
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مؤلّفه های توکل

1	 نسبت	دادن	امور	و	اتفاقات	به	خدا�
ــناد  ــد و اس ــه خداون ــی ب ــاد قلب اعتم
امــور و اتفاقــات بــه خــدا در ایجــاد آرامــش 
درونــی بــه حــدی مؤثــر اســت کــه موجــب 
ــرد  ــویش در ف ــراب و تش ــود اضط ــی ش م
متــوکّل از بیــن رفتــه و فــرد بــه راحتــی در 

ــردارد� راه حصــول نتیجــه گام ب
از علائــم و ویژگــی هــای افــراد متــوکّل 
ــه  ــه از روی آوردن روزگار ب ــت ک ــن اس ای
ــار  ــکلات دچ ــد و از مش ــی بالن ــود نم خ
در  شــوند�  نمــی  اضطــراب  و  تشــویش 
حقیقــت حــال ایــن افــراد ماننــد اشــخاصی 
ــرده  ــاه ب ــه عظیمــی پن ــه قلع ــه ب اســت ک
انــد و در آن را بــه روی دشــمن بســته انــد 
، لــذا اضطــراب و خــوف بــرای آنــان معنــی 

ــدارد� ن

لَ  ــوکَّ ــنْ تَ ــن )ع( : مَ ــال امیرالمؤمنی ق
لتَْ  عــابُ وَ تسََــهَّ عَلـَـی الّله ذَلـَّـتْ لـَـهُ الصِّ

ــبابِ ــهِ الأسَْ عَلیَْ

کنــد،  تــوکل  خــدا  بــه  هرکــس 
ــود  ــی ش ــان م ــرای او آس ــا ب ــواری ه دش
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و اســباب برایــش فراهــم مــی گــردد5�

2	 معنی	الهی	دادن	به	اتفاقات	زندگی�
ــی  ــات زندگ ــه اتفاق ــوکّل ب ــراد مت اف
ــر و  ــان را تعبی ــه آن ــد ک ــی ده ــی م معن
تفســیر پدیــده هــای زندگــی کمــک نمونــه 
و بــه تــوازن شــناختی و عاطفــی آنــان 

ــد� ــی کن ــک م کم

ــا تمــام کوششــی کــه در  ایــن افــراد ب
ــود  ــوب و مقص ــه مطل ــیدن ب ــتای رس راس
ــق  ــه مواف ــر نتیج ــد، اگ ــی گیرن ــه کار م ب
ــر  ــه خی ــد ک ــاور دارن ــود، ب ــان نب طبعش

ــد� ــی دان ــد م ــی را خداون واقع

ــرٌ  ــوَ خَیْ ــیْئًا وَهُ ــوا شَ ــی أنَْ تکَْرَهُ وَعَسَ
ــرٌّ  ــوَ شَ ــیْئًا وَهُ ــوا شَ ــی أنَْ تحُِبُّ ــمْ وَعَسَ لکَُ

ــونَ ــمْ لَا تعَْلمَُ ــمُ وَأنَتُْ ــمْ وَالَلهُّ یعَْلَ لکَُ
چــه بســا ناخــوش داریــد چیــزی را در 
حالــی کــه خیــر شــما در آن باشــد، و چــه 
بســا از چیــزی خوشــتان آیــد در حالــی کــه 
بــدی شــما در آن باشــد� خــدا مــی دانــد در 

حالــی کــه شــما نمــی دانیــد6�
5� غرر الحکم ج5 ص425

6� بقره 216
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3	 امیدوار	بودن	به	خدا�
ــه خــدا،  یکــی دیگــر از ابعــاد تــوکل ب
لطــف  بــه  متــوکّل  انســان  امیــدواری 
خداونــد متعــال در شــرایط ســخت زندگــی 
بــه  رســیدن  بــرای  امیــدواری  اســت� 
ــا  ــی ه ــن از ناراحت ــات یافت ــوب و نج مطل
ــا ،  ــاری ه ــدوه و گشــایش گرفت ــم و ان و غ

ــت� ــوکل اس ــرکات ت ــه از ب هم

ــاری  ــای ی ــده ه ــه وع ــوکّل ب ــرد مت ف
ــذا  ــان دارد؛ ل ــاد و ایم ــرآن اعتق خــدا در ق
در گرفتــاری هــا خــود را نمــی بــازد� نمونــه 
ــه  ــورد مداخل ــرآن در م ــادی در ق ــای زی ه
خداونــد در شــرایط ســخت زندگــی وجــود 
ــرای  ــدواری ب ــلیّ و امی ــه تس ــه مای دارد ک

فــرد متــوکّل اســت�

4	 داشتن	نقش	فعال	در	زندگی�
مطالعــه دقیــق آیــات و احادیــث نشــان 
مــی دهــد تــوکل پســندیده کــه قــرآن آن 
را بــه عنــوان صفــت برجســته انبیــاء و 
مؤمنیــن شــمرده اســت هرگــز بــا کوشــش 
بــرای رســیدن بــه مطلــوب منافاتــی نــدارد؛ 

بلکــه عیــن کوشــش اســت�
بــرای  لازم  اقدامــات  قــرآن،  در 
رســیدن بــه نتیجــه مطلــوب ســفارش 
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ــت  ــه خواس ــی ب ــه نهای ــی نتیج ــده ول ش
ــه  ــی ک ــت� احادیث ــده اس ــذار ش ــدا واگ خ
ــه مــا رســیده اســت  از پیشــوایان اســلام ب
ــد  ــی کنن ــد م ــرد تأکی ــر کوشــش ف ــز ب نی
ــت و  ــش و فعالی ــه کوش ــلمانان را ب و مس
برنامــه ریــزی در حیــن تــوکل بــه خداونــد 

ــد� ــی نماین ــب م ترغی

ــرت  ــارک حض ــور مب ــه حض ــی ب عرب
پیامبــر, رســید، حضــرت از او پرســیدند 
کــه شــترت را چــه کــردی؟ اعرابــی گفــت : 
«بــه خــدا تــوکل نمــوده و آن را در بیابــان 

رهــا نمــودم»�
ل حضرت فرمودند : أعقِلها و توََکَّ

شــترت را ببنــد و بــه خــدا تــوکل 
�7 کن

7� المحجة البیضاء ج7 ص426
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رابطه توکل با فرزند آوری

ــای  ــه ه ــوکل و مولف ــا ت ــه ب ــالا ک ح
ــک  ــد ی ــد نباش ــاید ب ــدیم، ش ــنا ش آن آش
ــه  ــم ک ــی بروی ــان جای ــه هم ــر ب ــار دیگ ب

ــرس» ــم : «ت ــروع کردی ــه را ش مجموع
ــرای  ــی ب ــات شــعارهای مختلف در روای

ــوکل کننــدگان آمــده اســت : ت

توکلت علی الحی الذی لایموت8� 5

توکلت علی القادر العلی الاعلی9� 6

توکلت علی القادر القاهر العلی الصمد10� 7

لاقوّة الا بالله توکلت علی الله11� 8

 : کنیــد  قضــاوت  خودتــان  حــال 
ــادر  ــدای ق ــر خ ــی ب ــوکل واقع ــود ت باوج
متعــال، آیــا ترســی باقــی مــی مانــد؟ 
خــواه ایــن تــرس مــادی باشــد یــا معنــوی، 
تــرس از بــی پولــی باشــد یــا عــدم تربیــت 
ــود  ــا نب ــرس از زایمــان باشــد ی ــح، ت صحی

امکانــات تحصیلــی و بهداشــتی���
8� بحارالانوار ج76 ص429
9� بحارالانوار ج 98 ص81
10 بحارالانوار ج98 ص57
11� بحارالانوار ج43 ص93





مقصر کیست؟
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مقصر

واقعــا مقصــر وضعیــت فعلــی کــه بــرای 
ــده  ــش آم ــده آن پی ــران و آین ــت ای جمعی

کیســت؟

حاکمیــت کــه نظــارت مناســبی بــرای 
شــعارهای تنظیــم خانــواده و مــدت زمــان 

ادامــه ایــن سیاســت نداشــته اســت؟

ــه  ــی ک ــادی و فرهنگ ــکلات اقتص مش
بــه عــدم تمایــل خانــواده هــا بــه افزایــش 

ــت؟ ــن زده اس ــت دام جمعی

والدیــن کــه محیــط و مختصــات و 
زیبایــی هــای دوره ای کــه خــود در آن 
پــرورش یافتــه انــد را فرامــوش کــرده و بــه 

ــد؟ ــدی روی آورده ان ــم فرزن ک

شــامل:  زندگــی،  ســبک  تغییــر 
آپارتمــان نشــینی، اشــتغال زنــان، ســزارین 
هــای بــی دلیــل و زندگــی هــای مســرفانه 
کــه موجــب شــده بســیاری از نگرانــی 

ــد� ــخ بمان ــی پاس ــن ب ــای والدی ه

خودتان قضاوت کنید���
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ــوزه  ــه در ح ــر چ ــدت اخی ــد م در چن
ــگ  ــوزه فرهن ــه در ح ــذاری و چ ــون گ قان
ــش  ــورد افزای ــادی درم ــب زی ــازی مطال س
ــده ای  ــد� ع ــی رس ــوش م ــه گ ــت ب جمعی
بــا اعتقــاد راســخ بــه اهمیــت ایــن موضــوع 
ــز ســوار  ــد و اندکــی نی ــدان مــی پردازن ، ب
ــفانه دیــده  ــده انــد و متاس ــر مــوج ش ب
ــری  ــغ مؤث ــا تبلی ــه تنه ــه ن ــود ک ــی ش م
ــه ضــد  انجــام نمــی دهنــد بلکــه گاهــی ب

ــد� ــی کنن ــغ م ــم تبلی ه

ــم  ــعی کردی ــه س ــن کتابچ ــا در ای م
ــی،  ــای سیاس ــه ه ــیاری مؤلف ــارغ از بس ف
حتــی  و���  شناســی  جمعیــت  امنیتــی، 
الامــکان فقــط از دیــد دینــی و تربیتــی بــه 

ــم� ــگاه کنی ــاله ن ــن مس ای

ــا قدمــی هرچنــد  ــم تــلاش م امیدواری
ــن  ــای دی ــوزه ه ــق آم ــرای تحق کوچــک ب
باشــد� منتظــر دریافــت نظــرات شــما 

ــتیم هس
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