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 پیشگفتار 

  است   اقتصادی   ی توسعه   و  پیشرفت   مهم   عامل  ، ملی  امنیت   و  اقتدار   منشأ   فراوانی،   و   برکت   مايه   جمعیت   افزايش 

 آيد. می   حساب   به   کشور   يك   برای   کننده   تعیین   و   اساسی   مسائل   از   جوان   جمعیت   حفظ   و 

  کنونی   روند   ادامه   با   که   است   آن   از   حاکی   ها بینی پیش   است.   بزرگی   خطر   کشور   برای   نسل   تحديد   مسئله   امروز، 

  ايران   امروز،   شد.   خواهد   يبان گر   به   دست   آن   سوء   آثار   با   و   سالخورده   کشورمان   دهه،   سه   از   کمتر   در   جمعیت،   رشد 

  و   گذشته   جمعیتی   های یاست س   لکن   دارد؛   نیاز   آوری فرزند   افزايش   و   نسل   گسترش   به   که   است   شرايطی   در   جوانمان 

  جمعیت   افزايش   بار   زير   ی راحت   به   ها خانواده   و   درآمده   عرف   صورت   به   زمان   طول   در   آوری فرزند   کاهش   بر   تأکید 

 روند. نمی 

  و  دور  چندان   نه  ای آينده   در   پیری   به   کشور   شدن  مبتلا  از   گیری پیش   بر   مبنی  ظله( )دام ای خامنه   امام   مطالبات  از   پس 

  میل  دچار   ما  ی جامعه  شود می  موجب   که   است   چیزهایی  چه  ببینید  بسنجید؛   را  قضیه  جوانب »  که: اين  بر  مبنی   فرمانشان 

  فرزند   دو   فقط   دهند می   ترجیح   چرا   باشند؛   داشته   فرزند   یک   فقط   که   دهند می   ترجیح   افرادی   چرا   بشود؛   فرزندی   کم   به 

1«. کنید  پیدا   را   عوامل  این  داری؟... فرزند   از   کنند می  پرهیز   شکلی  به   مرد   شکلی،  به   زن   چرا   باشند؟  داشته 
  که   شديم  آن   بر   

  ظاهراً  چراکه   ؛ بپردازيم   ی پرور فرزند   و   ی آور فرزند   با   معیشت   ارتباط   يعنی   مسأله   اين   مهم   عوامل   از   يکی   بررسی   به 

  بعضاً و   بهتر  فردايی   به   اطمینان  عدم  و  اقتصادی   شرايط  عمدتاً واداشته،  تأمل  به  فرزندان   کمیت  در   را   ها خانواده  آنچه 

 است.   صحیح   تربیت   در   ناتوانی   از   نگرانی 

  اول  بخش   است؛   شده  سازماندهی   کاربردی   و   اقناعی  بخش   دو   در  صالح   فرزند  تربیت   و  معیشت   ارتباط   بررسی   

  فصل   مؤثرند.   والدين  آوری فرزند   در  که   دارد   اختصاص   باورهايی   به  تربیتی،  و  اقتصادی  های دلواپسی   عنوان   تحت 

  و   دارد   اشاره   ها خانواده   داشتن   فقر   احساس   يا   بودن   فقیر   به   اقتصادی،   ی ها دغدغه   تبیین   ضمن   بخش،   اين   از   اول 

   پردازد. ی م   برکت   و   رزق   يعنی   ، شده   فراموش   اعتقاد   دو   به     سپس   کند. می   بررسی   را   فقر   احساس   ايجاد   عوامل 
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  مخرب   نقش   از   فصل   اين   است.   شده   پرداخته   بدان   دوم   فصل   در   که   است   موضوعی   تربیتی،   های دغدغه 

  بزرگ  رفاه   در   فرزندم   دانه  يك   خواهم می   و  است  گفته   سخن   تربیت  روند  در  سختی   ی سازنده  نقش   از  و  زدگی رفاه 

  ی دغدغه   به   آن   از   پس   دهد. می   پاسخ   را   ندار   شودِ  بزرگ   سختی   در   خودم   مانند   فرزندم   خواهم نمی   و   دارا   شودِ

  هستند،   فرزندانشان   پرورش   دلواپس   تنها   و   نداشته   نگرانی   آوری فرزند   های هزينه   به   نسبت   که   هايی خانواده 

 ها و اشتغالات اختصاص دارد. قسمت آخر از اين بخش به بررسی چالش بانوان؛ نقش   پردازد. می 

  در   که   است   موضوعی   فرزندپروری   و   آوری فرزند   های هزينه   از   يك   هر   چگونگی   و   چرايی   چیستی،   بررسی 

  و   بارداری   های هزينه   يعنی   ولادت   از   پیش   های هزينه   اول،   فصل   در   . است   گرفته   قرار   بحث   مورد   دوم   بخش 

  قبیل   از   موضوعاتی   به   و   گیرد می   قرار   بررسی   مورد   ولادت   از   پس   های هزينه   دوم،   فصل   در   و   شود ی م   تبیین   رسومات 

 شود. می   پرداخته   فراغت   اوقات   و   استعدادشناسی   بازی،   اسباب   و   بازی   پوشاک،   عقیقه،   و   ولیمه   شیردهی، 

  نگارنده،   اندک   بضاعت   و   مباحث   بودن   گسترده   دلیل   به   که   است   ها يی نارسا   و   ها ی کاست   را   تلاش   اين   ترديد ی ب 

مْ »   فرمودند   که   مهربان   خداوند   راستین   وعده   به   لکن   نمايد؛ می   بديهی   امری 
ُ
ک
ْ
ضیعُ عَمَلَ عامِل مِن

ُ
 لا أ

نّرِّ
َ
  و   ايم بسته   دل   « أ

  تحقیقات   بر   درآمدی   پیش   و   ی پرور فرزند   و   ی آور فرزند   امر   به   ها نگاه   تصحیح   جهت   در   باشد   قدمی   داريم   امید 

 تر. گسترده   و   بیشتر 

   پذيرايیم.   را   عزيزان   همه   اصلاحی   نظرات   

 
   مَا   وَ 

َّ
ي إِلّ ِ

وْفِيق 
َ
ِ  ت

َ
 بِاللّ

 دی فرها   سحر 
 

 

  

 تذکر: 

»هفت  در  کتاب  خیالَ«  برخر    380خوان  حذف  با  اکنون  و  است  رسیده  سامان  به  صفحه 

  150کتابخوانّر »سهم من از جوانّر ایران« آماده و در  ها و تلخیص مطالب برای مسابقه  سرفصل 

 صفحه تقدیم مخاطب شده است. 

یف مادری است   «   بهای کتاب: دست بوسی مادر و بزرگداشت شغل شر

دازند.   بتر
ی

م، این بها را به شایستگ  امید است همه خوانندگان محت 



    

  

 

 

 
 

 

 

 اول  بخش

   تربیت   و اقتصادی   های دلواپس
 

 

 

 

 

 

خواند:  خواهیم بخش   این در چهآن  

اقتصادی  هایدغدغه •  

داریم؟! فقر احساس یا فقیریم  
!فراموش شده اعتقاد دو  برکت؛  و رزق  

تربیتی  هایدغدغه •  

 تأثیر رفاه و سختی در تربیت 
 عوامل مؤثر بر هدایت و تربیت فرزند

اشتغالاتها و چالش بانوان؛ نقش  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 اول فصل  

ادی اقتص   های دغدغه 



    

 
 
 
 
 
 
 
 

یم یا احساس فقر داریم؟   فقیر

موضوع    ن ي قرآن به ا   ات آي  در   . ست ی و امروز ن  روز ي د   بحث  ی و فرار از فرزندآور   نداری   و   فقر   از  ترس 

مْ مِنْ إِمْلاق  » :  د ي فرما ی شده است. خداوند م   اشاره 
ُ
ك
َ
وْلاد

َ
وا أ

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق
َ
وَ  »   و   1« . د نکشی   فقر   خاطر   به   را   ؛ فرزندانتان وَ لا ت

 إِمْلاق  
َ
يَة
ْ
ش
َ
مْ خ

ُ
ك
َ
وْلاد

َ
وا أ

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق
َ
با    و  ی نه  ای در آيات چنین دغدغه   2« . د نکشی  فقر  از  ترس  خاطر   به   را   فرزندانتان  ؛ لات

مْ »   جمله 
ُ
اه مْ وَ إِيَّ

ُ
ك
ُ
ق
ُ
رْز
َ
حْنُ ن

َ
 ل شده است. « تعلی ن

و وعده فقر    ترساند ی همواره انسان را از فقر م   طان ی و ش   دهد ی م   ی مهربان وعده رزق و روز   ی خدا 

ر »   دهد ی م 
ْ
ق
َ
ف
ْ
مُ ال

ُ
ك
ُ
 يَعِد

ُ
يْطان

َّ
 خداست.   اد ي اعراض از    جه نتی   فقر و تنگی معیشت   از   ترس   3. « الش

 فقیريم يا احساس فقر داريم؟ امروز ما  

 غنا   و   فقر   عریف ت 

 : رود مى   کار   به   معنا   چند   در   « فقر » 

  : شود مى   شامل   را   موجودات   تمام   بلکه   ، هستند   دنیا   در   که   زمانى   تا   را   ها انسان   همه   معنا   اين   ؛ ضرورى   نیاز   : اوّل 

 «  ُّ ي ِ
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َ
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ْ
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ُ
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ُ
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ْ
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ُ
ت
ْ
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َ
 أ

ُ
حَمِيد

ْ
 4. « ال

  ده ی نام   فقر   ست ی ن   نیاز   مورد   آنچه   نداشتن   . است   یاج احت   مورد   که   چیزهايی   نداشتن   ای معن   به   ی؛ تهیدست   : دوم 

 5. شود ی نم 

  »   نبوى   حديث   از   مقصود   برخی   نظر   به   و   ناپذيرى   سیرى   و   آزمندى   از   است   عبارت   که   نفس   فقرِ  : م سو 
ْ
ن
َ
رُ ا
ْ
ق
َ
ف
ْ
 ال
َ
کاد

 
 
را
ْ
ف
ُ
 ک
َ
ون

ُ
6؛ یَک

1معناست   همین   ، « انجامد   کفر  به   فقر   که   است  نزديك  
  نفس   استغناى  توانگرى، »  حديث  آن،   مقابل  در   که  

 
 . 151آیه    نعام، سوره ا   . 1

 . 31آیه    اسرا، سوره    . 2

 . 268بقره، آیه    .سوره 3

 . 15سوره فاطر، آیه    .4

 . 105، ص  2اخلاق اسلامی، ج    نراقی، مجتبوی، علم  .5

 . 307، ص 2کلینی، مصطفوی، کافی، ج   . 6
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  ، « کند نمى   نیاز بى   و   توانگر   را   او   ثروت   و   مال   باشد،   نداشته   قناعت   که   سى »ک   که   جمله   اين   از   مقصود   و   دارد   قرار   « است 

البته از نظر برخی بزرگان اين روايت    2است.   فقر  نوع  بدترين  نفس،  فقر  روايات  ديد  از   است.  توانگرى   همین  نیز 

ولا  که نزديك است فقر به کفر انجامد تقطیع شده و اصل روايت اين چنین است:  )ص( آقا رسول اکرم 
َ
ل

 
 
فرا

ُ
 ك
ُ
قرُ يَكون

َ
 الف

َ
، كاد ي

ن  مَّ
ُ
راءِ ا

َ
ق
ُ
ل ف

َ
ي ع

ّ
 رَنّ 
ُ
بدين معنا که اگر لطف پروردگارم بر فقیران امتم نبود، نزديك    3 ؛ رَحمَة

 بود فقر آنها به کفر کشیده شود. 

 ؛ اند کرده   ذکر   آن   براى   را   ندگانه چ   استعمال   موارد   همان   بنابراين   و   است   نیازی بی   معناى   به   »غنا«   ، فقر   مقابل   نقطه 

 . است   خدا   مخصوص   که   چیز،   هیچ   به   احتیاج   عدم   معناى   به   غنا   : اول 

 . زندگى   يحتاج ما   در   کمبود   عدم   معنای   به   : دوم 

 4ت. قناع   يعنى   نفس   نیازى بى   و   غنا   : سوم 

  و   روحی   مفهوم   يك   باشند،   عینی   و   اقتصادی   مفهوم   يك   که آن   از   بیش   غنا   و   فقر   شناختی، روان   تفسیر   اساس   بر 

  از   يکی   ثروت   و   نداری و مال   نه  است   نیازمندی   معنای   به   فقر   دارايی،   نه   است   نیازی بی   معنای  به   غنا   اساساً  اند. روانی 

  احساس  از   برخورداری  يعنی   غنا   تفسیر،   اين   اساس   بر  باشد.   آن  اصلی   معنای   که اين   نه  است   نیازی بی   احساس  لوازم 

  فقر   و   باشد؛   بهره بی   مادی   امکانات   از   هرچند   دارد،   احساسی   چنین   که   است   کسی   غنی   انسان   و   درون   در   نیازی بی 

  امکانات   از   هرچند   دارد،   احساسی   چنین   که   است   کسی   فقیر   انسان   و   درون   در   نیازمندی   احساس   داشتن   يعنی 

  نارضايتی  موجب  آن،   نداشتن  و  شود نمی  رضايت  موجب  زندگی،  امکانات   داشتن  صرف   بنابراين   باشد.   برخوردار 

  همواره و توانايی تأمین نیازهای اولیه    از مواهب و نعمات بسیار   برخورداری   رغم به   از فردی که   5گردد. نمی 

با عنوان فردی که احساس فقر يا به عبارتی فقرِ  های ديگران است احساس نیاز دارد و در حسرت دارايی 

  است:   آمده   قرآن   در   . نیست   حقیقی   فقر   کند می   احساس   ديگری   به   نسبت   کس   هر   که   فقری شود.  نفس دارد ياد می 

مْ عَل وَ لا  » 
ُ
ك
َ
ُ بِهِ بَعْض

َ
لَ اللّ

َّ
ض
َ
وْا ما ف

َّ
مَن
َ
ت
َ
ْ وَا   ... بَعْض   ت ي

َ لِّ ش 
ُ
 بِك
َ
َ كان

َ
 اللّ

َّ
لِهِ إِن

ْ
ض
َ
َ مِنْ ف

َ
وا اللّ

ُ
ل
َ
 سْئ

 
عَلِيما 6؛ ء 

  شما   آنچه   به   نسبت   

  را   نعمت   فلان   شخص   فلان   مثل   نیز   من   کاش   ی ا   يید نگو   و   -  مکنید   تمنا   فرموده   مرحمت   ديگران   به   خدا   و   نداريد 

 
دهد؛  فقر، انسان را در پرتگاه کفر قرار می   اند: تبیین آن گفته مادی گرفته و در    فقر   در این سخن را به همان معنای   فقر   غزالی، لفظ   برخی دیگر از مفسران حدیث، نظیر   . 1

در برابر ثروتمندان اظهار ذلت و    فقیر   شود که موجب می   فقر   ثانیاً   ، برد بین می   های انسان را از شود که حسد، حسنات و خوبی زیرا اولًا موجب حسادت به توانگران می 
کشاند. علامه  شود و این امر اگر هم کفر نباشد، به کفر می الثاً سبب ناخشنودی به قضا و قدر الهی و نارضایتی از روزی می ث   ، خواری کند و به آبرو و دینش لطمه وارد شود 

 . 31ص    72، بحارالأنوار، ج    مجلسی، 

 . 5066. . تحف العقول، ح  5064العقول، ح  . تحف . 2

 . 47، ص 2. مجلسی، بحارالأنوار، ج 3

 . 383. راغب اصفهانی، مفردات، ص  47، ص  3، ج  مکارم شیرازى، پیام قرآن   . 4

 . 248، الگوی اسلامی شادکامی،  یده پسند   . 5
 . 32سوره نساء، آیه    . 6
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  فضل  بخواهید،   خدا   از  داريد  درخواستى  اگر   است،   داده  برترى   بعضى   بر  را  بعضى   که   است   خدا   اين   زيرا  -داشتم مى 

می   امام   «. است   دانا   یز چ همه   به   او   که   بخواهید،   را   او  »هیچ باقر)ع(  روحی   چون   فقری   فرمايند:  هیچ   فقر    و 

1نیست«.   روحی   استغنای   چون   ای توانگری 
   

 فقر   احساس   ایجاد   عوامل 

 برخی عوامل ایجاد احساس فقر عبارتند از: 

  کند. می   روايت   قارون   داستان   در   قرآن   را   مقايسه   اين   نمونه 2؛ دیگران   زندگی   با   خود   زندگی   کردن   مقایسه   -

3بود؛   برخوردار   فراوانى   ثروت   از   قارون 
  آرزوى   و   داشت وامى   مقايسه   به   را   ديگران   او   زندگى   مشاهده   که   طوری به   

4کردند؛ می  قارونى   زندگى 
  اجتماعى   تفاوت   ناپذير   اجتناب   محصول  مادّيات،   در   فرادست   افراد   با   خود   ی مقايسه  اما   

با ديدن ثروت قارون اقدام    در داستان مذکور، گروهى بودند که .  دارد   بستگى   افراد   هاى ويژگى   به   بلکه   نیست؛ 

شد،   ثروتی  چنان  تمنايشان  و  کردند  مقايسه  آنان   خداوند به  »   از  عنوان  يَا با 
ْ
ن
ُّ
الد  

َ
حَيَوة

ْ
ال  

َ
ون

ُ
يُرِيد ذِينَ 

َ
  « ال

  » توصیف خداوند از آنان    هر چند قارون را ديدند، ولى مقايسه نکردند.   گروه ديگر   است. يادکرده 
ْ
وا
ُ
وت
ُ
ذِينَ أ

َ
ال

مَ 
ْ
عِل
ْ
شود. حلقه مفقود  خردمندى و فرزانگى است؛ پس مشاهده لزوماً منجر به مقايسه نمى   آنان   ويژگى و    « ال

مَا  »  خداوند در آيه  . زدگی و چشم دوختن است میان مشاهده و مقايسه، شگفت 
َّ
مْ إِن

ُ
ه
ُ
وْلد

َ
هُمْ وَأ

ُ
مْوَال

َ
 أ
َ
عْجِبْك

ُ
 ت
َ
وَلّ

 ِ
بَهُم بِهَا فر

ّ
ن يُعَذ

َ
ُ أ
َ

 اللّ
ُ
 يُرِيد

َ
مْ كفِرُون

ُ
سُهُمْ وَه

ُ
نف
َ
قَ أ

َ
زْه
َ
يَا وَت

ْ
ن
ُّ
5؛  الد

  قارونى،   های زندگی   با   مواجهه   در   مردم   که   خواهد مى   

  که   کسى  است.  نموده   بیان   بود(   ها آن  عذاب  وسیله  )که   را   آنان  ثروتمندى   ماهیت   کار،  اين  براى  و   نشوند   زده شگفت 

چیست،   هاى مال   ماهیت   بداند    چشم   نشد،   شگفت   در   که   آنگاه   و   شود نمى   زده شگفت   ها آن   ديدن   از   قارونى 

  خداوند  و   است   نکردن   مقايسه   کلید   ندوختن،   چشم  کند. نمى   اقدام  نیز   مقايسه   به  ندوخت،   چشم  چون  و  دوزد نمى 

 »   خواهد: می   ما   از   را   قارونى   هاى زندگى   به   ندوختن   چشم   متعال 
َ

 إِلَ
َ
يْك

َ
 عَيْن

َّ
ن
َّ
مُد
َ
ت
َ
  مَا    وَ لّ

َ
رَة
ْ
ه
َ
هُمْ ز

ْ
ا مّن وَ ج 

ْ
ز
َ
ا بِهِ أ

َ
عْن
َّ
مَت

 
بْق َ
َ
ٌ وَ أ ْ ت 

َ
 خ

َ
 رَبّك

ُ
ق
ْ
هُمْ فِيهِ وَ رِز

َ
تِن
ْ
ف
َ
يَا لِن

ْ
ن
ُّ
حَيَوةِ الد

ْ
6« ال

  است  شده  ياد   شکوفه  عنوان  به  اموال  قبیل   اين  از  شريفه،   آيه  اين   در  

   است.   پايدار   و   خیر   که   شده   ياد   خداوند   رزق   مقابل،   در   دارد.   ناچیز   و   کوتاه   عمرى   که 

 
 . 16، ص  75علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 1

 ، رضایت از زندگی، تلخیص بخش اول، فصل ششم. یده پسند   . 2
 . 76سوره قصص، آیه    . 3
 . 79و    80ه  همان، آی   . 4
 . 55و    85سوره توبه، آیات    . 5
 . 31سوره طه، آیه    . 6
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  حسرت   پیوسته   و   نبیند   دارد،   خود   در   را   آنچه   انسان   که   شود مى   سبب   ماديات،   نظر   از   فرادست   افراد   با   خود   مقايسه 

  فرزندان   دست   در   آنچه   به   که اين   از   »بپرهیزيد   فرمايند: مى   باره   دراين   )ع( صادق   امام   بخورد.   را   ديگران   زندگى 

  نتیجه،   در   و   شمرد مى   کوچك   اوست،   نزد   که   را   نعمتى   ...   بدوزد،   چشم   آن   به   کس   هر   چراکه   بدوزيد؛   چشم   دنیاست، 

1يابد«. مى   کاهش   او   گزارى سپاس 
   

  در   ارزش   ملاک   را   غنا   و   فقر   افرادی   همواره   تاريخ   طول   در   ؛ جامعه   نگاه اشتباه و غیرتوحیدی برخی افراد   -

  حضرت   رسالت   ردّ  برای   فرعون   مثال   بعنوان   دانستند؛ می   خداوند   پیشگاه   در   شخصیت   معیار   حتی   و   جامعه 

2دانست. می   وی   از   برتر   را   خود   و   کرد می   متهم   پستی   به   مقام،   و   ثروت   نداشتن   دلیل   به   را   او   )ع( موسی 
  که   بود   مدعی   او   

3باشد.  داشته  اختیار  در  طلا  دستبندهای  بايد  گويد می  راست  )ع( موسی  اگر 
  افراد  شخصیت   نیز  عرب  جاهلی  جامعه  

  مادی   امور   شخصیت،   ی داور   ارزش   ملاک   لام اس   نظر   از   . سنجیدند می   ظاهری   جلال   و   شکوه   ثروت،   مال،   مقدار   با   را 

5تقوا   شايسته،   عمل   ايمان،   مانند   اموری   بر   تأکید   با   اين مکتب   4. نیست 
6دانش   و   

  های ملاک   از   را   اقتصادی   مسائل   

7کند. می   خارج   ارزشی   و   شخصیتی 
   

ا »   است   آمده  کريم  قرآن   در   ؛ خدا   یاد   از   اعراض   -
 
ك
ْ
ن
َ
 ض

ً
ة
َ
 مَعِيش

ُ
ه
َ
 ل
َّ
إِن
َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِك

َ
؛ وَمَنْ أ

8
  خدا  ياد   از  که  کسى  

9. است   سختى   با   همراه   تنگى   معناى   به   ضنك   «. بود   خواهد   سخت   زندگى   او   براى   نمايد،   اعراض 
  خدای   که   کسی   

  مطلوب  را  آن   و   باشد   اش بسته دل  وى   که   ماند نمى   دنیا  غیر  چیزى   ديگر  نمايد می  رابطه   قطع  او   با   و  فراموش  را  مهربان 

آن میکند    توسعه   دنیا و اصلاح زندگى   به هاى خود را منحصر  همه کوشش در نتیجه يگانه خود قرار دهد، 

اين    است. ثروت افزونتر  ا   خواهان   دائماً   کند و ثروت او را قانع نمی   او راضی و حدی از اين معیشت    اما 

مند به  علاقه   و   در فقر و تنگى   دائماً   سرشار ازغم و اضطراب و ترس و   چنین کسى   انتها ندارد و   ص حر 

 10. چیزى است که ندارد 

 
 . 368، ص  75علامه مجلسی، بحار الأنوار، ج    . 1
 . 52زخرف، آیه   سوره   . 2
 . 53همان، آیه    . 3
 . 37سوره سبأ، آیه   . 4
 . 13سوره حجرات، آیه    . 5
 . 11سوره مجادله، آیه    . 6
 . 4شناسی و دین، ش  شناسی، روان اصل، فقر و بهداشت روانی از دیدگاه دین و روان   ی موسو   . 7
 . 124سوره طه، آیه    . 8
 ابن منظور، لسان العرب، ذیل واژه ضنک.   . 9

 . 314، ص  14. علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج  10
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  را   او   کارهاى   خداوند   ، باشد   دنیا   زندگی،   در   هدفش   »هرکس   است   آمده   )ص( پیامبر   از   روايتی   در   ؛ ی ادوست ی دن   -

  او   به   شده   نوشته   او   ر ب   که   مقدار   همان   جز   دنیا   مزاياى   از   و   دارد می   م مجسّ   نظرش   در   را   تهیدستى   و   فقر   و   نموده   پريشان 

  طبع   و   داشته   منظم   و   مرتب   را   او   امور   خداوند   ، باشد   آخرت   هدفش   دنیايی،   زندگی   در   که   کس   آن   ولى   ، رسید   نخواهد 

 1د«. کن می   رو   او   ه ب   سهولت   کمال   با   دنیا   و   دهد می   قرار   ش قلب   در   نیازى بى   حالت   و 

2فراگیری نیازهای کاذب در جامعه؛ -
  گیری شکل  کاذب،   نیازهای  ايجاد   اجتماعی   و  فرهنگی  آثار   ترين اصلی   

به    که   است   مخاطب   وجود   در   حس   اين   از   بخش   رهايی   رفتارهای دفاعی و   آن بروز   تبع به   و   محرومیت   احساس 

-برای ديده شدن و سرپوش گذاشتن بر عقده   مدگرايی   برای کسب وجهه اجتماعی،  گرايی مصرف شکل 

 در نتیجه احساس ناامیدی بروزمیکند.   جرائم اجتماعی های متراکم درونی،  

  از  و   ندارد   که  داند مى   چیزى  در   را   لذّت   همواره   است،  طولانى  آرزوهاى  صاحب   که  کسى  ؛ طولانی  آرزوهای   -

  مايه   ندارد،   را   آنچه   همواره   که   است   آن   مهم   دارد،   چه   که   نیست   مهم   فردی   چنین   برای   شود. نمى   مند بهره   دارد   آنچه 

  خوشبختى  و  مندى بهره  احساس  بازهم   يافت،  دست   داشت،  را   آرزويش  زمانى   آنچه  به   وقتى   و  داند مى   خوشبختى 

  شود،   زياد   آرزوهايش   هرکس »   فرمايند: مى   )ع( على   امام   انديشد. مى   دارد،   وجود   ها دست   دور   در   آنچه   به   و   کند نمى 

3شود«. مى   کم   او   رضايت 
  میان   از   داريد،   که   را   هايى نعمت   نشاط   زيرا   بپرهیزيد؛   آرزوها   از   که   دهند ی م   تذکر   ايشان   هم   

 4آورد. مى   پى   در   داريد،   آرزو   که   را   آنچه   حسرتِ  و   سازد مى   کوچك   شما   نزد   را   ها آن   و   برد مى 

5برد. نمى   میان   از   را   انسان   نیازمندى   و   فقر   احساس   روزى،   از   بودن   راضى   اندازه   به   ثروتى   هیچ 
  

 

 مادی   فقر   ایجاد   عوامل 

  ، داد   پیوند  را   دو   آن  میان   و  آفريد  را   تنبلى  و  ی سست   »خداوند  فرمودند:  )ص( الل رسول  ؛ ی ن ی نش خوش  و   یی آسا تن  -

6« شد   زاده   فقر   دو،   آن   از   پس 
  نوع،   با   ملازم   کار   ارزش   بلکه   نیست؛   ارزش   خود   خودی به   کردن   کار   امروزه   متأسفانه   

  دنبال   به   اکثراً  آيد، می   نظر   به   عار   طريقی   هر   به   حلال   روزی   کسب   امروزه   است.   شده   مراتب   و   جايگاه   و   حقوق 

  قبول   مورد   و...(   کشاورزی   و   کارگری   مثل   سختی   کارهای   )مثلًا  کاری   هر   و   بوده   پرکن دهان   القاب   و   نشینی خوش 

  بیان   غرض )   . يابد می   افزايش   بیکاری   آمار   لذا   نیست،   میسر   همه   برای   هم   میزنشینی   پشت   و   اداری   ی کارها   نیست، 

 
 . 225، ص  67علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 1

 . 22اجتماعی، ش    -کید بر آثار اجتماعی آن، معرفت فرهنگی أ ی ایجاد نیاز کاذب با ت محمدی، بررسی فقه   ی عل   . 2
 . 7304غررالحکم، ح    . 3
 . 47پسندیده، رضایت از زندگی، ص . 85، ص  5کلینی، مصطفوی، کافى، ج    . 2
 . 371البلاغه، حکمت  نهج   . 5
 . 20، ص 13سلم(، ج نامه پیامبر اعظم)صلی الله علیه و آله و  محمدی ری شهری، حکمت   . 1
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  سیره   در   . ( شغل   ايجاد   برای   حکومت   وظايف   گرفتن   ناديده   نه   است   ی روز   کسب   برای   زحمت   شدن   متقبل   از   فاصله 

  سختی   کارهای   به   همواره   بزرگواران   آن   که   است   آمده   اند، شده   معرفی   الگو   عنوان   به   زندگی   شئون   همه   در   که    )ع( ائمه 

  ديدم   را   حضرت   آن   گويد: مى   )ع( صادق   امام   ياران   از   يکى   بودند.   مشغول   و...   کشاورزی   قنات،   کندن   چون 

  از   عرق   و   بود   کار   مشغول   خود   شخصى   زمین   در   و   داشت   تن   بر   زبر   و   خشن   اى جامه   و   دست   در   بیلى   که درحالی 

  دوست   »من   فرمودند:   پاسخ   در   کارکنم«.   شما   جای   به   من   دهید   »اجازه   کردم:   عرض   حضرت   به   ريخت. مى   پشتش 

 1کند«.   تحمل   را   گرم   آفتاب   آزار   و   سختى   معیشت،   طلب   در   و   معاش   تأمین   برای   انسان   که   دارم 

  ايفا   مهمی   نقش   بشری،   جوامع   روی پس   آن   دنبال   به   و   خانواده   در   فقر   ايجاد   در   که   ديگری   عوامل   از   ؛ اسراف   -

   است.   تبذير   و   اسراف   برد، می   سقوط   و   انحطاط   سمت   به   را   آن   تدريج   به   و   کند می 

  گران   لباس   انسان   که اين   مثل   دهد، مى   انجام   انسان   که   است   کارى   در   حد   از   تجاوز   هرگونه   به معنای   اسراف 

  قیمت  با   که   کند  تهیه   قیمت  گران   چنان آن  را   خود  غذاى  يا   و  باشد  نیازش   مورد   برابر  چندين  بهايش   که   بپوشد  قیمتى 

  و   ، است   نشده   نابود   چیزى   ظاهر   در   ولى   شده،   تجاوز   حد   از   اينجا   در   . کرد   تغذيه   آبرومندانه   را   زيادى   عده   بتوان   آن 

  حالت   و   نیست   آورى جمع   قابل   ديگر   بذر   افشاندن،   از   بعد   که   است   بذر   پاشیدن   و   افشاندن   معناى   به   « بذر »   از   بذير ت 

  مصرف   فساد،   و   غیرمنطقی   صورت   به   را   خود   اموال   انسان   که   است   مواردى   در   تبذير،   است.   گرفته   خود   به   نابودى 

  تلف   مازادش   و   تهیه   نفر   ده   غذاى   میهمان   نفر   دو   براى   که اين   مانند   ؛ است   وپاش ريخت   فارسى   در   آن   معادل   و   کند 

  هر   اموال،   غیر   و   اموال   در   اسراف   ولى   رود کارمى   به   امورمالى   خصوص   در   تبذير   زيرا   ؛ است   تبذير   از   اعم   اسراف   شود. 

 2. دارد   کاربرد   دو 

  امام   از   روايتى   در   دارد.   بستگی   فرد   مالى   توان   و   متعارف   شأن   به   و   است   نسبی   اسراف   که   داشت   توجه   بايد 

  شده  داده  او  به   آنچه  از   توانگر  است،   کارتر اسراف   توانگر  از  که  فقیرى   بسا چه »   : ند فرمود   که  است   شده   نقل   )ع( صادق 

3«؛ کند مى   خرج   نشده   داده   او   به   ازآنچه   فقیر   ولى   کند، مى   خرج 
  اش دارائى   با   متناسب   ثروتمند   است   ممکن   يعنى   

  با   مختلف   جوامع   در   رفاه   متعارف   سطح   و   حد   که اين   ديگر   . کند   هزينه   دارد   آنچه   با   متناسب   غیر   فقیر   اما   نمايد   خرج 

  زمانى   اگر   يعنى   ؛ است   چنین   زمان   هر   اقتضائات   و   مسئولیت   و   ها زمان   و   ها دوره   تفاوت   طور همین   دارند،   فرق   هم 

  تشکیل   را   بهترى   زندگى   توانند مى   مردمان   گذاشت،   پیشرفت   و   رشد   به   رو   جامعه   و   شد   بهتر   مردم   زندگى   سطح 

   باشد.   تجاوز   و   طغیان   به   منجر   که   نرسد   ای اندازه   به   که   درصورتی   البته   بود   نخواهد   اسراف   گذشته   با   مقايسه   در   و   دهند 

 
 . 74-73، ص  5، مصطفوی، کافى، ج  ینی کل   . 1

 . 396، ص  2المعارف فقه مقارن، ج  مکارم شیرازى، دائرة   . 2

 . 263، ص  15حرعاملی، وسایل الشیعه، ج    . 3
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  نابود   را   زياد   مال   ، بد   تدبیر   و   دهد مى   نمو   و   رشد   را   کم   مال   نیکو   تدبیر   »   است   روايت  )ع( یرمؤمنان ام   از   ؛ تدبیری ی ب   -

  »من   فرمايند: می   و   دانند مى   تدبیر   سوء   را   اسلامى   امت   آينده   براى   کننده   نگران   تهديد   نیز   )ص( اسلام پیامبر 1«. کند مى 

2ترسانم«.   تدبیر   سوء   از   ولى   ترسم؛ نمى   فقر   از   امّتم   براى 
  میزان   نه   است،   تدبیرگرى   در   مهارت   اندازه   به   موفقیت   اندازه   

  فرمايند: مى   دهند، مى   آموزش   خود   فرزند   به   را   زندگى   هاى مهارت   وقتى   )ع( على   امام   که   است   گونه ين ا   درآمد. 

3است«.   اسراف   با   همراه   زياد   روزى   از   کارآمدتر   تو   براى   اندازه،   به   ی روز   با   همراه   کردن   تدبیر   خوب » 
   

  ، سازد و به جهت امتحان مى   مبتلا   را   ببرد، او   بالاتر   را   کسى   درجه   که اين   براى   خداوند   گاهى   الهی؛   امتحان   -

  ظلم   و   گناه   جهت   به   که   است   فقری   آن   از   غیر   اين تنگی رزق،   کند. می   تنگ   ای را را وسیع و رزق عده   ای عده   رزق 

 4آيد. می   پیش   دنیا   اهل   برای 

  و   ثروتمندى   با   جز   دينشان   امر   که   باشند   کسانى   مؤمنم   بندگان   از   برخى   فرمايد: می   »خداوند   فرمودند:   خدا   رسول 

  و   شود   اصلاح   دينشان   امر   تا   آزمايم مى   تندرستى   و   وسعت   و   ثروت   با   را   ها آن   نشود،   اصلاح   تندرستى   و   وسعت 

  و  فقر  با   را  ها آن   نشود،  اصلاح   ی تندرست نا  و   تهیدستى   و   فقر  با   جز   دينشان  امر   که  باشند  کسانى   مؤمنم  بندگان  از   برخى 

  کند   اصلاح   را   مؤمنم   بندگان   دين   امر   آنچه   به   من   شود.   اصلاح   دينشان   امر   تا   آزمايم مى   ی تندرست نا   و   تهیدستى 

   است.   آزمايش   وسیله   دو   هر   بلکه   کرامت؛   نشانه   دارايى   نه   و   است   اهانت   نشانه   فقر   نه   بنابراين   5داناترم«. 

  متنوع  هاى بیان  به  و   متعدد   آيات   در  کريم   قرآن    .   از آثار گناه درزندگی دنیوی است   يکی   تنگدستی   و   فقر  ؛ گناه  -

مْ   ما   وَ »   اوست:   خود   ناشايست   رفتارهاى   و   اعمال   انسان،   هاى محرومیت   اصلى   علت   که   کند می   تأکید 
ُ
  مِنْ   أصابَك

بِما   مُصيبَه 
َ
   ف

ْ
سَبَت

َ
مْ   ك

ُ
وا   وَ   أيْديك

ُ
ثت    عَنْ   يَعْف

َ
6؛ ك

  بسیارى   خدا  و   است   شما  خود   دستاورد  سبب  به  رسد  شما  به  مصیبتى   هر   

  درک   را   مادى   هاى رزق   ويژه به   رزق،   از   محرومیت   و   گناه   میان   رابطه   خود   عقل   با   یم نتوان   ما   چند   هر   کند«؛ مى   عفو   نیز   را 

7است.   شده   معرفى   ضرورى   و   قطعى   اى رابطه   اسلامى،   اصیل   معارف   و   قرآن   نظر   از   رابطه،   اين   اما   کنیم، 
  یامبر پ   

  تنگدستى   و   فقر   دچار   آن   سبب   به   شود   نزديك   گناه   به   که هنگامی   مؤمن   شخص   همانا   »   فرمودند:   )ص( اکرم 

 8شود«. مى 

 
 . 4833غررالحکم، ح    . 1
 . 159، ص  1پسندیده، رضایت از زندگی، ج    . 2
 . 218، ص  77علامه مجلسی، بحار الأنوار، ج    . 3
 . 121طاهرزاده، جایگاه رزق انسان در هستی، ص    . 4
 . 100، ص  3کلینی، مصطفوی، کافی، ج   . 5

 . 30سوره شورى، آیه    . 6
 . 292بهار، ص  شریفی، همیشه   . 7
 . 237، ص  64علامه مجلسى، بحارالأنوار، ج    . 8
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  در   که چنان   دارند؛   اثر   ماديات   بر   توحیدی عوامل متعددی بینی  جهان   در   جوامع؛   تقوایی بی   و   ورزیدن   کفر   -

وْفِ »   است:   آمده   قرآن   آيات 
َ
خ
ْ
جُوعِ وَال

ْ
ُ لِبَاسَ ال

ه
هَا اللّ

َ
اق
َ
ذ
َ
أ
َ
ِ ف

ه
عُمِ اللّ

ْ
ن
َ
 بِأ
ْ
رَت

َ
ف
َ
ك
َ
؛ ف

1
  ند ورزيد   کفران   الهی   های نعمت   به   آنگاه   

  و   ورزيدن   کفر   بنابراين   . چشانید«   آنان   به   را   ناامنی   و   گرسنگی   فراگیر   بلای   کردارشان   و   کار   کیفر   به   خداوند   سپس   و 

  پرداخت   عدم   چون   ديگری   اجتماعی   دلايل   بعلاوه   شود؛ می   اقتصادی   مشکلات   موجب   نیز   جوامع   تقوايی ی ب 

2اقتصادی،   ناسالم   رفتارهای   ، مردم   میان   در   انفاق   روحیه   کاهش   و   مرفه   های خانواده   در   زکات   و   خمس 
  های سیاست   

 . خارجی   دلیل   عنوان   به   يگر د   جوامع   توسط   ملل   های ثروت   غارت   و   استثمار   ، اقتصادی   غلط 

  اين   پرداخت.   ها آن   رفع   به   و   کرد   شناسايی   را   فقر   عوامل   بايد   بلکه   کشید؛   تلاش   و   کار   از   دست   يد نبا   فقر   قبال   در 

فقر وجود    اساسا خط   هاست. کمیت   از   تر مهم   باورها   و   زندگی   به   نگاه   نوع   و  کیفیت   که   است   توجه   مورد   نیز   نکته 

که ماهی ده میلیون    فردی ای ممکن است وجود داشته باشد.  بلکه يك درک است که در هر خانواده   ؛ ندارد 

که ماهی پانصدهزارتومان    فردی درآمد دارد اما دوازده میلیون هزينه دارد، دو میلیون زيرخط فقر است و  

خط فقر    ! عقل معاش هزار تومان بالای خط فقر است ند، پنجاه ک هزار تومان هزينه می   450درآمد دارد ولی  

   . نه عدد و ارقام   ، کند تعیین می ا  ر 

  بهشت   در   ببريم   لذت   و   کنیم   زندگی   هايمان داشته   با   اگر   انتخاب.   درحال   لحظه   به لحظه    و   انسان هستیم   ما 

 بود.   خواهیم   دوزخ   و   آتش   و   حسرت   در   کنیم،   سپری   را   زندگی   هايمان نداشتن   با   اگر   و   بود   خواهیم 

 
 . 112سوره نحل، آیه    . 1
 . 34توبه، آیه  . سوره  2و    1سوره مطففین، آیات  .  183سوره شعرا، آیه    . 2



    

 
 
 
 
 
 
 
 

 ! ؛ دو اعتقاد فراموش شده رزق و برکت 

2حرص؛   و   کفاف   نیاز،   رزق،   معانی   بیان   از   ناچاريم   -1شده   فراموش   اعتقاد   اين -  رزق   مسئله   تبیین   رای ب 
  چراکه   

  نمايد، می   تعديل  را   طلبش  آنچه  و  حرص  کند، می  هدف  تنها  را   رزق  طلب  آنچه  نیاز؛  کند، می  رزق   محتاج  را   ما  آنچه 

  را   کاذبش   تا   یاز، ن   از   . نباشیم   فرزندانمان   و   خود   فردای   روزی   نگران   تا   اش، چیستی   و   گويیم می   رزق   از   است.   کفاف 

  آرامش  آن  پس  در   که  کفاف،  از   و  نشويم   مبتلايش  بیشترها   طمع  به   که  حرص،   از   گرديم.   آگاه  عواقبش   به  و  بشناسیم 

 باشیم.   داشته   ايمان   خداوند   های وعده   به   که   آن   برای   همه   اين   و   بیابیم 

 رزق 

  کند می   تغذيه   آن   با   و   رسد می   جاندار   شکم   به   ه چ آن   به   نیز   و   نصیب   و   بهره   ، آخرت   يا   دنیا   در   جاری   ی عطا   بر   « رزق » 

3. شود می  اطلاق 
 ما یَ   زقُ رِ ال »  است  آمده   کتب   بعضی   در   

َ
  و   گردد  برخوردار  آن   از  انسان   که  است  آن   رزق  يعنی 4« ه بِ   عُ فِ نت

  و   ها میلیون   از   ، هست   چه   هر   مابقی   و   است   رزق   پوشیم، می   که   لباسی   خوريم، می   که   غذايی   بنابراين   بَرَد؛   استفاده 

  و   داشت   خواهیم ن   را   ها آن   از   برداری بهره   توانايی   پیری،   يا   بیماری   اثر   بر   احیاناً   و   نیست   ما   رزق   ثروت،   تومان   میلیاردها 

  دست   به   که   قوتت   بر   مازاد   در   آدم!   پسر   ی ا »   فرمودند:  )ع( امیرالمؤمنین چنانکه  5. است   ديگران   برای   داری انبار 

6هستی«.   ديگران   دار خزانه   ای، آورده 
  و   کرده   تحلیل   را   انسان   زندگی   در   رزق   جايگاه   فرزندشان   به   نامه   در   ايشان   

  او   که   است   آن   روزی   يك   و   جويی می   را   آن   تو   که   است   آن   روزی   يك   است:   گونه   دو   روزی   و   رزق   بدان »   : فرمايند ی م 

 
این آماری است که خداوند از بندگانش گرفته و    . وَ لکِنَّ أَکْثَرَ النَّاسِ لا یَعْلَمُونَ« رُ  یَشاءُ وَ یَقْدِمَن  »قُلْ إِنَّ رَبِّی یَبْسُطُ الرِّزْقَ لِسوره سبأ میفرماید:    36خداوند در آیه  . 1

و علت    شوند درگیر می مادی  دانند! مردم با اسباب و علل  نمی   -این را -کند ولی اکثر مردم ها را تعیین می خدا روزی   اکثر مردم از این موضوع غافل هستند!   فرماید می 
 . کنند حقیقی را فراموش می 

 . اقتباس از  مباحث حسن عباسی، از مباحث کلبه کرامت، سایت اندیشکده یقین   . 2
 راغب اصفهانی، مفردات، ذیل واژه رزق.   . 3
 . 235، ص  3، القاموس المحیط، ج  یروزآبادی ف   . 4

 ، رازقیت خالق. یقی صد   . 5

 . 183نهج البلاغه، حکمت    . 6
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  آخرتت   امر   آن   با  که   توست   سود   به  چیزی  همان  دنیا   از   آيد... می  تو   نزد   به   او   نروی  سويش   به   تو   اگر   که   جويد ی م  را  تو 

 1کنی«. می   اصلاح   را 

  اش باقی   کنیم؛  اصلاح  را   خود  قیامت   آن  کمك  به  توانیم می  که  ماست  دنیا رزق حقیقی   ثروت  از  مقدار   پس آن 

  کند،   خلق   مناسب   رزق   بدون   را   ما   حکیم   خدای   است   محال   چراکه   است؛   حتمی   هم   قدرش اين   و   نیست   ما   مال 

   . رسید   نخواهیم   برسیم،   خود   خلقت   راستای   در   بايد   که   ای یجه نت   همان   يعنی   قیامت،   و   ابديت   به   ما   يقین   طور به   وگرنه 

  را   حقیقی   غیر   رزق   اکثراً  متأسفانه   اما   باشیم   -رساند می   ابديت   به   را   ما   که   رزقی -  مان حقیقی   رزق   طالب   بايد 

  لباس  اين   باشد.  سرما  و  گرما  حافظ   ثانیاً و  عزت  و  کرامت   وسیله   اولاً  که  است   آن   برای  لباس  نمونه  برای   خواهیم. می 

  ابديت  آن  وسیله  به  تنها نه   و   نیست   حقیقی  رزق   اين  ديگر   شد،  توجه  جلب  وسیله  اگر  اما  است؛  حقیقی  رزق   درواقع 

 2  ايم. کرده   خراب   را   آن   بلکه   ايم، نکرده   آباد   را   خود 

 کاذب   نیاز   و   واقع   نیاز 

  اجتماعی   زندگی   طبیعت   از   و   انسان   روحی   و   جسمی   ساختمان   عمق   از   و   عینی   واقعیت   يك   از     « واقعی   نیازهای » 

  روحی   نیازهای   همسر؛   و   مسکن   پوشاک،   خوراک،   به   نیاز   مانند   جسمی   نیازهای   ؛ شامل د ن گیر می     سرچشمه   او 

  عدالت،   تعادل،   مبادله،   معاشرت،   قبیل   از   اجتماعی   نیازهای   و   تربیت   و   احترام   پرستش،   نیکی،   زيبايی،   علم،   مانند 

  تعالیم   از   سلسله   يك   حتی   بلکه   نیست،   مخالف   انسان   مادی   نیازهای   و   ها خواسته   ارضای   با   ين د   . مساوات   و   آزادی 

  آن را   و   د نمیده   اصالت   مادی،   نیازهای   و   ها خواسته   ارضای   اما به   ؛ است   ساخته   مبتنی   ها آن   اساس   بر   را   خود   تربیتی 

3انسان میداند.   متعالی   نیازهای   ارضای   برای   ی ا مقدمه 
   

ْ »   : رد دا  ترجیح   مادی  های گرايش   بر   متعالی  های گرايش  ريم ک   قرآن از نظر  ي
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ون   وَ زِين

ُ
عْقِل

َ
لا ت

َ
 ف
َ
 4«. أ

5باشند.   داشته   طلبی راحت   حتی   و   تشريفاتی   و   تجملی   جنبة   صرفاًکه    است   هايی خواسته   کاذب«   »نیاز   از   مقصود 
  

  است.مانند  کاذب  نیاز   غالباً نهند می  آن  بر  نیاز  نام  آنچه  و  برخوردارند  آن  از  بیش  حتی  و  اولیه  نیازهای   از  افراد  يت اکثر 

  و   برق   و   زرق   و   تنوع   به   و   چنانی آن   پوشاک   شده،   آلوده   چشمی هم   و   چشم   به   و   چنانی آن   های سفره   و   خوراکی 

که    داريم   گلايه   خدا   از   و   کنیم می   کاذب   نیازهای   گرفتار   را   خود   اوقات   اکثر   شده.   آلوده   علو   و   فخرفروشی 

 
 . 31همان، نامه    . 1
 . 36  و 35طاهرزاده، جایگاه رزق انسان در هستی، ص    . 2
 . 72  ص   مطهری، ختم نبوت،   ید شه   . 3
 . 60سوره قصص، آیه    . 4
 . . 22اجتماعی، ش    -کید بر آثار اجتماعی آن، معرفت فرهنگی أ محمدی، بررسی فقهی ایجاد نیاز کاذب با ت   ی عل   . 5
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  گرفته  برعهده خدا برآوردن نیازهای کاذب ما را   که  نیست  چنان آن  دانست   اما بايد  اش کجاست؟ رسانی روزی 

1ماست.   خود   ساخته   نیازها   اين   باشد، 
  کامل   اتاقی   فرزند،   آمدن   دنیا   به   از   قبل   که   است   آن   ما   توقع   ی، آور فرزند   بحث   در   

  خدا  که   است  آن   واقعی   نیاز   است.  داده  را   اش وعده   خدا  که  نیست   رزقی   و  است  کاذب  نیاز   اين  باشیم.  داشته   او   برای 

 . است   کرده   فراهم   مادرش   نزد   نوزاد   گشودن   چشم   محض به 

2کنیم«.   آباد   را   خود   قیامت   آن   کمك   به   که   ماست   به   مربوط   قدری   آن   دنیا   »از   فرمودند:   )ع( علی   امام 
  با   ايشان   گويا   

   نشويم.   حرص   گرفتار   و   نکند   اشغال   را   ما   فکر   و   ذهن   غیرضروری،   نیازهای   خواستند می   نکته   اين   بیان 

 ندارد.   ارزش   نیست،   قیامت   آبادانی   برای   آنچه   که   کنیم   القاء   خودمان   به   را   )ع( علی   امام   سخن   اين   بايد   پس پیوسته 

 حرص 

3طمع   ولع،   معنای   به   »حرص« 
  آمده   طلبی افزون   و   خواهی ه زياد   نیز   و   

4
  براى   انسان   که   است   اى بیهوده   تلاش   و   

5دهد. می   انجام   اوست   نیاز   از   بیش   آنچه   کسب 
  لذّت   تا   شود   مند بهره   تر بیش   هرچه   بايد   که   است   اين   انسان   تصوّر   

او را از لذت و آرامش دور میکند. مى   متولّد   طمع   و   حرص   که   اينجاست   کند.   درک   را   زندگى  6شود و 
  امام   

  شود، مى  محروم  قناعت   از  شود: ی م  او  یر گ يبان گر  چیز،  دو   و  است  محروم  چیز  دو  از  »حريص  فرمايند: مى  )ع( صادق 

 گردد«. مى   مبتلا   يقینی ی ب   به   پس   شود، مى   محروم   رضايت   از   و   گردد مى   مبتلا   يشی آسا ی ب   به   پس 

7است.   نیاز   و   ضرورت   حد   در   زندگی   وسايل   از   ناچیز   مقدار   به   اکتفا   و   رضايت   معنای   به   و   حرص   مقابل   »قناعت«   
  

  معترض  نه  رو، ازاين   کند. مى   بسنده  کرده،   او   روزى  خدا   آنچه   به   ولى   کند، مى   تلاش   روزى  کسب   براى  قانع   شخص 

   کرد.   خواهد   رضايت   احساس   خود   زندگى   از   بنابراين   کند؛ مى   ناکامى   احساس   نه   و   است 

  اگر   پس   رسد. مى   او   به   ناچار   به   که   هست   اى روزى   کس،   هر   براى   که   باشید   »آگاه   فرمايند: مى   )ص( خدا   پیامبر 

1گیرد«؛ ی فرام   را   نیازهايش   و   شده   او   برکت   مايه   باشد،   راضى   آن   به   کسى 
  او   نیاز   از   بیشتر   قناعت،   به   انسان   نیاز   رو   ازاين   

 3. 2است   طمع   و   حرص   به 

 
 . 22طاهرزاده، جایگاه رزق انسان در هستی، ص    . 1
 . 31نهج البلاغه، نامه    2. 

 ذیل واژه حرص.   ، لغت نامه دهخدا، دهخدا   . 2
که درباره حرص ورزیدنِ پیامبر)ص(  درباره هدایت  چنان  است؛   معنای مثبت به کار رفته  در   تر قرآن بیش  در  حرص  واژه   عمید، ذیل واژه حرص. فرهنگ نامه   ید، عم   . 3

  خیر   کارهای   دادن   انجام   برای   حرص   بر   ها آن   در   که   احادیثى هستند   مثبت،   دارد. نمونه   منفى   و   مثبت   معنایى   بار   حرص   نیز،   احادیث   .در 128توبه، آیه    سوره مردم، آمده است  
 . 231  ص   ، 2  ج   ی، مصطفوی، کافی، کاف   است.   شده   دانسته   مؤمنان   های از نشانه   خدا،   جهاد در راه   و   فهم فقه   بر   حرص   یا   و   شده   سفارش 

 . 130همان، ص    . 5
 . 38، هنر رضایت از زندگى، ص  یده پسند   . 6

 اصفهانی، مفردات، ذیل واژه قناعت.   راغب   . 2
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4خدا   به   سوءظن   و   دوستى   دنیا 
  حرص«   های »ريشه   جمله   از   

5
6خداوند،   ياد   از   غفلت   و   

  و   خدا   از   امیدی نا   

 7آيند. می   شمار   به   حرص«   »عواقب   از   افتادن   گناهان   دام   به   و   قیامت   بردن   ياد   از   او،   رضاى   به   ناخرسندى 

  و   حلال   راه   از   مال   کسب   برای   کشیدن   ، زحمت )ع( معصومین   تعالیم   در   دنیا   بر   حرص   فراوان   نکوهش   رغم به 

8دارد.   خدا   راه   در   جهاد   از   بالاتر   پاداشی   ديگران،   از   جستن   نیازى بی 
  دوست   متعال   خداوند »   : فرمودند   )ص( خدا   پیامبر   

9«؛ ببیند  خسته  حلال   روزى   طلب  در  را  خود  بنده  که  دارد 
  خود  زندگی  اصلاح  برای  انسان  که  ندارد   اشکال  بنابراين  

  در   رزق   جايگاه  باشد  متوجه   اولاً  که  است  آن  مسأله  کند؛  استفاده   دنیا   وسايل   از   هدفی   چنین  راستای   در   و   کند  تلاش 

   . باشد   بندگی   دادن   انجام   بهتر   چه   هر   برای   زندگی   اصلاح   دنبال   به   ثانیاً  ، نورزد   حرص   بیهوده   و   کجاست   زندگی 

 کفاف 

10ست؛ ا   کردن   اکتفا   نیاز  اندازه به   و   نخواستن  فزون   را  چیزى   »کفاف« 
  از   و   باشیم   فقر  گرفتار   نه  که   ای اندازه   آن   يعنی   

11ثروت.   مشغول   و   باشیم   ثروت   گرفتار   نه   و   باشد   مشغول   ما   ذهن   و   فکر   طريق   اين 
  ها فشار   نه   که   است   حالتى   واقع در   

  رسول   رو ين ازا   . را   ثروت   و   دارى سرمايه   استکبار   و   خودسرى   و   طغیانگری   نه   و   دارد   دنبال   به   را   فقر   ی ها محرومیت   و 

12کند   کفايت   را   انسان   که   است   آن   روزى   بهترين »   : فرمايند می   )ص( خدا 
  دنیا   در   که   است   اى بنده   مردم،   بهترين   و   

13کند«   اکتفا   کفاف   اندازه به 
14. کفاف   قدر به   اش ی زندگ   و   باشد   تسلیم   که   کسى   حال   به   خوشا   پس   

  و   اندک   روزىِ  

 
 . 14652، ح  29، ص  13مستدرک الوسائل، ج    . 1
 . 8985غرر الحکم، ح    . 2
 . 38، هنر رضایت از زندگى، ص  یده پسند   . 3
 . 49ه نهج البلاغه، نام   . 4

 . 377راغب اصفهانی، مفردات، ص    . 5
 . 107الشّریعة، ص    ، مصباح یلانی گ   . 6

 . 19ص   ، 8، مصطفوی، کافی،  ینی کل   . 7

 . 7404، تحف العقول، ح  ی حران   . 8
 . 7409همان، ح    . 9

 عمید، فرهنگ عمید، ذیل واژه کفاف.   . 10
 . 68طاهرزاده، جایگاه رزق انسان در هستی، ص    . 11
 . 7441، تحف العقول، ح  ی حران   . 12
 . 272، ص  4حکیمی، الحیاة، ج    . 13
   . 7436، ح حرانی، تحف العقول   . 14
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  آرامش   و   آسايش   در   د، ن ک   بسنده   کفاف   اندازه به   وکسی که   1داست. خ   ياد   از   بازدارنده   و   بسیار   روزىِ  از   بهتر   بسنده 

2خواهد بود. 
   

  کسی   گفت   توان می   . شود می   انسان   متعارف   نیاز   هرگونه   شامل   بلکه   ؛ ندارد   ضروريات   به   اختصاص   کفاف   سطح 

  همواره   )ص( اکرم   پیامبر   که   است   روايت   در   دارد.   قرار   جامعه   متوسط   طبقه   در   است   کفاف   قدر   به   اش زندگی   که 

  از   و   باشد   کم   متعلقاتش   که   است   کسی   مردم   ترين خوشبخت »   فرمودند: می   و   دانستند می   رزق   زيباترين   را   کفاف 

3کند«.   ملاقات   را   خدا   تا   ورزد   يی شکیبا   رزق   همان   بر   و   باشد   کفاف   حد   در   رزقش   و   ببرد   کامل   بهرة   نمازش 
   

و خدمت به   ی توان اندازه کار کردن نیست، بلکه به معنای کارکردن به  بسندگی به کفاف به معنای کم 

 ی نیاز است  اندازه کردن به و خرج   جامعه اسلامی 

 
ُ
اق
َّ
ز وَ الرَّ

ُ
َ ه

ه
 اللَّ

َّ
 إِن

  صاحب   اوست   و   دهنده   ی روز   »خداست   فرمايد: می   و   کند می   معرفی   دهنده   روزی   را   خود   قرآن،   در   خداوند 

4استوار«،   نیرويی 
  هست  ديگری  آفريننده   خدا  جز   آيا   کنید.   ياد  است  داشته   ارزانی   شما   بر   خدا   که  را  نعمتی  مردم،  »ای   

و    5سازند«. می   دگرگون   را   شما   عقیده   چگونه   پس   نیست،   او   جز   خدايی   دهد؟   روزی   زمین   و   آسمان   از   را   شما   که 

6ام«. دهنده   روزی   من   نکشید،   فقر   ترس   از   را   نباشید و »فرزندانتان   خود   رزق   نگران   که   دهد می   اطمینان 
   

کاره دانستن خدا و دل بستن به اسباب و مسببات ظاهری است. وقتی گمان  ترس از فقر ناشی از هیچ  

های اين  سبب  گرانی و ناسازگاریِ   خود ماست و به اسباب ظاهری امید بستیم، گاهِ  با  رزق  مسئولیت  کرديم 

 است   اين   اما واقعیت   دانند شويم. امروز صحبت از رزق را شعار و نديدن واقعیت می دنیا، دچار ناامیدی می 

تنها    با   که   دارد   وجود   هايی سنت   و   قوانین   نیست.   آن   به   محدود   و   شود می   مربوط   ماديات   به   دنیا   از   قسمتی   که 

سِبُ »   قاعده   نیستند،   تفسیر   قابل   مادی   و   دنیوی   محاسبات 
َ
 يَحْت

َ
 لّ

ُ
 مِنْ حَيْث

ُ
ه
ْ
ق
ُ
مَاوَاتِ  قاعده »   7«، وَيَرْز  السَّ
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ُ
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َ
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ر ش ِ
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 زند. می   هم   به   را   دوتاها   دو   ی همه   9« ل

 
 . 7442همان، ح    . 1
 . 7446همان، ح    . 2
 . 371  ح   ینده، نهج الفصاحه، پا   . 6
 . 58  یه آ سور ذاریات،    . 4

 . 4سوره فاطر، آیه    . 5

 . 31اسراء، آیه    سوره   . 6

 . 3سوره طلاق، آیه    . 7
 . 12سوره شوری، آیه    . 8
 . 7یه  آ سوره ابراهیم،    . 9



24.................................  ..................................................................................... !شده فراموش رزق و برکت، دو اعتقاد  

 »   همان،  هايش سنت  و  است  قديم   خدای   همان  امروز   خدای 
ً
بْدِيل

َ
ِ ت
َ

ةِ اللّ
َّ
 لِسُن

َ
جِد

َ
نْ ت

َ
1«. وَل

  و   همیشه  که  گونه همان   

 بَعْض  »   يخ تار   طول   در 
َ

ل
َ
مْ ع

ُ
ک
َ
  نبودن   رزق   نگران   به   سفارش   و   توانا   و   بزرگ   خدای   ضمانت   دارد،   و   داشته   وجود   « بَعْض

  محاسبات   ، تنها با رزق که با نگاه مادی صرف به دنیا و فراموشی صاحب    مايیم دارد،    وجود   نیز   ی آور فرزند   و 

  کسب   دغدغه   با   را   مان زندگی   کل   آن،   تبع به   و   مديريت کرده   را   امورمان   مادی،   های معلول   و   ها علت   و   اسباب   و 

   کنیم. می   سپری   ل ما   و   درآمد 

  طلب   پس   ايد، يافته   فرمان   واجبات   انجام   اعمال   به   و   کرده   تضمین   را   شما   روزی   »خداوند   فرمايند: می   )ع( علی   امام 

  و   شده   عارض   شما   بر   شك   که   سوگند   خدا   به   ولی   باشد؛   واجب   اعمال   بر   مقدم   شما   برای   نبايد   شده   تضمین   روزی 

  درآمده   واجب   امری   صورت   به   گويی   شده   تضمین   شما   برای   آنچه   که چندان   ؛ است   یخته درآم   يقین   با   نادرست   اوهام 

 2«. است   شده   برداشته   شما   دوش   از   شده   واجب   آنچه   و 

 اش به خدای مهربان... اينك ما و اجابت امر واجب فرزندآوری و سپردن رزق و روزی 

 روزی   افزایش   عوامل 

نگاه انسان نسبت به   نگاه رزق کار وزندگی اگر  باشد نصیبش  ،  او  باشد و بداند هرچه که رزق  گونه 

ديگر توجه فرد فقط به کار کردن    ، اين نگاه   با نمايد.  کند و نتیجه را به خدا واگذار می شود، تلاش می می 

   نیست. 

تقسیم  ديدگاه  در  از  روز  اوقات  می سکولار بندی  قسم  دو  زمان  ق ،  و  شود؛  کار  برای  زمان  از  سمتی 

شود و زمان ديگر برای استراحت  قسمتی ديگر برای استراحت، اين يعنی در يك زمان درآمد کسب می 

رود و يا  فرد درحال استراحت است، به ديدار خانواده و رحِم می زمانی که    اما در تفکر اسلامی حتی است  

 3. توسعه می يابد   ش برکت زندگی و رزق   هم کند  در نظافت امور خانه کمك می 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . 23یه  آ سوره فتح،    . 1
 . 114نهج البلاغه. خطبه    . 2
 . جایگاه رزق در سبک زندگی و تقدیر معیشت مطلوب از دیدگاه اسلام . 3

http://sabkezendegiirani.tebyan.net/post/81
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   از:   اند عبارت   روايات   و   آيات   منظر   از   روزی   افزايش   عوامل   برخی از 

1ايمان، 
2حق،   دين   بر   استقامت   

3تقوا،   
4استغفار،   

5دعا،   
6نیکو،   اخلاق   

7مادر،   و   پدر   به   نیکی   
8ازدواج،   

  کردن   خرج   

9خانواده،  برای 
10داری، همسايه   و   رحم صله  

11زکات،   و  خمس  
12انفاق،  

13نیکو،   نیت   
14داری، امانت  

15اطعام،  
  جا   به  

16عمره،   و   حج   آوردن 
17دائمی،   طهارت   

19مؤمنان،   به   نسبت   خیرخواهی 18گزاری، شکر   
20خرج   در   روی میانه   

  و   

 ديگر.   موارد   بسیاری 

 روزی   کاهش   عوامل 

21گناه، 
22، خدا   هاى نعمت   برابر   در   ناسپاسى   

23، اسراف   
24روزی،   شمردن   کم   

  ، 25ديگران   وق حق   کردن   ل پايما   

26شدن   اجیر 
 است.   شده   داده   تذکر   بدان   روايات   و   يات آ   در   که   است   عواملی   از   ...   و   

 
 . 96  یه آ اعراف،    سوره   . 1
 . 16  یه آ ،  جن   سوره   . 2

 . 3و    2  یات آ . سوره طلاق،  67  یه آ مائده،    سوره   . 3
 . 270  ص   ، 77  ج   ؛ بحارالأنوار، 3  یه آ ،  هود   سوره   . 4
 . 291، ص  93بحارالأنوار، ج    . 5
 . 408، ص  69بحارالأنوار، ج  .  151ص  محمدی ری شهری، میزان الحکمه،    . 6
 . 81، ص  71بحارالأنوار، ج    . 7
 . 217، ص  103بحارالأنوار، ج    . 8
 . 216خلاق، ص  مکارم الأ   . 9

 . 32، ح  3، باب  74بحارالأنوار، ج  .  10
 . 14، ص  96بحارالأنوار، ج  .  192، ص  2ج    یره، گناهان کب .  11
 . 176، ص  77بحارالأنوار، ج  .  39سوره سبأ، آیه    . 12
 . 99، ص  1خصال، ج  ال   . 13
 . 172، ص  75بحارالأنوار، ج    . 14
 . 362  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار، .  15
 . 427  ص   ، 2  ج   الغطاء،   کشف   . 16
 . 44154  ح   العمال،   .کنز 17
 . 7  سوره ابراهیم، آیه   . 18
 . 395  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار،   . 19
 . 324  ، ص 63  بحارالأنوار، ج   .20
 . 7404تحف العقول، ح    . 21
 . 11سوره نحل، آیه    . 22
 .  81سوره طه، آیه    . 23
 . 520، ص  1سفینة البحار، ج    . 24
 . 8، ص  103بحارالأنوار، ج    . 25
 . 90، ص  5. کلینی، مصطفوی، کافی، ج  . 26
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 برکت 

1چیزی   در   الهی   خیر   پايداری   و   ثبوت   معنای   به   « برکت » 
2افزايش   و   رشد   و   

 است.   آمده   

  شود، مى   استعمال  نیز   معنا  اين  غیر  در   ولیکن  است؛  شتر  سینه  معناى  به  و  « -باء  فتحه  به - »برک  برکت،  کلمه  اصل 

  ثابت   و  گرفتن   قرار   نحو  يك  مستلزم  معنا  اين   چون   و   زد  زمین  به  را  خود  سینه   شتر  که   است  اين   معناى  به   البعیر«   »برک 

  خیر   ثبوت   برکت . اند، کرده   استعمال   نیز   است   اصلى   معناى   لازمه   که   ثبوت   در   را   مزبور   کلمه   بنابراين   است،   شدن 

  و  مقدار   و   شود ی م   صادر  نامحسوس  طور   به  ربوبیتش  مقام   از  الهى   خیرات   که   جايی آن   از  چیزى.   در  است  خداوندى 

  مبارک   چیز   اين   گويند مى  است   محسوسى   غیر  زياده  داراى  که   چیزى   هر  به   بنابراين  نیست،  شمردن  قابل  هم   آن   عدد 

   است.   برکت   داراى   و 

  نه   است   محسوس   غیر   نقصان   شود همین نمی   کم   دادن   صدقه   از   مالى   هیچ   گويد مى   که   هم   مقصود از روايتى 

  مقدارى   مال،   فلان   از   و   گذاريم مى   ترازو   ما   اند گفته   آن   رد   در   و   پنداشته   کاران زيان   از   بعضى   که   کاهش محسوس 

 . است   شده   کم   صدقه   مقدار   به   که   بینیم مى   و   سنجیم مى   ديگر   بار   را   آن   سپس   داده   صدقه 

  گذارد مى   باقى   اشیاء   در   طبیعى   اسباب   که   اثرى   که اين   بر   مبنی   برکت   منکرين   ادعای   درباره   )ره( طباطبايی   علامه 

  اثر   که   نیست   ديگرى   اسم   هر   به   يا   و   برکت   نام   به   چیزى   خلاصه   و   گذارد نمى   ديگر   سبب   هیچ   کردن   اثر   براى   جايى 

  اسباب   ساير   طول   در   او   برکت   و   خدا   »سببیت   فرمايند: می   کند   اثر   آن   در   خود   و   کرده   باطل   اشیاء   در   را   طبیعى   اسباب 

  اراده   خداوند   که اين   معناى   زيرا   دارد؛   عوامل   ساير   عمل   با   منافات   چیزى   بر   الهى   برکت   نزول   که   پنداشت   نبايد   و   است 

  اگر   مثلًا  کند.   ابطال   را   مقتضى   علل   و   اسباب   اثر   که   نیست   اين   باشد،   کثیر   خیر   و   برکت   داراى   چیز   فلان   که   کرده 

  خورنده   مزاجِ  در   و   طعام   آن   در   که   را   اسبابى   و   علل   که   نیست   اين   معنايش   داده   برکت   را   طعام   فلان   خداوند   گويیم: مى 

  اسباب   که   است   اين   معنايش   بلکه   داده؛   قرار   آن   در   خود   پیش   از   را   نورانیت   يا   و   شفا   اثر   و   کرده   ابطال   را   همه   است   آن 

  غذا   آن   خوردن   از   را   مطلوب   نتیجه   اسباب،   همان   که   داده   ترتیب   و   کرده   رديف   طورى   است   میان   اين   در   که   را   مختلفى 

 3برد«. نمى   سرقت   به   را   آن   دزد   يا   و   گردد نمى   ضايع   مال   فلان   که   شود مى   باعث   يا   و   دهند ی م   دست   به 

 
 
 اصفهانی، مفردات، ذیل واژه برک. راغب    . 1

 ابن منظور، لسان العرب، ذیل واژه برک.   . 2

 . 391، ص  7علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج   . 3
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 بركت   نزول   عوامل 

1، قرآن   تلاوت   از:   اند عبارت   روايات   و   آيات   منظر   از   برکت   نزول   عوامل   برخی 
2ا، تقو   و   ايمان   

3ی، گزار شکر   
  

4، صدقه 
5او،   رضايت   کسب   و   از خدا   اطاعت   

6کردن،   سلام   
7داريم،   آنچه   به   نسبت   يت رضا   

8نمازخواندن،   
  مدارا   

9، کردن 
10، شب   نماز  

حِیمِ   حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ
َ

11غذا،  هنگام    ذكر بِسْمِ اللّ
12خدا،  ياد  

  از  اطاعت  و  )ع( علی  امام   ولايت  يرش پذ  

13ايشان، 
14، سحرخیزی   توحید،   سوره   

15رحم، صله   
16، خیرخواه   عاقل   با   مشورت   

17، دادن   قرض   
  عدم   ، بودن   وضو   با   

18، قناعت   ، تنبلی   و   کسالت 
19رفتاری، خوش   

20، عدالت   
21ن، خورد   غذا   هنگام   خدا   سپاس   و   ياد   

22بهداشت،   رعايت   
  

23، زکات 
24، استغفار   

25کار،   و   کسب   
26عقیق،   انگشتر   

27بیمار،   از   عیادت   
1آسان،   فروش   و   خريد   

2فرزند،   
  جمعی دسته   

3خوردن   غذا 
   ... و   

 
 . 257، ص  4کافی، ج . کلینی، مصطفوی،  1

 . 96سوره اعراف، آیه    . 2

 . 71ابراهیم، آیه  سوره    . 3
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 . 377، ص  3کافی، ج   کلینی، مصطفوی،   . 5

 . 383، ص 5. محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج 6
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 . 344ص ،  1نامه پیامبر، ج محمدی ری شهری، حکمت   . 10
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 برکت   از   محرومیت   عوامل 

4، گناه 
5معامله،   در   قسم   

6، حرام   ی لقمه   
7منکر،   از   نهی   و   معروف   به   امر   ترک   

8، زکات   نکردن   پرداخت   
  سرقت،   

9، عفت   خلاف   عمل   و   خمر   شرب   خیانت، 
10فحاشی،   

11بد   نیت   ، علنی   يات جنا   
  و   يات آ   در   که   است   عواملی   از   و...   

 . است   شده   داده   تذکر   بدان   روايات 

 
 . 332، ص  12وسائل الشیعه، ج    . 1
 . 374نهج الفصاحه، ص    . 2
 . 615نهج الفصاحه. ص    . 3
 . 143البلاغه، خطبه  نهج   . 4
 . 162، ص  5کلینی، مصطفوی، کافی، ج    . 5
 . 276سوره بقره، آیه    . 6
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 . 369، ص 73علامه مجلسی، بحارالآنوار، ج   . 8
 . 16بحارالأنوار، ج  علامه مجلسی،    . 9

 کلینى، مصطفوی، کافی.   . 10
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های تربیت  دغدغه 



    

 

 

 

 ر تربیت د   رفاه و سخت  تأثیر  

شدن شرايط  های ناشی از مسئولیت و سخت درنگ نگرانی بی آيد  آوری به میان می وقتی صحبت از فرزند 

می  مطرح  فرزند  شدن  بزرگ  سختی  در  احتمالِ  و  والدين  برای  عبارت  زندگی  دو  هم  شما  حتماً  شود. 

 ايد! خواهم دنیا را پای فرزندم بريزم« را شنیده خواهم فرزندم مانند خودم در سختی بزرگ شود« و »می »نمی 

 سختی در اين دنیا وجود دارد؟ آيا سختی بذاته نامطلوب است؟ و آيا رفاه آسیب ندارد؟ اما آيا راه گريز از  

   از   صحیح   تعریف 
ی

 نگاه   نوع   این   فایده   و   دنیا   و   زندگ

  از   يکی   زندگی،   چیستی   است.   آن   معنای   صحیح   درک   عدم   از   ناشی   زندگی   از   جا بی   انتظارات   و   ها برداشت 

  کند.   پیدا   زندگی   از   اشتباهی   تلقی   است   ممکن   ها پردازی خیال   و   غفلت   اثر   در   او   و   انسان است   فريب   های بزنگاه 

  راکه چ   ا؛ ه محدوديت   پذيرش   و   برتر   های علاقه   به   رسیدن   برای   مبارزه   و   تلاش   ، ها علاقه   مديريت   يعنی   زندگی 

  جزئی  همه   و...   ها محدوديت  برابر  در  شدن   تسلیم  ، شدن   سیر  ، شدن   پیر  مرگ،   . است  زندگی  از   ئی جز  « محدوديت » 

و   است.   آور رنج   البته   و   زندگی   از  مبارزه    های علاقه   به   رسیدن   برای   بیرونی   تلاش   و   درونی   مديريت   اين 

  مقدرات   محور   و   کرده   تقدير   ما   برای   وند خدا   که   بستری   آن   در   يعنی   است،   مقدّر   حیات   بستر   در   برتر،   و   شده انتخاب 

مْ »   فرمايد: می   خداوند   . نیست   امتحان   جز   چیزی   هم   الهی 
ُ
وَک
ُ
لِیَبْل  

َ
حَیاة

ْ
ال وَ   

َ
مَوْت

ْ
ال  
َ
ق
َ
ل
َ
خ ذی 

َ
1« ال

  انسان   زندگی   کل   

 2. نیست   بیش   ی امتحان 

ی  رنج بی   ، نباشد   محدوديت  ، نباشد   مبارزه   و   تلاش   آن   در   ديگر   که   کنیم   زندگی   طوری   توانیم می   که   کنیم   فکر   اگر   

 »   . است   نشده   خلق   راحتی   اصلًا  دنیا   اين   در پردازی است؛ چون  خیال   و اشتباه    و راحتی باشد، 
َ
 ل
ُ
قْ   م الراحَة

َ
خل
ُ
  فر   ت

ة الدنیا  
َّ
ةِ و لِْهلِ الجَن

َّ
ي الجَن

 فر
ُ
تِ الراحة

َ
لِق
ُ
ما خ

ّ
3؛ « و لا لِْهلِ الدنيا، إن

قْ »   د: ن فرماي می   )ع( سجاد   امام   
َ
م یُخل

َ
بْ ما ل

ُ
طل
َ
  . « لا ت

  توجه   ها واقعیت   به   و   کنیم می   حرکت   راحتی   سوی به   عاقلانه غیر   دارد،   وجود   راحتی   دنیا   اين   در   که   کنیم   خیال   اگر 

 
 . 2سوره ملک، آیه    . 1
 پناهیان، سایت بیان معنوی.   2

 . 549، ص  4الحکمه، ج  شهری، میزان ری   ی محمد   . 3



31.......................................................................................... ........................................    تأثیر رفاه و سختی در تربیت  

بَد  »   فرمايد: مى   دنیا   در   انسان   زندگى   واقعیت   درباره   کريم   قرآن   . داشت   نخواهیم 
َ
ِ ك

ر
نسنَ ف ِ

ْ
ا الْ

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ

ْ
د
َ
ق
َ
1؛ ل

  ما   يقین به   

و رسیدن به راحتی و    رنج   و   درد   کردن   برطرف   برای   را   ما   تلاش   تمام   که   ی نگاه   آفريديم«.   سختى   در   را   انسان 

 و از دنیا انتظار بهشت داشتن است.    اشتباه   نگاه   است،   ساخته   معطوف   هرچیز دل خواه 

 فرمايد:» می سوره قاف    35خداوند در آيه  
ٌ
مَزِيد ا 

َ
يْن
َ
د
َ
وَل فِيهَا   

َ
اءُون

َ
يَش مَا  هُمْ 

َ
  خواهند ی در بهشت آنچه م   ؛   ل

  شدن،  مشکل   و  سختی  دچار  يا   خوردن  ضربه   يا  و   گرسنگی   تحمل   بدون   شود نمی  ، قرآن  آيات   طبق   و   « فراهم است 

هُمُ »  فرمايد: می   شويم.  بهشتی 
ْ
ت مْ مَسَّ

ُ
بْلِک
َ
وْا مِنْ ق

َ
ل
َ
ذینَ خ

َ
لُ ال

َ
مْ مَث

ُ
تِک
ْ
ا یَأ مَّ

َ
 وَ ل

َ
ة
َّ
جَن
ْ
وا ال

ُ
ل
ُ
خ
ْ
د
َ
 ت
ْ
ن
َ
مْ أ
ُ
مْ حَسِبْت

َ
اءُ  أ َّ ساءُوَالضرَّ

ْ
بَأ
ْ
  2؛ . . . ال

  نیامده   شما   سرِ  بر   آمد،   شما   پیشینیان   سرِ  بر   آنچه   مانند   هنوز   که درحالی   شويد مى   بهشت   داخل   کرديد   گمان   آيا 

  مالى،   هاى گرفتاری   مانند   شود، مى  وارد  او  به   آدمى  نفس   خارجِ از  که  است  سختى   و  شدت   معناى   به  « بأساء »  « است؟ 

3است.   نیازمند   آن  به  اش زندگی   در   که  امنیتى  نداشتن   و  خانوادگى  جانى، 
اءُ »   َّ   و  جان  به   که  شدتى   از  است  عبارت  « ضّرَّ

4مرض.   و   قتل   و   جراحت   مانند   رسد، مى   انسان   تن 
سُولُ »   فرمايد: می   فوق   آيه   ادامه   در    ولَ الرَّ

ُ
وا حَن َّ یَق

ُ
زِل
ْ
ل
ُ
ذینَ   وَ ز

َ
  وَال

وا 
ُ
   آمَن

ُ
 مَن    مَعَه

َ
اللّ ضُْ

َ
  ياری   و   نصرت   پس   گفتند   بودند   آورده   ايمان   که   افرادی   و   )ص( پیامبر   که حتی   سختی   چنان   ؛ ن

اسِ »   : فرمايد می  ديگر   ای آيه   در   عالم   پروردگار   . « شد؟!  چه   خدا 
َّ
رَ الن ها بَي ْ

ُ
داوِل

ُ
امُ ن یَّ

َ ْ
 الْ

َ
ک
ْ
؛ وَ تِل

5
  را   سخت  روزهای  اين   ما   

  جای به   معمولًا  ها انسان   اما ما   ؛ باشیم   سخت   روزهای   منتظر   بايد   همه   آيه،   اين   اساس   بر   «. چرخانیم می   مردم   بین 

  ها سختی   تحمل   برای   بايد   کند.   برطرف  را  آن   يا   ندهد  سختی   خدا   که   یم کن می   دعا  ، کنیم   تحمل   را   ها سختی   اين   که اين 

 . ها سختی   از   فرار   برای   نه   برد   پناه   خدا   به 
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 سخت    فلسفه 

 است:   قرار   بدين   اجمالًا  آمده،   روايات   و   آيات   در   سختی   فلسفه   درباره   آنچه 

  »   است:   آمده   انبیاء   سوره   35  آيه   در   درجه؛   ترفیع   و   الهی   امتحان   -
ً
ة
َ
ن
ْ
ِ فِت

ْ
ت 
َ
خ
ْ
ِّ وَ ال

َّ مْ بِالشّ 
ُ
وك
ُ
بْل
َ
مَوْتِ وَ ن

ْ
 ال
ُ
ة
َ
س  ذائِق

ْ
ف
َ
لُّ ن

ُ
ك

 
َ
رْجَعُون

ُ
يْنا ت

َ
  بازگردانده   ما   سوی به   و   کنیم مى   آزمايش   شر   و   خیر   نوعی به   را   شما   ما   و   است   مرگ   چشنده   هرکسی   ؛ وَ إِل

 شويد«. مى 

  و   درجه   ، وزن   سنجش   فقط   بلايا   و   شدايد   فلسفه   پس   است.   تکمیل   و   آوردن   فعل   به   قوّه   از   »امتحان«   معانی   از   يکی   

  معلوم   کسی   شخصیت   اندازه   و   معنوی   درجه   و   حد   ، واقعی   وزن   تنها   که   کند نمی   امتحان   خداوند و    نیست   کمیت 

 1هست.   نیز   کمیت   به   دادن   افزايش   و   درجه   بردن   بالا   کردن،   امتحان   . شود 

  )ع( باقر   امام   است.   انسان   هاى لغزش   و   گناهان   کردن   پاک   شدايد،   و   بلايا   دوم   ی فلسفه   گناهان؛   تطهیر   -

  پیامبر   اصحاب   از   بعضى   بیند، مى   را   آن   کیفر   دهد،   انجام   بدى   عمل   کس   هر   که   شد   نازل   آيه   اين   »وقتى   فرمايند: مى 

  و   ها جان   و   اموال   در   آيا   فرمودند:   آنان   به   )ص( خدا   پیامبر   پس   نیست!   تر سخت   اين   از   اى آيه   گفتند:   )ص( خدا 

  آن،   وسیله  به  خداوند   که   است   چیزهايى  آن   از  اين  فرمود:  حضرت   بله.  گفتند:   شويد؟ نمى  مصیبت   دچار   تان خانواده 

  2کند«. مى   محو   را   ها بدى   آن،   وسیله   به   و   نويسد مى   حسنه   شما   براى 

  نعمت   ها، خوشى   در   خداوند   دارد.   را   آن   هاى سختى   ارزش   پاکیزگى،   و   است   شدن   پاکیزه   سختى   بلا،   سختى 

 3کردن.   پاک   نعمت   ها، سختى   در   و   دارد   تفضّل 

  است.   انسان   بالقوه   استعدادهای   و   ها توانايی   رسیدن   فعلیت   به   ها، سختی   ديگر   ی فلسفه   پیشرفت؛   و   رشد   -

  »   فرمايند: می  )ع( امیرالمؤمنین 
َ
د
ْ
ائِلُ    تعاقب عِن

َ
ض
َ
ف هَرُ 

ْ
ظ
َ
ت ائِدِ 

َ
د
َّ
لش
َ
سَان ا

ْ
ن ِ
ْ
لْ
َ
4؛ ا

  افزايش   و   انسان   رشد   سبب   ها سختی   

-ظرفیت   دائماً  تا   شده   آفريده   انسان   زيرا   هستند؛   دائمی   الهی   امتحانات   که   است   دلیل   اين   به   شوند«. می   او   های ظرفیت 

  درآوردن   حرکت   به   و   بخشیدن   تکامل   دادن،   تغییر   خاصیت   شدايد،   و   ها سختی   کند.   رشد   و   دهد   افزايش   را   خود   های 

  بلايا   و   شدايد   در   انسان   که   معنا   اين   به   برند. می   بین   از   را   سستی   و   ضعف   و   کنند می   پخته   را   خام   و   قوی   را   ضعیف   دارند. 

  ها آن   بردن   بین   از   جهت   در   تواند می   و   کند می   پیدا   شناخت   خود   ايرادات   به   نسبت   و   برد می   پی   خود   ضعف   نقاط   به 

مانند   تلاش  که   و   دانشمندان   کند.  )مالی(   شرايط   در   نامدارانی    انواع   و   خصوصی   اتاق   اند، شده   بزرگ   سخت 

 
 . 753، ص  23مطهری، مجموعه آثار، ج    ید شه   . 1
 . 277، ص  1العیاشى، ج  تفسیر    . 2

 . 243، ص  78علامه مجلسی، بحار الأنوار، ج    . 3
 . 6204. غررالحکم، ح 3
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  اشتراک   وجه   البته   اند. نداشته   خواب   برای   سرپناهی   و   خوردن   برای   غذايی   حتی   است،   سهل   که   امکانات 

 است.   بوده   خوب   مربی   يك   يا   مادر   يك   از   برخورداری   شان بسیاری 

 سخت    فواید 

  محل   را  دين   ، م ببینی   لذت   محل   را   دنیا  اگر   . کند می   ترسیم  بهتر  را   دين   جايگاه   رنج،   به  توجه   ؛ ن ی د   گاه ی جا  درک   -

  ها، رنج   کاهش   راه   عنوان   به   را   دين   است،   بردن   رنج   با   اصل   دنیا   اين   در   که   کرد   درک   کسی   وقتی   . يافت   م خواهی   رنج 

  اين  پرتو  در   و  کنیم   پیدا  دنیا   و  هستی   از   صحیحی  شناخت   که  شود می   باعث  دنیا   های رنج   پذيرفت.  خواهد  راحتی به 

 کرد.   خواهیم   پیدا   دين   به   نسبت   هم   تری عمیق   درک   شناخت، 

لَ  »   د: ن فرماي می   )ع( رضا   امام   بهشت؛   به   وصول   شرط   ها سختی   -
َ
دِ  مَنْ سَأ

َ
ق
َ
ائِدِ ف

َ
د
َّ
 الش

َ
ْ عَل مْ یَصْت ِ

َ
 وَ ل

َ
ة
َّ
جَن
ْ
َ ال

َ
اللّ

سِه 
ْ
ف
َ
 بِن
َ
هَزَأ
َ
1؛ اسْت

  کرده   مسخره   را   خودش   واقع در   نکند   صبر   ها سختی   بر   ولی   بخواهد   را   الهی   رضوان   و   بهشت   هرکسی   

 است«. 

حَد  وَ  »   د: ن فرماي می   )ع( صادق   امام   زندگی؛   از   لذت   شرط   سختی،   -
َ
یْسَ مِنْ أ

َ
مُ ل

ُ ْ
 الْ

ُ
ه
ْ
ت
َ
 سَاعَد

ْ
لِص    ورُ إِن

ْ
خ
َ
   بِمُسْت

َ
ارَة

َ
ض
َ
  غ

   عَیْش  
َّ
لِ  مِنْ   إِلّ

َ
رُوه   خِلَ

ْ
2؛ مَک

  که اين  مگر   باشد،   مهیا  برايش  امکانات  تمام  اگرچه   ببرد،  را  زندگی  لذت  تواند نمی  احدی   

   «. برسد   آن   به   سخت   راه   از 

ِ  »   د: ن فرماي می   ی روايت   در   )ع( صادق   امام   نعمت؛   تداوم   شرط   سختی،   -
َ

زَمُ لِلّ
ْ
ة  بِمَا یَل

َ
ث  مَعْرِف

َ
لَ
َ
 ث
َ
 بَعْد

َّ
عَمُ إِلّ

ِّ
ومُ الن

ُ
د
َ
 ت
َ
لّ

عَبِ فِیهَا 
َّ
ا وَ الت

َ
رِه
ْ
ک
ُ
اءِ ش

َ
د
َ
 فِیهَا وَ أ

ُ
ه
َ
  نسبت   معرفتی   نعمت  اين   در   شرط:   سه  به   مگر  کنند نمی   پیدا   تداوم   ها نعمت   3؛ سُبْحَان

 شود«.   کشیده   سختی   نعمت   خاطر   به   شود،   آورده   جا   به   نعمت   شکر   ، باشد   داشته   وجود   پروردگار   به 

ا  »   د: ن فرماي می   )ص( اسلام   گرامی   پیامبر   گناهان؛ کننده پاک   معاش،   راه   در   سختی   -
َ
رُه
ِّ
ف
َ
 یُک

َ
 لّ
 
وبا
ُ
ن
ُ
وبِ ذ

ُ
ن
ُّ
 مِنَ الذ

َّ
إِن

 صَ 
ٌ
ة
َ
   وَ   لَ

َ
   لّ

ٌ
ة
َ
ق
َ
مَا   الله رسول   یَا   قِیلَ   صَد

َ
ا   ف

َ
رُه
ِّ
ف
َ
الَ   یُک

َ
هُمُومُ   ق

ْ
ِ   ال

بِ   فر
َ
ل
َ
ة   ط

َ
مَعِیش

ْ
؛ ال

4
  نماز   نه   را   ها آن   هستند   گناهان   از   بعضی   

  : ند فرمود   ت حضر   کند؟ می   پاک   را   گناهان   آن   چیزی   چه   پرسیدند:   )ص( خدا   رسول   از   . دادن   صدقه   نه   و   کند می   پاک 

 کنید«. می   تحمل   خودتان   معاش   تأمین   برای   شما   که   هايی سختی 

  مردم   بر   که   را   بلاهايى   و   ها سختی   حکمت   »ملحدان،   فرمايند: می   )ع( صادق   امام   فساد؛   از   دوری   برای   سختی   -

  و   بلاها   اين   چرا   دارد،   مهربانى   و   رأفت   با   آفريننده   هستى،   جهان   اگر   گويند: مى   آنان   کنند. مى   انکار   شود مى   وارد 

 
 . 111، ص  2ورّام، تنبیه الخواطر، ج    . 1
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  بايد   او   بچشد.   بلايى   و  دشوارى  هیچ   نبايد   دنیا   اين   در   انسان  که  پندارند مى   چنین  آنان  آيد؟ مى   پديد  آن   در   ها مصیبت 

  دنیا   و   دين   در   فساد   به   را   او   راحتى،   و   سرمستى   استکبار،   باشد،   گونه اين   انسان   اگر   که درحالی   باشد؛   خوش   همواره 

  اينان   کنند. مى   سقوط   فساد   در   کنند مى   رشد   آسايش   و   امن   در   که   کسانى   و   طلبان رفاه   از   بسیارى   که چنان   کشاند. مى 

  اى ناخواسته   رسید،   خواهد   آنان   به   زيانى   دارند،   سرپرستى   و   پروردگار   هستند،   انسان   که   کنند مى   فراموش   حتى   گاه 

  براى   و   کنند   رحم   گرفتاران   و   مبتلايان   بر   رسانند،   کمك   را   فقیران   کنند،   يارى   را   ضعیفان   بايد   شود، مى   واقع   برايشان 

  موعظه  چشید،   را  ها آن   تلخ   طعم   و  آمد   گرفتار   هايى سختی   در   انسان   که هنگامی  امّا   بسوزانند.  دل  بیچارگان  و   ناتوانان 

  از   بسیارى   به   و   گشايد مى   بود،   غفلت   در   ها آن   از   و   دانست نمى   اين   از   پیش   آنچه   برابر   در   را   خود   چشم   و   شود مى 

 1پردازد...«. مى   ها آن   به   و   شود مى   آگاه   خود،   وظايف 

 سخت    تربیت    اثرات 

  تشريعی   برنامه   دو   ها انسان   جان   پرورش   و   تربیت   برای   خدا   است.   خداوند   تربیتی   های شیوه   از   يکی   دادن   سختی 

  در   و   کرده   فرض   را   عبادات   تشريعی،   برنامه   در   است.   گنجانده   را   ها سختی   و   شدايد   برنامه،   هر   در   و   دارد   تکوينی   و 

  با   که   هستند   شدايدی   نماز،   و   انفاق   جهاد،   حج،   روزه،   است.   داده   قرار   بشر   راه   سر   در   را   مصائب   تکوينی،   برنامه 

  انسانی   عالی   استعدادهای   پرورش   و   نفوس   تکمیل   موجب   ها آن   انجام   در   استقامت   و   صبر   و   گرديده   ايجاد   تکلیف 

  قهری  طور   به  و  است   شده  آورده  پديد   تکوين   در   که   هستند  شدايدی   جانی،   و  مالی   تلفات   ترس،   گرسنگی،  و  است. 

 2گیرد. می بر   در   را   انسان 

 کرد:   اشاره   ذيل   موارد   به   توان می   سختی   تربیتی   اثرات   جمله   از 

  بیان   خداوند   برابر   در   درآمدن   تضرع   به   و   خاکساری   را   سختی   اثرات   از   يکی   قرآن   ؛ خداوند   مقابل   در   ی فروتن   -

ا »   است:   کرده 
َ
ن
ْ
رْسَل

َ
د أ

َ
ق
َ
مَم    إِلََ   وَل

ُ
ن   أ    مِّ

َ
بْلِك

َ
م   ق

ُ
اه
َ
ن
ْ
ذ
َ
خ
َ
أ
َ
سَاءِ   ف

ْ
بَأ
ْ
اءِ   وَ   بِال َّ هُمْ   الضر

َ
عَل
َ
   ل

َ
عُون َّ ضر

َ
3...؛   يَت

  محنت   و   گزند   به   را   آنان   

  قساوت   بلکه   : د ي گو ی م   را   بازنگشتن   ن ي ا   ل ی دل   ، خود   و   بخوانند   را   او   و   کنند   فروتنی   خدا   برابر   در   که   باشد   کرديم   گرفتار 

 «. اراست ی ب   آنان   ی برا   کردند ی م   که   را   يی کارها   طان ی ش   و   اند گرفته   قلب 

  دهد می   خبر   شدايد   انواع   به   را   خود   بندگان   » خداوند   فرمايند: می   قاصعه   خطبه   در   نیز    )ع( علی   امام   امیرالمؤمنین 

  مبتلا  ها سختی   ضرب   به   را   ها آن  آزمايد، می   دهد می   ها آن  به   که   سختی   دستورات   انواع  به   را   ها آن  و   کند( می   امتحان ) 

 
 . 153های آفرینش )توحید مفضل(، ص  مفضل بن عمر، علامه مجلسی، شگفتی   . 1
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  فضل   درهای   که اين   تا   دهد   قرار   وجودشان   در   را   فروتنی   و   تذلل   و   شود   خارج   هايشان دل   از   تکبر   که اين   برای   کند، می 

 1. « د گرد   فراهم   او   بخشش   و   عفو   اسباب   و   شود   باز   انسان   سمت   به   الهی   رحمت   و 

مْ وَ  »   گردد برمی   خدا   سوی به   شود، می   ها گرفتاری   دچار   انسان   وقتی   ؛ خدا   سمت   به   بازگشت   و   توبه   -
ُ
اه
َ
عْن

َّ
ط
َ
ِ   ق

ر
  ف

رْضِ 
َ ْ
ا   الْ مَم 

ُ
هُمُ   أ

ْ
ن    مِّ

َ
الِحُون    مِنهْمْ   وَ   الصَّ

َ
ون

ُ
   د

َ
الِك

َ
م   وَ   ذ

ُ
اه
َ
وْن
َ
اتِ   بَل

َ
اتِ   وَ   بِالحَسَن يَّ هُمْ   السَّ

َ
عَل
َ
   ل

َ
 2«. يَرْجِعُون

ي  »   ؛ شدن   خالص   - ِ
ر
صَ مَا ف مْ وَلِيُمَحِّ

ُ
وركِ

ُ
ي صُد ِ

ر
ُ مَا ف

َ
َ اللّ لِي

َ
مْ وَلِيَبْت

ُ
وبِك

ُ
ل
ُ
  و   شکند   می   را   دل   ، است   تمحیص   عامل   بلا ؛  3« ق

4ت. اس   اخلاص   حقیقت   اين   و   سازد می   جدا   خودش   از   را   انسان   و   گیرد   می   را   حالت   و   عمل   بر   توکل 
   

  خالص   طلا   که چنان   و   شوند می   امتحان   شود، می   آزمايش   طلا   که چنان   مردم   که   است   )ع( رضا   امام   از   حديثی   در 

5. شوند می   خالص   شود، می 
   

  و   شدايد   گرفتار   را   او   بنابراين   دهد؛   نشان   اش بنده   به   را   قدرتش   و   خود   که   خواهد می   خداوند   گاهی   ؛ باوری   حق   -

ا   وَ »   کند. می   بلاها 
َ
ن
ْ
ِ   جَاوَز

بَحْرَ   ءِيلَ   إِسْرَ   بِبَنر
ْ
بَعَهُمْ   ال

ْ
ت
َ
أ
َ
   ف

ُ
هُ   وَ   فِرْعَوْن

ُ
ود
ُ
ا   جُن ي 

ْ
ا   وَ   بَغ و 

ْ
َّ   عَد ا   حَن 

َ
   إِذ

ُ
ه
َ
رَك
ْ
د
َ
   أ

ُ
رَق

َ
غ
ْ
الَ   ال

َ
   ق

ُ
   ءَامَنت

ُ
ه
َّ
ن
َ
   أ

َ
  لّ

هَ 
َ
   إِلّ

َّ
ذِى   إِلّ
َ
   ال

ْ
ت
َ
   بِهِ   ءَامَن

ْ
وا
ُ
ا   وَ   ءِيلَ   إِسْرَ   بَن
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  را   قدرت   و   کاهد نمی   انسان   نیروی   از   ساده،   تغذيه   و   ناهموار   شرايط   ؛ جُل

  دوام   و   تر محکم   چوب   باشند، می   محروم   باغبان،   مرتّب   رسیدگی   و   مراقبت   از   که   بیابانی   درختان   کند. نمی   تضعیف 

  نازک   است،   کرده   رسیدگی   ها آن   به   باغبان   و   اند شده   مراقبت   دائماً  که   ها باغستان   درختان   برعکس،   دارند.   تری بیش 

 . « ترند دوام بی   و   تر پوست 

-می  نشانه   را  ضعفمان  نقاط   درواقع   و  د ده می  نشان   ما  به  را   هايمان نداشته  ها سختی  در   خداوند  ؛ نفس  معرفت  -

  از   مشکلات   و   حوادث   وقتی   اما   است،   ضعفی   و   قوت   نقاط   چه   دارای   داند نمی   زندگی،   عادی   شرايط   در   انسان   . د گیر 

 7. شود می   نمايان   ضعفش   نقاط   و   کند می   مشاهده   خود   وجود   در   را   ها آن   تأثیر   کنند، می   احاطه   را   او   و   رسند می   راه 

بِ   فر »   اند: کرده اشاره   مسئله   اين   به   البلاغه نهج   در   )ع( علی   امام   
ه
ل
َ
ق
َ
حوال   ت

َ
؛ الرِجال   جَواهِرُ   عُلِمَ   الا

1
  و   دگرگونی   در   

   «. گردد می   معلوم   ها انسان   وجودی   عصاره   و   جوهره   که   است   زندگی   در   ها حادثه   وآمد رفت 

 
 . 190البلاغه، خطبه  نهج .  1
 . 168سوره اعراف، آیه    . 2

 .  154، آیه  آل عمران سوره    3. 

 . 72ص   وارثان عاشورا، صفایی حائری،    . 4

 . 370، ص 1کلینی، مصطفوی، کافی، ج   . 5

 . 90سوره یونس، آیه    . 6

 . 229، ص 1تطهیر با جاری قرآن، ج صفایی حائری،    . 7
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  از   صحیح   درک   ه نتیج   شکر،   اين   و   شود می   شکر   افزايش   باعث   رنج،   به   توجه   ی و قدرشناسی؛ شکرگزار   -

  اگر   اما   ؛ کند نمی   احساس   تشکر   برای   ای وظیفه   ببیند،   نعمت   و   راحتی   با   را   اصل   که   کسی   است.   حیات   در   رنج   جايگاه 

  از   عمیقاً  است،   سختی   جايگاه   اساساً  و   سختی   با   همراه   آن،   واقعیت   که   رسیده   او   به   دنیايی   در   ها نعمت   اين   که   د بدان 

  حلاوت   نه   و   شناسد می   را   شفقت   لذت   نه   نشناسد،   را   رنج   و   درد   که   کسی   بود.   د خواه   شاکر   د دار   که   هايی نعمت 

  بود   خواهد   ديوی   مانند   نبوده،  معاشرت  قابل  سبب   بدين   و   شد  نخواهد   متأثر   چیز   هیچ   از   قلبش  کسی   چنین   . را   ترحم 

 2آدمیان.   میان   در 

 رفاه 

 رفاه   تعریف 

3زندگى   شدن   آسان   و   فراخ   معناى   به   « رفاه » 
4امکانات   از   برخوردارى   و   

  های ارزش   اخلاقی،   مسائل   از   و   است   

  آن   معنای   بنابراين   پذيرد؛ می   تأثیر   و...   اطلاعات   و   اخبار   از   آگاهی   جامعه،   و   افراد   فرهنگی   و   اجتماعی   سرماية   دينی، 

  شايد   است.   شده   بسیاری   تحول   دچار   اقتصادی   مختلف   اوضاع   نیز   و   زندگی   سبك   تغییر   واسطه به   و   اخیر   قرون   در 

  نیز   و   کوچك   سرپناه   يك   داشتن   توانايی   که   دادند می   پاسخ   معناست،   چه   به   رفاه   که   پرسیديم می   گذشتگان   از   اگر 

   کارکنیم.   بتوانیم   که   دارد   نگه   توانا   قدری به   و   زنده   را   ما   که   غذايی 

  مرفه   غذا،   و   مسکن   داشتن   صورت   در   انسانی   هر   بود.   ها انسان   همه   بین   مشترک   مفهومی   گذشتگان،   مدنظر   رفاه 

  افزوده   آن   الزامات   حجم   بر   روز   هر   که   معنايی   است،   پیداکرده   تر وسیع   معنايی   رفاه   امروزه   اما   آمد؛ می   حساب به 

 5دارد.   وجود   تعريف   رفاه   از   افراد،   تعداد   به   و   است   شخصی   کاملًا  مفهومی   امروزی،   معنای   به   رفاه   شود. می 

   کرد:   تقسیم   فراغتی   و   منزلتی   مادی،   نوع   سه   به   توان می   را   رفاه   -

از امکانات و برخورداری از عوامل زيستی و معیشتی از قبیل خوراک، پوشاک،    مندی بهره :  رفاه مادی 

 مسکن، بهداشت، شغل و آموزش.  

، از  است   ( ی ال ی خ   شئونات ماعی) که سبب کسب احترام و شأن اجت   ی از امکانات   مندی بهره :  رفاه منزلتی 

 تر تر و شیك منزل و دکوراسیون، تغییر محل سکونت يا خريد خانه بزرگ   ه ی قبیل تعويض اثاث 

 
 . 127البلاغه، حکمت  نهج   . 1

 . 152مطهری، بیست گفتار، ص    ید شه   . 2
 ذیل واژه رفه. ،  العرب   منظور، لسان   ابن   . 3

 . رفاه   ذیل واژه فرهنگ بزرگ سخن،  ی،  انور   . 4

 . 1358863635532433714کد خبر:  جم آنلاین،    جام   . 5
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فراغتی  برا   مندی بهره :  رفاه  کار  کردن  تعطیل  و  استراحت  همچون  تفريحی  امکانات  به    ی از  رفتن 

 1ی. و آموزش   ی ح ي های تفر سفرهای داخلی و خارجی، خريد باغ يا ويلا، استفاده از انواع کلاس 

کمتر از حد کفاف  برخورداری از امکانات را میتوان به گونه ای ديگر و در سه سطح طبقه بندی کرد:  

 (. ی (؛ اتراف )رفاه افراط متعادل   )عدم رفاه(؛ کفاف )رفاه 

2. کند   نیاز بی   ها آن   از   درخواست   و   ديگران   از   را   انسان   که   است   زندگى   امکانات   از   اندازه   آن   « کفاف »   قدر 
  از   مقصود   

  یل قب  از   فرد  گوناگون  احتیاجات   آن   در   که  است   ای آبرومندانه   زندگی  بلکه   ؛ نیست  لايموت   قُوت  داشتن  فقط   کفاف، 

  داشته   قرار   جامعه   متوسط   ی طبقه   در   فرد   و   شود   تأمین   ها اين   امثال   و   تفريحات   ازدواج،   مسکن،   پوشاک،   خوراک، 

3باشد. 
  مصون   غنا   و   فقر   نامناسب   پیامدهای   از   شرايط   اين   در   فرد   که   غناست   و   فقر   بین   متوسطی   حالت   کفاف   درواقع   

4ماند می 
 5. شود می   حفظ   بهتری   نحو   به   نیز   شرايط   اين   در   اش داری دين   و   

  است   اين   معنايش   است،   مترف   فلانى   شود: مى   گفته   وقتى   ، است   نعمت   در   دادن   توسعه   معناى   به   و ترفه   « اتراف » 

  ثروت   از   ی ور بهره   در   و   است   زيادى   ثروت   و   نعمت   داراى   که   است   کسى   مترف   . است   گذشته   حدّ  از   نعمتش   که 

  زندگی   و   نعمت   فزونى   که   گويند مى   کسى   به   مترف   ديگر عبارت به   . کند مى   رفتار   خواهد مى   خودش   که   گونه همان 

  و  درد( بی  مرفهین )   است  داشته وا   طغیانگری  به   و  ساخته   غافل  و   مغرور   را   او  دنیوى   و  مادى   گسترده  امکانات   و  مرفه 

 6است.   گشته   غافل   نعمت   ماورای   از   که   کرده   مشغول   را   او   چنان آن   نعمت،   به   سرگرمى 

 رفاه   حد 

  اعتدال   رعايت  با   همراه   که   است   آن   اسلام،   ديدگاه  از   آل ه ايد   مصرف  و   الهى   های نعمت  از   مندی بهره   مطلوب  حدّ

  وسطى   حدّ  شده،   تعبیر   اقتصاد   و   قصد   به   آن   از   روايات   در   که   مصرف،   در   روى میانه   و   اعتدال   . باشد   کفاف   قدر به   و 

7نباشد.  مصرف(   در   گیری )سخت  تقتیر   و   اسراف   آن   در   که   است 
  اهل   خود،   برای   خداوند   از   همواره   )ص( اکرم   پیامبر   

  داشتن   ، وعیال   اهل   بر   توسعه   اسلام،   نگاه از  8ردند. ک می   طلب   کفاف   و   عفاف   با   همراه   زندگی   خويش   دوستداران   و 

  شمرده  انسان   سعادت  از   بلکه   ؛ ندارد  منعى  تنها نه  نسبى،  رفاه  از   برخوردارى   و   راحتى   و   آرامش   با   توأم   خوب،   زندگى 

 
 . 21  اجتماعی، ش   -، معرفت فرهنگی شهر مشهد   9  منطقه های  های رفاهی در خانواده بررسی اولویت   یق اورعی، صد   . 1
 . 113، ص  5طریحی، مجمع البحرین، ج    . 2
 . 4شناسی و دین، ش  شناسی، روان اصل، فقر و بهداشت روانی از دیدگاه دین و روان   ی موسو   . 3
 . 60، ص  72علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 4
 . 66همان، ص    . 5
 بنابی، قاموس، ذیل واژه اتراف.   ی قرش   . 6
 . 66ت، ش  محمد جمال خلیلیان، الگوى صحیح مصرف، مبانى نظرى و راهبردى در قرآن کریم و روایات، معرف . 7
 . 140، ص  2کافی، ج  ، مصطفوی،  ینی کل   . 8
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  از   بیشتر   گیرى بهره   در   را   افراد   ت جايگاه اجتماعی رعاي   حتى   اسلام   . است   شده   يف تعر   کفاف   محدوده   در   و   شده 

1. داند نمى   کفاف   محدوده   از   خارج   است،   لازم   آبرو   و   عزت   حفظ   براى   که   آنجا   تا   امکانات 
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  نقطه   باشد.   داشته   مال   آن   از   استفاده   به   احتیاجی   که اين   نه   است   شمردنش   مال،   آوری جمع   از   هدفش   

 3. بخواهد   تولید   و   تسهیل   و   عمل   و   فعالیت   برای   وسیله   يك   عنوان   به   را   پول   انسان   که   است   اين   مقابل، 

  به   بلکه   باشد؛   هدف   تنها   يا   هدف   خود   ، اقتصاد   اينکه   عنوان   به   نه   اما   ؛ است   اقتصادی   بنیه   تقويت   طرفدار   اسلام 

  رکن   يك   را   اقتصاد   ، اسلام   . نیست   میسر   اقتصادی   مستقل   نیروی   و   سالم   اقتصاد   بدون   اسلامی   های هدف   اينکه   عنوان 

4. زند نمی   لطمه   و   ضربه   ارکان   ساير   به   اقتصاد   خاطر   به   لهذا   ؛ داند می   اجتماعی   حیات   ارکان   از 
  نظر   از   ثروت   و   رفاه   

  ها آن   برای   و   شده   توصیه   و   تأکید   ها اين   همه  بلکه   کردنش؛   مصرف   نه   اش، مبادله   نه  تولیدش،   نه  نیست،  مطرود  اسلام 

 5است.   شده   مقرر   موازين   و   شرايط 

  و   عبادت   از   بازماندن   و   شدن   غافل   کند: مى   بروز   جامعه   در   بزرگ   زيان   دو   نسبى،   رفاه   تأمین   عدم   صورت   در 

  فیزيولوژيکى   نیازهاى   تأمین   جهت   رفتن   معاش   تحصیل   و   مال   طلب   دنبال   پیوسته   طور   به   ی درنتیجه   خدا   با   ارتباط 

6اخلاقی و فساد اقتصادی.   رذايل   و   کارى بزه   رواج   عائله؛   و   خود 
   

  ، باشد   نداشته   تربیت   که ی وقت   تا   ، است   شده   تأمین   نیازهايش   و   امکانات   همه   که   ای جامعه   داشت   توجه   البته بايد 

  امکانات   که   است   ای جامعه   جامعه،   اين   مقابل   نقطه   . بود   خواهد   دشوارتر   مرتب   به   کند می   تجربه   که   هايی بست بن 

  د. دار   مشکل   هم   غذايش   تأمین   در   و   است   مانده   بهداشتش   کار   در   هنوز   که   است   بدوی   جامعه   يك   بلکه   ؛ ندارد 

  اولیاء   جزء   د ن توان می   جامعه،   های کاستی   و   فقر   شرايط   همین   در   باشند   داشته   تربیت   اگر   ای جامعه   چنین   های انسان 

  به  نسبت  تربیت  که  معناست  بدين  اين  7. ند ن ک  تلاش  هم  ان نیازهايش   تأمین  برای  و  ببرند  خدا  سوی به  راه  و  د ن باش  خدا 

 . است   تربیت   شرايطی،   هر   در   و   امکانات   هر   با   بشری   جامعه   هر   نیاز   ترين مهم   و   است   اولويت   در   رفاه 

 
 . 348،ص 2المعارف فقه مقارن، ج  ، دائرة مکارم شیرازى . 1
 . 2سوره همزه، آیه    . 2
 . 16و    15ص    ظام اقتصادی اسلام، ن   مطهری، نظری به   ید شه   . 3

رو  ازاین  . جانبه بشریت تطبیق بکند بلکه معتقد است باید تمایلات با مصالح عالی و همه  ؛ نیست  ، اسلام طرفدار این نظریه که سرچشمه درآمد تقاضاها و تمایلات است   . 4
 . 23ادی اسلام، ص  نظام اقتص   فصل مهمی در اسلام هست به نام مکاست محرّمه. شهید مطهری، نظری به 

 . 403، ص  20ج  ،  مطهری، مجموعه آثار   ید شه   . 5
 . 238السلام(، ص  و تربیت از دیدگاه امام سجاد )علیه   یم دار، تعل لیاقت   . 6
 القدر. ، سایت لیله حائری(   صفایی ) زاده، شرح کتاب مسئولیت و سازندگی هادی   . 7

http://lib.eshia.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1_%D9%85%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%85_%D8%B4%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%89
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  عدم   و   بوده   مطلوب   زندگى   در   گشايش   و   رفاه   الهى،   های نعمت   از   برخوردارى   گرچه   اسلام،   نظر   از   بنابراين 

  آسايش  و  رفاه   اگر  که  نیست   معنا  آن  به  اين   اما   است،  قرارگرفته   نکوهش   مورد  ها آن  از  خود  نمودن   محروم   و  استفاده 

  برخى   ترک   و   زهد   شرايطى   چنین   در   بلکه   است؛   مطلوب   هم   باز   گیرد   قرار   هدف   و   شود   دنیا   به   بستگى دل   مايه 

  مردم   همه   که   است   مطلوب   آنگاه   زندگى،   کیفى   بهبود   و   رفاه   همچنین   يابد. می   ضرورت   ها آن   از   کاستن   يا   ها لذت 

  برند، می   سر   به   اقتصادى   فقر   تنگناى   در   جامعه   افراد   تر بیش   که   شرايطى   در   اما   باشند؛   داشته   را   آن   از   برخوردارى   امکان 

 1دهند.   قرار   عامه   با   متناسب   و   هماهنگ   را   خود   زندگی   و   سازند   مند بهره   را   ديگران   بايد   مرفّه   و   متمکّن   افراد 

 رفاه   و   رفاه   مرز 
ی

 زدگ

  ها آن   از   يکی   که   دارد   انسان   بر   بسیاری   مخرب   آثار   کند، می   بروز   انسان   در   افراطی   صورت   به   طلبی راحت   وقتی 

  دنیا   وبرق شدن در زرق   غرق   و   هستى   فلسفه   کردن   فراموش   معناى   به   زدگى رفاه   و   دنیا   به   گرايش   . است   زدگی« »رفاه 

 2. است   آن   به   دلبستن   و 

  دنیا   با   تعامل   و   گیری بهره   مسیر   در   انسان   اگر   است.   آن   دادن   قرار   هدف   و   دنیا   به   وابستگی   زدگی رفاه   و   رفاه   مرز 

  يادها   از  خداوند  شود   سبب   و  ببندد  جامعه   و   فرد   بر  را   کمال  راه   يا   و   شود   دور   پروردگارش  از  که   کند  رفتار   ای گونه به 

  زدگی رفاه   و   اتراف   عنوان   به   رفتاری   شیوه   اين   که   است   زمان   اين   در   افتد،   بیرون   بودن   مقصود   و   مقصد   از   و   برود 

 شود. می   نکوهش   و   سرزنش   رفتار   اين   سبب   به   شخص   و   معرفی 

  تعلیمات   در   اسلام   و   شود می   تلقی   انسان   در   بیماری   و   آفت   و   است   نبايستنی   دنیا   و   انسان   رابطه   در   که   چیزی 

  انسان   زيستی   اسیر   دنیا،  با   او   ارتباط   و   علاقه   نه   دنیاست  به   انسان   وابستگی   و   تعلق   دارد،  آن   با   امان بی   ای مبارزه   خويش 

 3آن..   شدن واقع   راه   و   وسیله   نه   دنیاست   گرفتن   قرار   مقصد   و   هدف   او،   آزادزيستی   نه   است 

برای انسان و  بلکه دنیا بد نیست،  در اين تفکر    . دنیا  براى   انسان  نه   است،  انسان  براى   دنیا در تفکر اسلامی،  

 4. کم است عظمتش  

 رفاه   ی ها ب ی آس 
ی

 زدگ

  آن   اثر   ترين عمده   که  آورد مى  پى   در   را  فراوانى   اخلاقى   و   اقتصادى  وء س  آثار  زندگى،  ابزار   و   دنیا  به   مرفهانه  نگرش 

 . است   بشرى   تمدن   سقوط   و   نابودى 

 
 . 13اسلامی، ص  دفتر همکاری حوزه و دانشگاه، مبانی اقتصاد    . 1
 . 11حوزه، ش  مجله  به تشریفات و رفاه زدگی،    یش گرا   . 2
 . 275البلاغه، ص شهید مطهری، سیری در نهج   . 3
 . 17.زهدزیستی شایسته،مجله حوزه، ش 1
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 شود: می   پرداخته   ها آسیب   از   برخی   به   روايات   و   قرآن   منظر   از   اينك 

 فردی   های آسیب 

  هايی آن   کودکان،   ترين »بدبخت   گويد: می   روسو   قول   از   باره دراين   )ره( مطهری   شهید   ؛ ها لذت   نکردن   درک   -

  و   پستی   و   بچشند   را   دنیا   گرمی   و   سردی   گذارند نمی   و   دهند می   پرورش   نعمت   و   ناز   در   را   ها آن   والدينشان،   که   هستند 

  تفاوت، بی   ها لذّت   مقابل   در   و   شوند می   حساس   ها سختی   مقابل   در   کودکان   گونه اين   کنند.   لمس   را   جهان   بلندی 

  ناراحت  را  آنان  سوئی  حادثه   ترين کوچك   و  لرزند می  نسیمی  هر  مقابل  در   کوچك   درخت   يك   نازک  ساق   چون هم 

  به   لذّت   موجبات   چه   هر   طرف، آن   از   و   اندازد می   خودکشی   فکر   به   را   آنان   کوچك،   حادثه   يك   که   جايی   تا   کند. می 

  زاده اشراف   که   بود   اين   هدايت   صادق   خودکشی   علل   از   يکی   کنند. نمی   پیدا   نشاط   و   آيند نمی   هیجان   به   شود   داده   ها آن 

  جهان   بود،   بهره بی   ايمان   موهبت   از   او   نداشت.   منظم   و   صحیح   فکر   اما   داشت،   کفايت   حدّ  از   بیش   توجیبی   پول   او   بود. 

  ديگر   که   بودند   ها لذت   ترين کثیف   شناخت می   که   هايی لذت   دانست. می   ابله   و   کار گزافه   و   بوالهوس   خود،   مانند   را 

 1ببرد«.   لذت   جهان   از   توانست نمی   ديگر   و   بود   نمانده   باقی   ها آن   از   جالبی   چیز 

مُوش »   ؛ طلبی تنوع   - يا  مْ 
ُ
ت
ْ
ل
ُ
ق  
ْ
إِذ عَل   وَ   َ صْت ِ

َ
ن نْ 

َ
واحِد    ل عام  

َ
2« ط

  تمام   ا ه آمده است که آن   ل ی اسرائ ی بن   ی درباره   

همواره به قدر نیازشان فراهم    و   آمد ی شان از آسمان م آذوقه   و   آموزش بود  ی امدها ی وقتشان صرف آموزش و پ 

  تشان ي آنان مأمور به  حضرت    از يکنواختی آذوقه شکايت کردند،   )س( ی نزد حضرت موس   ی پس از مدت   بود. آنها 

.  رفتند ي نپذ   ل ی اسرائ ی ؛ اما بن ی برحذرداشت طلب تنوع   گرانه توصیه کرد و از و آنان را به سیری قناعت را گوشزد  

بود    ن ي ا   جه ی هست. نت   ز ی چ   که در آنجا همه   ند ي را عوض کنند و به مصر درآ اردوگاه    ی خداوند امر فرمود که جا 

کار کردن، واماندن از اردوگاه و    ی . لازمه کردند ی کار م   د ي پول داشتن با   ی و برا   دادند ی پول م   د ي با   د ي خر   ی که برا 

چه    ی خواه تنوع   ن ي که ا   افتند ي ها در سلب شد. آن   شان ی افتادند و آزاد   ه ی آن بود. پس به قرض و نس   ی ها زش آمو 

  3عامل سقوط و هبوطشان گشت.    زياده خواهی   . د ی و خفت کشان   ی آورد و دوباره آنان را به بردگ   شان ي برا   ی ذلت 

که با آن    ی آوردن اقوام زانو در به   ی ها از راه   ی ک ي   ان ي هود ي بود که    نجا ي از ا   4شان. ای شد برای ذلت و خواری و زمینه 

 5د. افتن ي   ی را در دچار کردن آنان به تنوع خواه   شوند ی م   ر ی درگ 

 
 . 161مطهری، عدل الهی، ص    ید شه   . 1
 . 61سوره بقره، آیه    . 2
 طَعامٍ واحِدٍ ... اهْبِطوُا«.   همان، »لَنْ نَصْبِرَ عَلى   . 3
 نَصْبِرَ ... ضُرِبَتْ عَلَیْهِمُ الذِّلَّةُ ...«. همان، »لَنْ    . 4
 . 138، تبار انحراف، ص  ینی ارج   . 5
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  يا   ادراکات   در   اختلالاتی   و   فاسد   تربیت   شود می   سبب   که   عواملی   ضمن در   )ره( مطهری   شهید   پرتوقعی؛   -

  حوادث،   با   مقابله   در   و   پرتوقع   را   روح   »نازپروردگی   فرمايند: می   و   کرده   اشاره   زدگی رفاه   به   شود   پیدا   احساسات 

 1آورد«. می   بار   نفس   به   متکی   غیر   و   بدبین   و   مأيوس   درنتیجه   و   ناتوان 

نر »   فرمايد: می   قرآن   در   خداوند   است.   آدمى   طغیان   علت   و   منشأ   نیازی بى   ؛ طغیان   -
ْ
غ
َ
 رَآهُ اسْت

ْ
ن
َ
غر أ

ْ
يَط
َ
 ل
َ
سان

ْ
ن ِ
ْ
 الْ

ّ
  «. إن

  هدف(   نه   )و   است  او  مقاصد   وسیله  تنها  که  ظاهرى  اسباب   به   و  پردازد ی م   خود   نفسانى   هواهاى   و   خود  به   که  انسانی 

2شود. مى   غافل   پروردگارش   از   و   بندد مى   دل 
  »   : است   شده   یان ب   نیز   ديگر   ای آيه   در   آسیب   ين ا   

َ
ق
ْ
ز ُ الرِّ

َ
 اللّ

َ
وْ بَسَط

َ
ل وَ 

رْضِ وَ لكِنْ  
َ ْ
ي الْ ِ

وْا فر
َ
بَغ
َ
ٌ لِعِبادِهِ ل ٌ بَصِت  بِت 

َ
 بِعِبادِهِ خ

ُ
ه
َّ
ر  ما يَشاءُ إِن

َ
د
َ
لُ بِق رِّ

َ 3؛ يُتر
  توسعه   را   رزق   بندگانش   براى   خداوند   اگر   و   

  بندگانش   به   او   که   زيرا   ، کند مى   نازل   )معیّن(   ای اندازه به   خواهد مى   را   آنچه   ولیکن   کردند، مى   طغیان   زمین   در   داد مى 

     . « بیناست   و   آگاه 

ها »   زند: می   مثال   چنینی اين   های م قو   هلاکت   از   عبرت   عنوان   به   متعال   خدای 
َ
ت
َ
 مَعِيش

ْ
رْيَة  بَطِرَت

َ
نا مِنْ ق

ْ
ك
َ
ل
ْ
ه
َ
مْ أ

َ
  وَ ك

  و   کردند   طغیان   خود   معیشت   در   که   ها قريه   بسا چه   است،   نعمت   از   ناشى   طغیان   و   سرمستی   معناى   به   »بطر«   کلمه   ، 4« ... 

5کرديم؛  هلاکشان   ما 
  سبب  وگرنه   کرد  صبر   بايد   نیز   شادى  و   رفاه   در   بلکه  نیست؛   ها تلخى  برابر  در  تنها  صبر،   بنابراين  

  بلاى   به   مبتلا   فرد   که   نشود   »تصور   فرمايند: مى   البلاغه نهج   294  حکمت   در )ع(  شد.امیرالمؤمنین   خواهد   انسان   طغیان 

  تا   دعاست   نیازمند   نیز   مرفه   فرد   است.   نیازمندتر   دعا   به   است   رفاه   و   آسايش   در   که   کسى   از   دنیا   مشکلات   گرفتار   و   الهى 

 نشود«.   او   طغیان   باعث   رفاه   و   ندهد   دست   از   را   نعمت 

  سازگارى   سلحشورى   با   موقّتى،   و   موسمى   هاى سختى   و   فشارها   تحمل   عدم   و   ی طلب راحت   استقامت؛   عدم   -

يْسَ  »   ندارد. 
َ
ل
َ
 ف
ُ
ه
ْ
ِبَ مِن

َ مَنْ سر 
َ
هَر  ف

َ
مْ بِن

ُ
لِيك
َ
َ مُبْت

َ
 اللّ

َّ
  قالَ إِن

ُ
ه
ْ
بُوا مِن ِ

َ شّ 
َ
 بِيَدِهِ ف

ً
ة
َ
رْف
ُ
فَ غ َ ت َ

ْ
 مَنِ اغ

َّ
ي إِلّ

 مِنرِّ
ُ
ه
َّ
إِن
َ
 ف
ُ
عَمْه

ْ
مْ يَط

َ
ي وَ مَنْ ل

مِنرِّ

ه 
ْ
 مِن

ً
لِيلَ

َ
 ق
َّ
 6«. إِلّ

  ك برای تبیین اين مورد به فردی از ي  )ره( شهید مطهری در همه امور است.  ی موجب شکنندگ  ی نازپروردگ 

را آدمی جدی و سخت سخت،    ی زندگ   زند که مثال می   خانواده طبقه چهارم  به  او  بارآورده و موفق  کوش 

  ی ها آدم و  شوند ی که مقرون به رفاه است بزرگ م  ی زندگ  ن ي در ا  او  فرزندان بعدها  شده است.  ارخانه سیس ک أ ت 

هم تا    ها ن ي اند ا شده   بزرگ   ی آدم بوده و در سخت   ن ی هم   یِدر زندگ   شان ی زندگ   ل ي . چون اوا ند ي آ ی م بار   ی متوسط 

 
 . 104، ص  2های استاد مطهری، ج  مطهری، یادداشت   ید شه   . 1

 . 550، ص  20علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج    . 2
 . 27سوره شوری، آیه    . 3
 . 58سوره قصص، آیه    . 4
 . 87، ص  16طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج  علامه    . 5

 . 249سوره بقره، آیه    . 6
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  ، ی زندگ   جاًي چون تدر   ها ن ي ا اما نسل    کنند؛ ی هستند و آن ثروت را حفظ م   ی و کارآمد   ی جد   ی ها آدم   ی اد ي حد ز 

به    د ي نازپرورده خواهند شد که فقط با   ی افراد   د، کن ی م   ر یی تغ   و سبك زندگیشان   دهند ی را توسعه م   ی رفاه و خوش 

ندارند.  را  و آن ثروت    ی آن زندگ   حفظ قدرت    جه، ی درنت   ؛ شوند ی رنج، ناراحت م   ن ي تر از کوچك   د، ی ها رس آن 

درجه    ی رها ی دوباره به همان صورت فق   دهند، ی را به باد م   ی زندگ   ام تم   ی در مدت کم   از دنیا رفت پدر    که ن ی هم 

 1. ... چرخه   ن ی و باز تکرار هم   ، گردند ی مفلوک برم   ت ی اول با وضع 

عَزُّ  »   است:   آمده   قرآن   در   آسیب   اين   مصداق   ؛ غرور   -
َ
 وَ أ

ً
 مالّ

َ
ك
ْ
ُ مِن

َ
تَ
ْ
ك
َ
ا أ
َ
ن
َ
وَ يُحاوِرُهُ أ

ُ
قالَ لِصاحِبِهِ وَ ه

َ
مَرٌ ف

َ
 ث
ُ
ه
َ
 ل
َ
وَ كان

 ،
 
را
َ
ف
َ
سِهِ قالَ ما    ن

ْ
ف
َ
وَ ظالِمٌ لِن

ُ
 وَ ه

ُ
ه
َ
ت
َّ
لَ جَن

َ
خ
َ
 وَ د

 
بَدا
َ
 هذِهِ أ

َ
بِيد

َ
 ت
ْ
ن
َ
نُّ أ

ُ
ظ
َ
2؛ أ

  دوستش   به   پس   . بود   ( فراوان )   اى میوه   مرد   آن   براى   و   

  خويش   بر   که درحالی   او   و   نیرومندترم   نفرات   نظر   از   و   دارتر ل ما   تو   از   من   گفت:   کرد، مى   گفتگو   او   با   که درحالی 

  و   « شود!   نابود   دنیا(   يا   )باغ،   اين   هرگز   که   ندارم   گمان   گفت:   سرمستى(   و   غرور   با   )و   آمد   خود   باغ   درون   به   بود،   ستمکار 

  مستىِ  از »   : فرمايند می   توصیه   )ع( على   امام   شود. می   اشاره   بود،   شده   او   غرور   موجب   آنچه   رفتن   دست   از   به   ادامه   در 

  سرشار،   هاى نعمت   و   دارايى   ين بنابرا   ؛ پرد می   سر   از   دير   که   است   ای مستی   را   توانگرى   زيرا   بريد؛   پناه   خدا   به   توانگرى 

3است«.   غرور   ى زمینه 
رُورُ »   دهد: می   هشدار   خداوند   

َ
غ
ْ
ِ ال

َ
م بِاللّ

ُ
ك
َّ
ن رَّ
ُ
 يَغ

َ
يَا وَلّ

ْ
ن
ُّ
 الد

ُ
حَيَاة

ْ
مُ ال

ُ
ك
َّ
ن رَّ
ُ
غ
َ
 ت
َ
لَ
َ
؛ ف

4
  را   شما   دنیا   زندگى   

 «. دهد ن   فريب   خدا   مغفرت   و   رحمت   به   استناد   با   را   شما   شیطان   و   نکند   مغرور 

5اموال،   و   اولاد   تکاثر   است:   مادی   عمدتاً  غفلت   عوامل   ؛ غفلت   -
6، نفسانى   هواهاى   از   پیروى   

  7، دنیاگرايى   

8تجارت 
  يا   کرديد   گمراه   مرا   بندگان   شما   آيا   گويد: می   مشرکین   های معبود   به   خداوند   که   است   آمده   قرآن   در .   و...   

  ولى   بگیريم  اولیائى   معبود،   تو   جز   که   نبود  سزاوار  را  ما  کنیم، می   تو   تقديس   گويند   معبودها   کردند؟   گم   را   راه   خودشان 

9. شدند   زده   هلاکت   گروهى   و   کردند   فراموش   را   تو   ياد   ، نعمت   مستى   درنتیجه   و   دادى   نعمت   را   پدرانشان   و   ايشان   تو 
   

 
 . 40، ص  15مطهری، مجموعه آثار، ج    ید شه   . 1
 . 34و    35سوره کهف، آیه    . 2
 . 2555غررالحکم، ح   . 3
 . 5سوره فاطر، آیه    . 4
 . 3سوره حجر، آیه    . 37سوره نور، آیه    . 9سوره منافقون، آیه    . 5
 . 28سوره کهف، آیه    . 6
 . 7سوره روم، آیه    . 7
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  که  ی طور  به  ؛ دنیوى   اسباب  به  حد   از   زائد   اشتغال   از  بود  عبارت  ، شرک   به   توحید  از  عدولشان   و  نسیان   علت  پس 

  هم   مادى   زندگى   از   گیری بهره   در   استغراق   اين   و   نماند   برايشان   خدا   ياد   براى   مجالى   مادى   ات ذ ل   از   تمتع   از   غیر   به   ديگر 

 1. گردند   تباه   يکسره   شده   هالکان   از   که   شد   باعث   نیز   اين   و   بروند   فرو   شهوات   در   و   دهند   دنیا   به   دل   يکسره   که   شد   سبب 

  گذارد نمی   که   است   ی ا پرده   ، نفس   نامتناهى   تمايلات   درياى   در   شدن   غرق   و   مرفه   محیط   به   بستگی دل   ؛ جهالت   -

  و   نموده   متنبه   اند داشته   که   اشتباهى   به   را   مرفهین   قرآن،   در   خداوند   . ببیند   هست   که   گونه   بدان   را   حقايق   آدمى 

  که   بوده   جهت ازاين   داديم،   ايشان   به   فرزندان   و   مال   مهلت،   مدت   در   اگر   که   کنند مى   گمان   اينان   »آيا   : فرمايد مى 

2برسانیم؟   ايشان   به   زودتر   را   خیرشان   ايم خواسته   بنابراين   داشتند،   احترام   ما   نزد   يا   و   ايم داشته   دوستشان 
  بلکه   نه!   

  را   ايشان   ما   که   است   اين   امر   حقیقت   زيرا   کنند، نمى   درک   را   امر   حقیقت   آنان   ولى   است؛   عکس به   مطلب   فهمند، نمى 

 3ايم«. کرده   استدراج   و   املاء 

4است.   قیامت   انکار   ى زمینه   دنیاگرايى،   و   دنیا   به   بستگی دل   ؛ قیامت   انکار   -
  ثروتمند   فرد   کهف   سوره   36  آيه   در   

 »   شد   قیامت   منکر   فخرفروشی،   از   پس 
َ
ك
ْ
ُ مِن

َ
تَ
ْ
ك
َ
ا أ
َ
ن
َ
   أ

ً
 قائِمَة

َ
اعَة نُّ السَّ

ُ
ظ
َ
5؛ ... وَ ما أ

  اگر   و   شود   برپا   قیامت   که   کنم نمى   گمان   

 يافت«.   خواهم   بازگشت،   در   را   )باغ(   اين   از   بهتر   يقیناً  شوم،   بازگردانده   پروردگارم   سوی به   هم 

 »   ؛ کفر   -
َ
بِهِ كافِرُون مْ 

ُ
ت
ْ
رْسِل

ُ
أ بِما  ا 

َّ
إِن وها 

ُ
ف َ
ْ مُت   قالَ 

َّ
إِلّ ذِير  

َ
ن مِنْ  رْيَة  

َ
ق ي  ِ

نا فر
ْ
رْسَل

َ
أ ما    را   آدمى   کار   لذائذ،   در   روی زياده   « وَ 

 وَ  »   پندارد:   عذاب   از   مبرا   حتی   را   خود   و   ورزد   استکبار   حق   پذيرفتن   از   که   کشاند مى   جايی به 
ً
مْوالّ

َ
ُ أ
َ
تَ
ْ
ك
َ
حْنُ أ

َ
وا ن

ُ
وَ قال

رَ  بِي 
َّ
بِمُعَذ حْنُ 

َ
ن وَ ما   

 
وْلادا

َ
6«. أ

  به   بنا   و   نیاورد   ايمان   او   به   کسى   نوح   قوم   اشراف   از   است،   کفر   ی مقدمه   غرور   درواقع   

يِ »   بود:  اين  دلیلشان   کريم   قرآن   حکايت 
ْ
أ نا بادِيَ الرَّ

ُ
راذِل

َ
مْ أ

ُ
ذِينَ ه

َ
 ال

َّ
 إِلّ

َ
بَعَك

َّ
 ات
َ
راك

َ
7« وَ ما ن

  نیاوردن   ايمان  دلیل   عبارتی  به  

ة »   . بود   یا دن   هاى جلوه   به   سرمستى   ها، آن 
َ
زِين رْضِ 

َ ْ
الْ  

َ
عَل ما  نا 

ْ
جَعَل  ... وا 

ُ
مِن
ْ
يُؤ مْ 

َ
8« ل

  آنان   ی درباره   قرآن   در   خداوند   

  زودی به   پس   کند،   سرگرمشان   آرزوها   و   شوند   مند بهره   و   بخورند   تا   کنید   رها   خود(   حال   )به   را   »آنان   فرمايد: می 

 9فهمید«.   خواهند   را(   ها تفاوتى بى   اين   )نتیجه 

 
 . 263، ص  15علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج    . 1
 . 56  مؤمنون، آیه   سوره   . 2
 . 53  ، ص 15  طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج   علامه   . 3
 . 171، ص  5قرائتی، تفسیر نور، ج    . 4

 . 36. سوره کهف، آیه  5
 . 34و    35، آیات  أ سب سوره    . 6
 . 27آیه    . 7
 . 8تا    6سوره کهف، آیات    . 8
 . 3. سوره حجر، آیه  9
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  و   کردند می   اعراض   خداوند   از   که   مرفهانی   به   دارد   اشاره   مؤمنون   سوره   66  آيه   ؛ الهی   آیات   برابر   در   گرایی واپس   -

ل »   فرمايد: می   آنان   های ناله   و   ندامت   و   آنان   به   عذاب   چشاندن   از   پس   خداوند 
ْ
ت
ُ
ت ي  ِ
 آيانّ 

ْ
ت
َ
 كان

ْ
د
َ
ل   ق

َ
مْ ع

ُ
ت
ْ
ن
ُ
ك
َ
ف مْ 

ُ
يْك
َ
ل
َ
  ع

 
َ
كِصُون

ْ
ن
َ
مْ ت

ُ
قابِك

ْ
ع
َ
 گشتید«. بازمی   عقب   به   کرده،   اعراض   شما   ولى   شد مى   تلاوت   شما   بر   مداوم   طور   به   من   آيات   همانا   ؛ أ

يا »   ؛ دیگران   گمراهی   -
ْ
ن
ُّ
حَياةِ الد

ْ
ي ال ِ

ر
مْ ف

ُ
ناه

ْ
رَف
ْ
ت
َ
خِرَةِ وَ أ

ْ
بُوا بِلِقاءِ الْ

َّ
ذ
َ
رُوا وَ ك

َ
ف
َ
ذِينَ ك

َ
وْمِهِ ال

َ
 مِنْ ق

ُ َ
مَلَ

ْ
1«، وَ قالَ ال

  و   اشراف   

  پیغمبرشان   علیه   را   مردم   عامه   خود   کلام   اين   با   بودند   مادى   زندگى   فريفته   و   دنیا   در   فرورفته   که   نوح   قوم   بزرگان 

2شوراندند. 
 وَ    وَ قالَ مُوش »   فرمايد: می   که   است   يونس   سوره   88  آيه   ديگر   شاهد   

ً
ة
َ
هُ زِين

َ َ
 وَ مَلَ

َ
 فِرْعَوْن

َ
يْت

َ
 آت

َ
ك
َّ
نا إِن رَبَّ

 
َ
وا عَنْ سَبِيلِك

ُّ
نا لِيُضِل يا رَبَّ

ْ
ن
ُّ
حَياةِ الد

ْ
ي ال ِ

 فر
ً
مْوالّ

َ
  دنیا   زندگى   در  قومش   بزرگان  و  فرعون  به  تو  پروردگارا!  گفت:  موسى   و  ؛ أ

   سازند«.   گمراه   تو   راه   از   را   مردم   ، ( ها آن   ی وسیله   )به   تا   پروردگارا   اى، داده   بسیار   اموال   و   زينت 

  را   ها اين   نام   که   داند می   ای طبقه   از   را   ها گمراهی   و   ها انحراف   کريم   »قرآن   گويد: می   باره دراين   )ره( مطهری   شهید 

  حق   سخن   شنیدن   برای   آمادگی   نوع   هیچ   که   هستند   ها اين   رفاه،   و   نعمت   در   شدگان غرق   يعنی   گذارد، می   مترفین 

 3کنند«. می   گمراه   ها اين   هم   را   ديگران   ندارند، 

ي » شاهدش کافر شدن مترفان   ؛ دیوانگی   تهمت   و   پیامبر   انکار   -
نا فر
ْ
رْسَل

َ
ا بِما    وَ ما أ

َّ
وها إِن

ُ
ف َ
ْ  قالَ مُت 

َّ
ذير  إِلا

َ
رْيَة  مِنْ ن

َ
ق

 
َ
مْ بِهِ کافِرُون

ُ
ت
ْ
رْسِل

ُ
4« أ

عَذابِ إِذا  »   )ص( اکرم   یامبر پ   به   مکّه   اشراف   سوى   از   ديوانگى   نارواى   اتّهام   و   
ْ
فيهِمْ بِال َ

نا مُت ْ
ْ
ذ
َ
خ
َ
ي إِذا أ

َّ حَن 

 ...
َ
رُون

َ
مْ يَجْأ

ُ
...   ه

ٌ
ة
َّ
 بِهِ جِن

َ
ون

ُ
ول
ُ
مْ يَق

َ
 5«. أ

يانِهِمْ  »   ؛ لجاجت در باطل  -
ْ
غ
ُ
ي ط ِ

وا فر جُّ
َ
ل
َ
ٍّ ل ُ نا ما بِهِمْ مِنْ ضّر

ْ
ف
َ
ش
َ
مْ وَ ك

ُ
وْ رَحِمْناه

َ
 وَ ل

َ
6« يَعْمَهُون

  مترفان  درباره  نیز  آيه   اين   

  رو   ما   به   باز   سازيم،   برطرف   را   شان گرفتاری   و   کنیم   رحم   ايشان   به   ما   اگر   فرمايد می   خدا   و   اند گرفتارشده   که   است 

  اصرار   باطل   در   لجاجت   و   حق   از   خود   تمرد   بر   بلکه   کنند؛ نمى   تلافى   و   مقابله   را   ما   نعمت   خود   شکر   با   و   آورند نمى 

 7دهند..   ادامه   آن   به   خواهند مى   و   نموده   تردد   خود   طغیان   در   و   ورزند مى 

 
 . 33سوره مؤمنون، آیه    . 1
اند، این توصیف براى توضیح است نه احتراز؛ چراکه اصلًا از اشراف قوم نوح کسى به او ایمان نیاورده  توصیف شده   الَّذِینَ کَفَرُوا مِنْ قَوْمِهِ  اگر آنان در این آیه به وصف   و .  2

 . به دلیل اینکه بنا به حکایت قرآن کریم به او گفتند: »وَ ما نَراکَ اتَّبَعَکَ إِلَّا الَّذِینَ هُمْ أَراذِلنُا بادِیَ الرَّأْیِ«   بود. 
 . 57، ص  10ی با قرآن، ج  ، آشنای یدمطهری شه   . 3
 . 34سوره سبأ، آیه    . 4
 . 70و    64سوره مؤمنون، آیات    . 5
 . 75همان، آیه    . 6
 . 68، ص  15علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج    . 7
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کند و از روح فاسد جز فساد صادر  تنعم و نازپروردگی و آسايش زياد جسم روح را فاسد می فساد؛   -

ي  خداوند میفرمايد: »   1شود. نمی  ِ
ر
 ف

َ
ون

ُ
سِد

ْ
ذِينَ يُف

َ
رَ ال مُشِّْفِي 

ْ
مْرَ ال

َ
طِيعُوا أ

ُ
 وَ لا ت

َ
رْضِ وَ لا يُصْلِحُون

َ ْ
  مسرفین   از   مراد   و   « الْ

  را  آنان  ديگران   که  هستند   بزرگانى  و  اشراف  اند، آيه که به کسانی که در زمین فساد میکنند توصیف شده  اين  در 

2است.   زندگى   روش   و   اعمال   در   ايشان   کورکورانه   پیروى   و   عامیانه   تقلید   آنان،   امر   اطاعت   از   مراد   و   کنند مى   پیروى 
  به   

  هاى خوی   اين   اکثر   . شود   پیدا   اخلاقى   انحطاط   که   شود مى   اين   نشینی اسباب کاخ   خوى   اين »   )ره( خمینی   امام   فرموده 

 3«. است   صادرشده   ديگر   مردم   به   مرفّه   طبقه   از   فاسد 

  طیف   بیشتر   زندان،   در   منتها   هستند.   جرم   ارتکاب   عامل   دو   هر   غنا   و   فقر   دهد می   نشان   جامعه   بستر   در   جرم   ی بررس 

  معرض   در   راحتی به   و   ندارند   پوشانندگی   قدرت   که   دلیل   اين   به   صرفاً  دارند   حضور   جامعه   پايین   طبقه   و   فقیر 

  دارند؛   گريز  و   فرار  قدرت   پول،  داشتن  واسطه به   ثروتمندان   ويژه  جرائم  در   ولی   گیرند. می   قرار  محاکمه   و   دستگیری 

  جرم  کنند می   تصور  افراد   از  بسیاری  رو  اين  از  گیرند. می   قرار  زندان   و   محاکمه   و   دستگیری   معرض   در   کمتر  بنابراين 

 4نیست.   گونه اين   که درحالی   است   جامعه   محروم   طبقات   مختص 

أى »   ؛ خدا   از   اعراض   -
َ
عْرَضَ وَ ن

َ
سانِ أ

ْ
ن ِ
ْ
 الْ

َ
عَمْنا عَل

ْ
ن
َ
عاء  عَرِيض    وَ إِذا أ

ُ
و د

ُ
ذ
َ
ُّ ف

َّ  الشّ 
ُ
ه ؛ بِجانِبِهِ وَ إِذا مَسَّ

5
  انسان   به   هرگاه   و   

  به   نَأى   ى کلمه   . « کند   طولانى   دعايى   پس   رسد   او   به   شرّى   هرگاه   و   کشد   کنار   را   خود   و   گرداند   روى   بخشیم،   نعمتى   کافر 

أى   . است   غرور   و   تکبّر   از   کنايه   رود،   بکار   جانب،   واژه   با   هرگاه   و   است   شدن   دور   معناى 
َ
  و   نعمت   خاطر   به   يعنى   بِجانِبِهِ   ن

 6کشید.   کنار   را   خود   متکبرانه   و   شد   مغرور   رفاه 

وا  »  فرمايد: می  دارند.خداوند  را  فسق  و  فساد   و  غفلت  ی زمینه   بقیه  از  بیش  مرفهان  گويا  ؛ فسق  -
ُ
سَق

َ
ف
َ
فِيها ف َ

ْ مَرْنا مُت 
َ
أ

؛ ... فِيها 
7
  فسق   به   مترفان   دسترسی   وسیله بدين   تا   کرديم   فراوانش   استدراج   و   املاء   با   و   نموده   افاضه   برايشان   را   نعمت   ما   

   شود«.   نازل   عذاب   تا   گردد   محقق   آنان   بر   قول   و   بگذرانند   حد   از   را   فسق   و   گشته   بیشتر 

  که   را   هايی آن   و   دانند می   زدگی رفاه   را   )ع( علی   امام   به   کردن   پشت   علت   ا)س( زهر   حضرت   ؛ پذیری   حق   از   دوری   -

مْ   وَ »   کنند می   معرفی   طور اين   کردند   عَلَم   غدير   مقابل   در   را   سقیفه   جريان 
ُ
ت
ْ
ن
َ
ِ   أ

اهِیَة    فر
َ
عَیْشِ   مِنَ   رَف

ْ
   ال

َ
   وَادِعُون

َ
اكِهُون

َ
  ف

ون 
ُ
؛ آمِن

1
 بوديد«.   خوش   و   متنعّم   رفاه   با   همراه   زندگی   در   همیشه   شما   و   

 
 . 152مطهری، بیست گفتار، ص    ید شه   . 1
 . 429، ص  15ج    علامه طباطبایی، ترجمه تفسسرالمیزان،   . 2
 . 218، ص  17صحیفه نور، ج    . 3
 . 94.5.31،  سایه شوم بیماری رفاه زدگی بر سر جامعه اجتماعی   ، شناس با آفتاب یزد در گفتگوی یک جامعه   . 4
 . 51سوره فصلت، آیه    . 5
 . 363، ص  8، تفسیر نور، ج  ی قرائت   . 6
 . 16سوه اسراء، آیه    . 7
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   إِذا   وَ »   ؛ جهاد   از   فرار   -
ْ
ت
َ
زِل
ْ
ن
ُ
   أ

ٌ
  سُورَة

ْ
ن
َ
وا   أ

ُ
ِ   آمِن

َ
وا  وَ   بِاللّ

ُ
   رَسُولِهِ  مَعَ   جاهِد

َ
ك
َ
ن
َ
ذ
ْ
أ
َ
وا   اسْت

ُ
ول
ُ
وْلِ   أ

َّ
هُمْ   الط

ْ
وا  وَ   مِن

ُ
رْنا  قال

َ
نْ   ذ

ُ
ك
َ
  مَعَ   ن

قاعِدِينَ 
ْ
؛ ال

2
  تو  از  ثروت  صاحبان  کنید،  جهاد  پیامبرش  همراه   و  آوريد  ايمان  خداوند  به  که   شود   نازل  اى سوره  هرگاه  و  

  جنگ   از   که   )آنان   نشینان، خانه   با   تا   واگذار   را   ما   گويند: مى   و   خواهند مى   جبهه(   از   فرار   )براى   مرخصى   ى اجازه 

  از   دارند   مکنت   که اين   با   که   است   کسانى   بر   عقاب(   و   ملامت   )و   مؤاخذه   تنها   باشیم«.   بنشینند(   خانه   در   بايد   و   اند معاف 

  نهاده،   مهر   هايشان دل   بر   خدا   و   باشند   گیران زمین   و   زنان   با   که   دهند مى   در   تن   بدين   و   خواهند ی م   ماندن   اجازه   تو 

 3دانند. نمى   درنتیجه 

  و   رفاه   به   که   طبعى   گردد. مى   بدل   تنبلى   به   کوشش   و   تلاش   و   نشیند مى   دلیرى   جاى   تعیّش   تجمّلى   فرهنگ   در 

  مبارزه   اهل   جو لذت   مردم   کند. مى   فروکش   او   در   آزادى   و   شجاعت   قدرتمندى،   احساس   کرد،   خوى   طلبى آسايش 

  مستضعفین  آزادى   و  استقلال   راه  در  مبارزه   کنند مى  تصور   که   ها آن »   : فرمايند مى   زمینه  اين   در  )ره( خمینى   امام   نیستند. 

  تصور   که   هم   هايی آن   و   اند بیگانه   مبارزه   الفباى   با   ندارد،   منافاتى   طلبی رفاه   و   داری سرمايه   با   جهان،   محرومان   و 

  به   يا   و   پیوسته   آزادى   راه   مبارزان   به   و   شوند ی م   متنبّه   اندرز   و   پند   و   نصیحت   با   ، درد بی   مرفهان   و   داران سرمايه   کنند مى 

  دنیاخواهی   بحث   ، ها طلب راحت   قیام   بحث   ، يه سرما   و   رفاه   و   مبارزه   بحث   کوبند. مى   هاون   در   آب   کنند، مى   کمك   آن 

  و   فقر   درد   که   هستند   ما   با   خط   آخر   تا   هايی آن   تنها   و   شوند نمى   جمع   باهم   هرگز   که   است   اى مقوله   دو   جويى،   آخرت   و 

5«. 4باشند   چشیده   را   استضعاف   و   محرومیت 
   

 . کنند می   ايفا   کمتری   نقش   زدگان   رفاه   امروز،   جهاد   و   جمعیتی   جنگ   در 

6است   دين   گرفتن   بازى   به   ى زمینه   دنیا،   به   شدن   فريفته   و   بستگی دل   ؛ داری دین   در   شدن   سست   -
  به   را   انسان   و   

7کشاند. می   کفر 
  از   را   او   ذهن   و   سازد می   معطوف   رفاهی   خُرد   مطالبات   و   روزمره   زندگی   به   را   آدمی   رفاه،   فرهنگ   

  حتّی   رفاه،   پای   شوند می   حاضر   ها انسان   گردد. می   سنّتی   دين   شدن   عرَضی   موجب   امر   اين   . دارد بازمی   نگری   کلان 

  اقل   به   دين   وضعیتی،   چنین   در   بپردازند.   رفاه   مخالف   عناصر   از   آن   پیراستن   و   دين   ويرايش   به   يا   کنند   فدا   را   دين 

  يا   ندارند  اجتماعی   رفاه  و  فرد  رفاه   با  تضادی   چندان   که  عناصری  از   شود می  عبارت   و   شود می  کاسته فرو   هايش مؤلفه 

 
 طاهرزاده، هنر مردن.   . 1
 . 86سوره توبه، آیه    . 2
 . 93سوره توبه، آیه    . 3
 . 86، ص  21امام، ج    یفه صح   . 4
 . 52شایسته، مجله حوزه، ش    یستی زهدز   . 5
 .»الَّذِینَ اتَّخَذُوا دِینَهُمْ لَعِباً ... غَرَّتْهُمُ الْحَیاةُ الدُّنْیا«. 6
 .»غَرَّتْهُمُ الْحیَاةُ الدُّنْیا ... أَنَّهُمْ کانُوا کافِرِین«. 7
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  خواهد، می   را   رشد   ما   براى   حکیم   و   مقتدر   خدای   آنکه حال   . آفرينند می   اکنون   و   اينجا   در   تری بزرگ   رفاه   که   عناصری 

دا »   فرمود:   که   را   تکامل   و   عدالت   و   رفاه   تنها   نه 
َ
هم رَش  بهِم رَبُّ

َ
راد
َ
1. « أ

  
 2و 

ضنك و سختی و تنگی زندگی فقط  »   :   ظله( )دام ای خامنه   از نظر امام تنگی معیشت و نداشتن سکینه روحی:    -

اين نیست که انسان غذا برای خوردن پیدا نکند، يا فقط اين نیست که انسان اگر خواست پول خرج بکند پول در  

  بگويیم ای،  آسوده   و زندگی که اگر کسی پول در جیب داشته باشد  جیب خودش نداشته باشد تا خرج کند، يا اين 

علاوه بر اين نیازها يك نیاز فطری ديگری هم دارد که آن نیاز فطری با اين    . انسان معیشت ضنك ندارد   اين ديگر 

برای خدا تأمین    با کار خدا و جز  ه  آن نیاز آرامش قلب و طمأنینه است که جز با توجه ب   شود، نمی چیزها برآورده  

ی روحی را  آن اطمینان و آرامش و سکینه   که از نعمت و عیش دنیوی برخوردار است   کسی آن  نخواهد شد.  

از عمر خود را که از    ای هر لحظه برای او از دست دادن اين نعمت يك دلهره است و    هر لحظه ندارد، بنابراين  

  هیچ آن    جای به  دهد  يك خسارت و يك حسرت است، چون اين چیزی را که دارد از دست می   دهد، می دست  

 3«. در دست او نخواهد بود   چیزی 

 اجتماع   آسیب 

  و   ثبات   برقرارى   از   پس   و   اسلام   حقّانیّت   و   جذابیت   پرتو   در   مسلمان   فرماندهان   اکرم)ص(   پیامبر   ارتحال   از   بعد 

  ظلم   نابودى   بر   اضافه   ، ها کشی لشگر   اين   در   کردند.   کشورگشايی   به   اقدام   و   گذاشتند   مرزها   سوی به   رو   داخلى،   امنیت 

  آنان   چنگ   به   کفر   سردمداران   اموال   و   يافتند مى   دست   نیز   فراوانى   غنائم   و   ها ثروت   به   ، ها انسان   آزادسازی   و   کفر   و 

  و   روحى   آمادگى   که   يافت مى   راه   اسلام   مرکزيّت   و   مسلمانان   زندگى   به   يطی شرا   در   زياد،   های ثروت   اين   افتاد. مى 

  و   لوکس   اشیاى   که   غنائم   اين   از   برخى   و   زياد   های ثروت   . نداشت   وجود   آن   با   برخورد   براى   اى سنجیده   ريزی برنامه 

  و   گذاشت مى   تأثیر   انقلابى   داران سابقه   و   مسلمانان   روحیه   در   بود   آمده   دست به   اشراف   های کاخ   از   و   بود   تجملى 

  هاى نشانه   و   کرد مى   فروکش   دينى   تعصب   و   انقلاب   شور   روز   به   روز   . کرد مى   بارور   را   ترفّه   و   اشرافیت   نطفه   تدريج به 

  آن   . بود   )ع( على   امام   ، برآشفت   شدت به   خطر   اين   از   که   کسى   نخستین   و   نماياند مى   رخ   جويى   رفاه   و   طلبی راحت 

  و   ثروت   تجمع   از   ناشى   خطرهاى   و   دنیا   های برق   و   زرق   فريبندگى   درباره   ديگر   معصومین   از   بیش   حضرت 

   4. است   گفته   سخن   ، ها بدان   سرگرمى 

 
 . 10سوره جن، آیه    . 1
 . 1اید بود، ج  طاهرزاده، فرزندم این چنین ب   . 2
 . 1371/ 02/ 33ای، بیانات در جلسه بیست و ششم تفسیر سوره بقره،  . امام خامنه 3
 . 52  ش   حوزه،   مجله   شایسته،   یستی زهدز   . 4
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  : د ن فرماي می   151  خطبه   در   و   د ن گوي می از رفاه    ی ناش   ی مست   ی در کلمات خود از»سکر نعمت« به معنا   ايشان 

مَ » 
ْ
ق
ِّ
الن  

َ
بَوائِق روا 

َ
عْمَةِ وَاحْذ

ِّ
الن قوا سَکراتِ 

َّ
ات
َ
ف  ،

ْ
بَت َ

ت َ
ْ
اق دِ 

َ
ق راضُ بَلایا 

ْ
اغ عَرَبِ 

ْ
ال  َ

َ مَعْشّ  کمْ 
َّ
ان مَّ 

ُ
  هدف   عرب   مردم   شما   ؛ ةِ ث

  خطبه   در همچنین    «. بهراسید   انتقام   بلای   از   و   بترسید   نعمت   های مستی   از   همانا   . است   نزديك   که   هستید   مصائبی 

عیمِ »   : د ن فرماي می   185
َّ
الن وَ  عْمَةِ 

ِّ
الن مِنَ  بَلْ  اب  

ِ سر َ ت 
َ
مِنْ غ  

َ
سْکرون

َ
ت  
ُ
حَیث   مست   شما   که   است   هنگامی   در   آن   ؛ ذاک 

  تقسیم   و   اسلام   جهان   سوی به   حساب بی   های نعمت   شدن   سرازير   «. رفاه   و   نعمت   از   بلکه   باده   از   نه   اما   گرديد، می 

  ملت   و   1کرد   زدگی رفاه   و   دنیازدگی   مزمن   بیماری   دچار   را   اسلامی   جامعه   ناروا،   های تبعیض   و   ثروت   غیرعادلانه 

  مسلمانى   شوکت   د غروب آفتاب خلافت و شاه   زدگی، رفاه   و   تجملى   هاى شیوه   انواع   رواج   پى   در   مسلمان، 

   . بودند 

مقدمه   خلدون ابن  تمدن   ی ک ي خود،    ی شناس جامعه   ی در  سقوط  عوامل  شکوفا از  وجود  با  را    يی ها 

سلامت آن تمدن   ی تمدن، نشانه   ك ي ظاهرى   ى ي شکوفا  ی . از نظر و داند ی ، آلوده شدن به رفاه م شان ي ظاهر 

مرگ    درنگ ی ب   ، ی است فضائل انسان  بدون تمدن، تنها براى کسب رفاه  ك ي . اگر مشاهده شد هدف  ست ی ن 

خود که همان مبارزه و تلاش و تحرک بوده است، فاصله   ات ی از علت ح  را ي حتمى است؛ ز  ی تمدن  ن ی چن 

2. ها متوقف گردد و تمدن به رفاه آلوده شود، سقوط آن تمدن آغاز شده است گرفته است. وقتى تحرک 
   

3از:   اند عبارت   عمدتاً  مرفهان   پندارهای 
  ، 6عذاب   از   مصونیت   ، 5پیامبران   به   نسبت   برتری   ، 4جهان   بودن   هدف بی   

 . 8خدا   از   نه   و   خود   از   نعمات   دانستن   ، 7فرزند   و   مال   خاطر   به   ديگران   بر   برتری 

 اینک... 

و سپس    برند می   بالا   ،  آورند می   بیرون   آشیانه  از  خود   با  را   پرندگان برای آموزش پرواز به جوجه او  از   بعضی 

  روی   را   او   مادرش   بیفتد   زمین   به   خواهد می   خستگی   اثر   در   که ،همین   کند می   تلاش   مدتی   کنند. جوجه رهايش می 

  . کند می   خسته   را   خود   تلاش و   مدتی   باز جوجه   . کند می   رها   بلندی   اوج   از   را   او   دومرتبه   سپس   . گیرد می   خود   بال 

  فرزندش  تا  کند می  عمل   بار  چند   ترتیب   همین  به  و  نشاند می  بال  روی  و   گیرد می   را  او   مادر  شد  خسته   کاملاً   که همین 

 
 . 261، ص  1مطهری، سیری در نهج البلاغه، ج    ید شه   . 1
 . 184بود، ص    باید   چنین   این   طاهرزاده، فرزندم   . 2
 ، با تصرف. 109  ، ص 15  ی، فرهنگ قرآن، ج رفسنجان   . 3
 . 16  و   13  و   11سوره انبیا، آیات    . 4
 . 34  و   35  سبأ، آیات   سوره   . 5
 . همان   . 6
 . 56  و   55  ، آیات مؤمنون سوره    و   36-32  کهف، آیات   سوره   . 7
 . 78  قصص، آیه   سوره   . 8
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  اول   از   طفل   بگیرد.   قرار   استفاده   مورد   نیز   آدم   فرزند   تربیت   در   بايد   فطری   طبیعی   اصل   اين   . گردد   مسلط   کردن   پرواز   بر 

1. باشد   آشنا   سختی   و   زحمت   و   کار   با   بايد 
  و   خردسالی   در   کودک   که   است   »خوب   فرمايند: می   )ص( اکرم   رسول   

  سالی بزرگ   و   جوانی   در   تا   شود   روبرو   است،   زندگی   غرامت   که   حیات   ناپذيرِاجتناب   مشکلات   و   سختی   با   نوجوانی 

2باشد«.   صبور   و   دار خويشتن 
   

بَد  »   اگر واقعیت خلقت انسان 
َ
ي ك ِ

ر
 ف

َ
سَان

ْ
ن ِ
ْ
ا الْ

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ

ْ
د
َ
ق
َ
  ها رنج  و   ها سختی  با  دائماً زندگی  طول   در  انسان   است و   7« ل

  و   پستی   و   بچشند   را   دنیا   گرمی   و   سردی   گذارند فرزندان، تحت حمايت آنها نمی   والدين شوند چرا  می   مواجه 

   شوند؟   ها رنج   با   خود   فرزند   برخورد   مانع   توانند می   زمانی   چه   تا   ، والدين کنند   لمس   را   جهان   بلندی 

  انسان   است.   »نازپروردگی«   و   تنعم   کند می   فاسد   را  اخلاق   و   ناتوان   و   را ضعیف   يکی ازعواملی که روحیه   

  نشده   مواجه   سختی  هیچ   با  خود  والدين  جای بی  های محبت  ی واسطه به  جوانی  تا  کودکی  دوران  از  که  ای نازپرورده 

  هیچ   با   مواجهه   قدرت   که   شد   خواهد   تبديل   ای وابسته   و   ضعیف   انسان   به   و هرچه خواسته فراهم بوده است 

خودکشی    به   است   ممکن   حتی   و   شود می   ناامید   آورد، می   کم   و   شکند می   سختی   ترين کوچك   با   و   ندارد   را   مشکلی 

کند؛  او نکرده   پیدا   بروز   و   ظهور   هايش توانايی   و   استعدادها   و   نکرده   رشد   شخصیتش   چراکه   فکر    انسان   به   اند. 

  موفق   الهی   امتحانات   در   زياد   احتمال   به   فردی   چنین   خدا.   از   حتی   ، است   طلبکار   همه   از   که   شود می   تبديل   پرتوقعی 

  طرف   از   و   بود   نخواهد   شکرگزار   و   داند نمی   را   الهی   های نعمت   قدر   ، نعمت   امتحان   در   طرفی   از   زيرا   بود؛   نخواهد 

  شد.   خواهد   ناامید   الهی   رحمت   از   و   ندارد   را   مشکلات   برابر   در   استقامت   و   صبر   قدرت   بلا،   و   سختی   امتحان   در   ديگر 

  که   هايی دشمنی   ترين بزرگ   اخروی.   زندگی   در   هم   و   بود   خواهد   ناموفق   خود   دنیوی   زندگی   در   هم   ترتیب   اين   به 

  انجام   علاقه   کمال   روی   از   و   محبت   عنوان   به   نادان   مادران   و   پدران   که   است   همان   ، شود می   کودکان   و   اطفال   درباره 

  و   بیچاره   را   طفل   ها اين   ها. آن   کردن   نازپرورده   ، سختی   با   برخورد   از   شدن مانع   حساب، بی   های نوازش   يعنی   دهند؛ می 

  پا   از   را   او   ناملايمی   ترين کوچك   که   کند می   کاری   کند، می   سلاح   خلع   زندگی   صحنه   در   را   او   ، آورد ی م   بار   ناتوان 

  تکمیل   برای   است   ای وسیله   فشارها   و   ها سختی   ، درمقابل   3گردد.   وی   نابودی   سبب   وضعی   تغییر   کمترين   و   درآورد 

  نیرومند   دهد، می   ورزش   را   روح   مشکلات،   و   شدايد   انسان.   وجود   گوهر   شدن   خالص   و   نفس   بیشتر   تهذيب   و 

  ها گرفتاری   درصحنه   جز   آدمی   وجود   شدن   بارور   و   نمو   و   رشد   . کند می   محکم   و   خالص   را   انسان   وجود   فلز   سازد، می 

  حاصل   تکامل   نشود   خرد   و   نريزد   هم   در   تعین   تا   زيرا   شود، نمی   حاصل   مشکلات   با   مواجهه   و   شدايد   با   مقابله   و 

   . شود نمی 

 
 . 151مطهری، بیست گفتار، ص    ید شه   . 1
 . 198، ص  15حر عاملی، وسایل الشیعه، ج    . 2

 152-150مطهری، بیست گفتار، ص    ید شه   . 3
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  گندم که آورد؛  سیر تکاملی گندم سخن به میان می برای درک بهتر تأثیر شدايد، از    )ره( شهید مطهری 

گذارد  می  تر کامل  مرحله  به   قدم  و   دهد می  دست  از   را  خود   ن عی ت   و   شود می   شکافته   خاک   زندان  در  رود، می  زيرخاک 

  مقدمه   گرفتن   قرار   زيرخاک   آن   . شود می   ظاهر   زيادتری   های دانه   و   خوشه   و   ساقه   صورت   به   که   کشد نمی   طولی   و 

  آسیا  دندان،   زير   در   ديگر   بار  نان   و  گردد می   نان   بعد   و  شود می  آرد  و  نرم   آسیا  سنگ   زير   در   گندم  همین   . اوست  تکامل 

  فهم   و   عقل   صورت   به   و   رسد می   خود   ممکن   کمال   مراحل   ترين عالی   به   بالاخره   تا   گردد می   بدن   جذب   و   شود می 

گردد و  می   قدرت   بروز   و   نیرو   تهییج   باعث   بخشد، می   نبوغ   آفريند، می   قهرمان   ها سختی   و   شدايد کند. می   تجلی 

1دهد. می   تحويل   دنیا   به   بزرگ   های نهضت   و   عظیم   نوابغ 
   

  روش   در   بايد   کنند   خدمت   و   لطف   خود   فرزندان   حق   در   خواهند می   واقعاً  که   والدينی   که   است   اين   حقیقت 

  فعلیت   به   فرزندان   فضائل   و   استعدادها   ، کشیدن   سختی   و   شدن   امتحان   با   آن   در   که   کنند   طی   را   مسیری   خود   تربیتی 

  و   رشد   زمینه   که   است   معقول   سختی   ، فرزندان   به   دادن   سختی   از   منظور   که   است   مسلّم   شود.البته   تقويت   و   برسد 

 کند.    فراهم   را   ها آن   استعدادهای   پرورش 

  و   م ی تعل   اولِ  سال   هفت   در   اساس،   ن ي ا   بر   . است   نفس   با   مبارزه   دارند   عهده   بر   ها انسان   که   ی ف ی تکل   ن ي تر ی اصل 

  تا   هفت   سن   از   )ع( صادق   امام   ر ی تعب   به )   شود ی م   شروع   انسان   ك ي   یِزندگ   دوم   سال   هفت   از   درواقع   که   ، ت ی ترب 

  ن ي ا   در   کودک   . کنند   ت ي ر ي مد   خود   فرزند   ی برا   را   نفس   با   مبارزه   ات ی عمل   ماًی مستق   د ي با   مادر   و   پدر   ، ( سالگی چهارده 

  خوب،  ه بچ   ك ي   ی حت  ا الّ   و  ست ی ن   ها ی راحت   آن  به   ی زندگ   گر ي د   که  بداند  و  شود   ی طلب راحت   با  ه مبارز   اهل  د ي با   دوران 

می   سالگی چهارده   از   بعد   ، ی معمول   و   خوب   نسبتاً  ايمان   با   خوب،   ه خانواد   در    شهوات   ی جلو   تواند به سختی 

 . است   نکرده   مقابله   خودش   ی طلب راحت   با   قبلًا  چون   ؛ رد ی بگ   را   خودش 

مْ   مَنْ »   : فرمايند می   )ع( امیرالمؤمنین   
َ
   ل

ْ
   یُجْهِد

ُ
سَه

ْ
ف
َ
ِ   ن

ر
رِهِ   ف

َ
مْ   صِغ

َ
بُلْ   ل

ْ
ِ   یَن

ر
ه   ف ِ

َ
2؛ کِت 

  جهاد   نفسش   با   کودکی   در   که   کسی   

مادر بايد ضمن تأمین امنیت روانی فرزندان    و   پدر   کند« بنابراين   مبارزه   ها تنبلی   با   تواند نمی   بزرگسالی   در   نکند، 

   . دهند   قرار طلبی  و مبارزه با راحت   امتحان   معرض   در   را آنان    بعنوان يك اصل قطعی و بسیار مهم، 

  ، د ن ده ی م   قرار  ی زندگ   ی ها ی سخت  و   امتحانات  معرض  در  معقول   حدّ در   را  خود  فرزندان   که اين  بر  علاوه  والدين 

 »   چون   د؛ ن ن ک   رون ی ب   سر   از   را   کردن   ی زندگ   راحت   ال ی خ   د ي با   ز ی ن   خود 
ُ
م   الراحَة
َ
قْ   ل

َ
خل
ُ
   «. ا ی الدن   فر   ت
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خوان  زندآوری و فرزندپروری سخت است، اما تحت حمايت خدای سبحان، مهربان و بزرگ، واقعا هفت فر 

مطمئن باشیم که راحتی هم در جای خودش به سراغ ما خواهد آمد و نتیجه اين  و  به استقبالش برويم  نیست! پس  

خواهد بود. اگر نگران سختی کشیدن فرزندمان هستیم، اتفاقاً از اين    کنیم، راحتی می هايی که از آن استقبال  سختی 

فرزندان    و ناراحتی   ترين چیزی که موجب سختی کنیم بیش   فرصت سختی، در جهت تربیتش استفاده کنیم و باور 

  هاست، نه نگذاشتن   و وقت ن او  درک نکرد نامهربانی با فرزند و  ،  عدم مهرورزی و ارتباط صمیمی والدين شود،  می 

 ! هايی از جنس ماديات صرفا دغدغه 



    

 
 
 
 
 
 
 
 

 و تربیت فرزند   هدایت عوامل مؤثر بر  

دلواپسیشان برای تأخیر در امر مقدس فرزندآوری، دغدغه  شايد در اطرافتان افرادی را ديده باشید که تنها  

خرند تا رشد و پیشرفت فردی داشته باشند، اما به راستی  نه مسائل اقتصادی، پس زمان می  تربیت فرزند باشد 

نقش پدر و مادر در رشد و تعالی فرزندان چه کیفیتی دارد؟ خدای تبارک و تعالی در کجای اين دغدغه قرار  

 دارد... . 

 هدایت   و   تربیت   عنای م 

1کردن   نمو   و   رشد   و   افزودن   معنای   دو   در   »تربیت« 
2رساندن   ی تعال   به   و   سرپرستی   رهبری،   و   

در  و    است   آمده   

 3. برسد   سزد   را   آن   که   انجامی   به   که   آنگاه   تا   است   چیز   هر   پیوسته   و   گام به گام   کردن   دگرگون   اصلاح 

  به   و   شود   شکوفا   انسان   استعدادهاى   تدريج ه ب   تا   است   هايی زمینه   کردن   فراهم   دهد مى   روى   تربیت   در   آنچه 

 . ايد نم   سیر   خود   کمال   و   نهايى   حد   سوى به   و   درآيد   فعلیت 

4راهنمايى  و   ارشاد   معناى  به   نیز  « هدايت » 
5است.   لطف  و   نرمی   با   نمودن   راه  ودر اصطلاح   

  هدايت  اساس،   اين   بر   

  فقط   هديه   که چنان   باشد؛   مهربانی   و   لطف   با   توأم   که   است   راه   دادن   نشان   از   نوعی   نیست،   راهنمايی   مطلق   معنای   به 

 6است.   لطف   با   همراه   بخشش   بلکه   نیست،   بخشش   مطلق 

  اعم  هدايت  که  دهد می  نشان  ها، کاربرد  و   لغات  به   مراجعه  اما  دارد  حضور   تربیت   معنايی  کانون   در  هدايت  گرچه 

7ت. اس  تربیت  و  تعلیم  از 
  ای زمینه  است  ممکن   هدايت   و  است  دادن   رشد  معنی  به  تربیت  بزرگان،  برخی  منظر  از  البته  

 باشد.   تربیت   درواقع   و   رشد   برای 

 
 احمد بن فارس، معجم مقاییس اللغه، ذیل واژه ربأ، یربؤ.   . 1

 رب، یرب.   همان، ذیل واژه   . 2

 .راغب، مفردات راغب، ذیل واژه رب، یرب. 3

 احمد بن فارس، معجم مقایس اللغة، ذیل واژه هدی.   . 4
 راغب اصفهانی، مفردات، ذیل واژه هدی.   . 5
 . 22-3، ص  64شهری، گونه شناسی هدایت الهی در قرآن و حدیث، فصلنامه علمی، پژوهشی علوم حدیث، ش  ری   ی محمد   . 6
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  به   پاسخ   برای   دارد؟   لوازمی   چه   و   کیست   ی عهده   استعدادهای انسان بر   کردن   شکوفا   اما هدايت و تربیت و 

  انسان   يا   ! زندگی؟   سال   چند   به   محدود   و   زمین   انسان   نگريم؟! می   ديدگاهی   چه   از   انسان   به   ما   که   ديد   بايد   سؤال   اين 

  پا   زير   را   هستی   اين   که   ايم شناخته   عظمتی   به   را   انسان   اسلام،   مکتب   در   ما   قطعاً  ! نهايت؟ بی   سوی به   رهرو   و   هستی   تمام 

  و  تر عظیم  دارد   وجودی  که  است  ای مربی   ی هادی و عهده  بر  عظیم  انسان  اين  استعدادهای  کردن  شکوفا   پس  دارد 

1عالم!   قوانین   ی همه   به   محیط   و   او   نهايت بی   استعدادهای   و   انسان   از   آگاه   وجودی   او،   از   تر وسیع 
   

یْنا  »   : فرمايد می   لیل   سوره   در   که چنان   ؛ است   کرده   واجب   خود   بر   را   اين انسان   راهنمايی   و   ارشاد   خداوند 
َ
 عَل

َّ
إِن

هُ 
ْ
ل
َ
2. « دى ـ ل

هُمَا  »   : است   خداوند   آن   از   نیز   پديدارها   تمامی   بلکه   ها، انسان   گری مربی   شأن   
َ
مَاوَاتِ وَالْرْضِ وَمَا بَيْن رَبِّ السَّ

حْمَنِ  3«، الرَّ
ا »   : است   آمده   قرآن  در  که چنان  ؛ است  نهفته  دلسوزی  و   رحمت  گری ی مرب  ين ا  در   

 
حَد

َ
 أ
َ
ك لِمُ رَبُّ

ْ
    4وَلا يَظ

َ
ك وَرَبُّ

و  
ُ
ُّ ذ ي ِ

نر
َ
غ
ْ
حْمَةِ ال 5«، الرَّ

ا  »   : اند بوده   توانا   مربی   اين   معرفی   صدد در   همواره   الهی   پیامبران   و   
َ
ذ
َ
وهُ ه

ُ
اعْبُد

َ
ف مْ 

ُ
ك وَرَبُّ ي 

ِّ
 رَنّ 
َ  اللَّ

َّ
إِن

قِيمٌ 
َ
 مُسْت

ٌ
اط 6. « ضَِّ

 

 از:   اند عبارت   کند می   هدايت   را   ها انسان   آن   ی وسیله   به   خداوند   که   وسائطی   از   برخی 

 »   فرمايد: می   قرآن   درباره   خداوند   ؛ کتاب   -
َ
رآن

ُ
نا الق ْ  يَشَّّ

ْ
د
َ
ق
َ
كِر   وَ ل

َّ
هَلْ مِنْ مُد

َ
رِ ف

ْ
ك
ّ
7« لِلذ

  سیله و   به   تا   کرديم   آسان   را   قرآن   ما   

ه   قرآن   با   که   هست   متذکرى   آيا   ، يادآورند   را   او   شئون   و   تعالى   خداى   و   شوند   متذکر   آن    حق   دين   به   و   آورد   ايمان   خـدا   بـ

که از شرق تا غرب عالم    است ای  شود؟! قرآن بسان سفره   متدين   کند ی م   دعوت   آن   به   که   ى و برنامه زندگ 

  زمانی، از هنگامه   گسترده شده و هر انسانی با هر سطحی از ذخیره دانايی و سعه وجودی و در هر برهه 

  مسائل  درخصوص   لاصه خ   و  نظامی  فرهنگى،   اجتماعى،   ى، تواند در حیطه مسائل سیاس وحی تا قیامت می 

 8آن بهره گیرد.   از   عالم   دو   هر   زندگی 

9اولیاء؛   -
مْ  »   فرمايد: می   باره ين درا   خداوند   شود. می   هدايت   موجب   معصومین   به   عشق   و   سرسپردگی   

ُ
اه
َ
ن
ْ
وَجَعَل

ا 
َ
مْرِن
َ
 بِأ
َ
ون

ُ
 يَهْد

ً
ة ئِمَّ

َ
؛ ... أ

1
 «. کنند   هدايت   ما   امر   به   را(   )خلق   تا   ساختیم   مردم   پیشوای   را   آنان   و   
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 . 12سوره لیل، آیه    . 2
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نا »   فرمايد: می   خدا   . کرد   خواهد   هدايت   را   او   نسان ا   فعل   ؛ ان انس   خود   فعالیت   -
َ
هُمْ سُبُل

َّ
هْدِیَن

َ
ن
َ
وا فینا ل

ُ
د
َ
ذینَ جاه

َ
  2« وَ ال

ناب »   فرمايد: می  و 
َ
یْهِ مَنْ أ

َ
3. « وَ یَهْدی إِل

  فراهم  را  هدايت  اسباب   توانیم می  و   داريم  هدايت  تولید   عامل  مان، وجود  در   ما   

 4. است   برده   بین   از   خودش   در   را   هدايت   تولید   عامل   درواقع   ، باشد   نداشته   تقوا   ی هرکس   و   کنیم 

5؛ هايش اين جهان و نشانه   فطرت الهی انسان؛ همچنین  
6روزگار   حوادث   و   عالم   بر   حاکم   های سنت   

 .   و...   

  . است   مخفی   موارد   از   بسیاری   در   شرايطش   و   شده   اعلام   خداوند   به   اختصاصی   امر   يك   هدايت   کريم،   قرآن   در 

 »   فرمايد: می   پیغمبر   به   خداوند 
َ
ک
َّ
هْدی   لا   إِن

َ
   مَنْ   ت

َ
حْبَبْت

َ
َ   لکِنَّ   وَ   أ

َ
وَ   وَ   یَشاءُ   مَنْ   یَهْدی   اللّ

ُ
مُ   ه

َ
عْل
َ
دینَ   أ

َ
مُهْت

ْ
 7. « بِال

 ت تربی   و   اله   ت ی هدا   جلب   بر   مؤثر   عوامل 

   مادر   و   پدر 

که درجايگاه درست خود باشند و ضمن باور به نظام  شرط موفقیت والدين در تربیت فرزند اين است  

 حکیمانه الهی و کافی نپنداشتن خود برای تربیت فرزند، فقط به وظائف خود بپردازند. 

  بخشیده   ی گر   یت ترب   شأن   آنان   به   خداوند   و   شده   شناخته   رسمیت   به   والدين   برای   تربیتی   نقش   کريم   قرآن   در 

ي صَغِت  »   فرمايد: می   که چنان   است؛  ِ
يَانّر مَا رَبَّ

َ
لْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا ك

ُ
حْمَةِ وَق لِّ مِنَ الرَّ

ُّ
احَ الذ

َ
هُمَا جَن

َ
فِضْ ل

ْ
 وَاخ

 
8؛ ا

  تواضع   های بال   

  کردند،   تربیت   کوچکی   در   مرا   ها آن   که   گونه همان   پروردگارا!   بگو:   و   فرودآر   آنان   برابر   در   لطف   و   محبت   از   را   خويش 

 «. ده قرار   رحمتشان   مشمول 

  تربیت   در   مؤثر   عوامل   به   روايات   اين   از   برخی   . دارند   حکايت   تربیت   ايشان در   نقش   از   نیز   روايات   از   بسیاری 

  همسران،  های ويژگی   بیان   همسر،  انتخاب   با   مرتبط  روايات   مانند   کنند؛ می   اشاره   ازدواج   از   پیش   حتی   و   تولد   از   پیش 

 .   و...   بارداری   ايام   ملاحظات   و   نطفه   انعقاد   از   قبل   فراوان   آداب 

ل »   فرمايد: می   که   است   اسراء   سوره   84  آيه   مادر   و   پدر   تربیت   اهمیت   و   گذاری اثر   بر   ديگر   شاهد 
َ
لٌّ يَعْمَلُ ع

ُ
لْ ك

ُ
  ق

دى 
ْ
ه
َ
أ وَ 

ُ
ه بِمَنْ  مُ 

َ
ل
ْ
ع
َ
أ مْ 

ُ
ك رَبُّ
َ
ف تِهِ 

َ
   شاكِل

ً
  پس   کند؛ مى   عمل   خويش   وخوی خلق   و   ساختار   بر   کس   هر   بگو   ؛ سَبِيل
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  انسان   روحى   بافت   و   ساختار   معناى   به   »شاکله«   است«.   تر نزديك   هدايت   به   که   کسى   به   است   داناتر   پروردگارتان 

 1شود. مى   پیدا   انسان   براى   اجتماعى   فرهنگ   و   تربیت   و   وراثت   اثر   در   که   است 

 کنند؟ توانند به شايستگی اين نقش را ايفا  والدين چگونه می 

ه »   : فرمودند   )ص( خدا   رسول  مِّ
ُ
ي بَطنِ ا

ر
َ ف ي ِ

ق 
َ
ُّ مَن ش ي ِ

ق 
َّ
هِ، وَالش مِّ

ُ
ي بَطنِ ا

ر
 ف

َ
 مَن سَعِد

ُ
عيد 2«. السَّ

  قانون   که اين   بر   علاوه   

  با  د، ياب می   پیدا   پرورش   مادر   شکم   در   کودک   که   زمانی   همان   از   کند، می   منتقل   فرزند   به   را   مادر   و   پدر   صفات   ، وراثت 

 3کنند.   ت مواظب   بايد   مادر   پدر و   بنابراين   ؛ شود می   بزرگ   او   روحیات 

 »   ی قاعده   سپس لزوم رعايت   
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َ
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َ
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  از   را   خوبى   و   نماز   و   ی کوش سخت   و   پارسايى   تا   کنید   دعوت   ( خويش   مذهب   به )   خود   زبان   غیر   با   را   مردم   

  است   خالى   ها نقش   همه   از   موم   مانند   که   مادر   و   پدر   دست   در   است   امانتى   کودک   اند«. مبلّغ   خود   ها اين   زيرا   ببینند؛   شما 

  خود   در   شنود، مى   و   بیند مى   ها آن   از   که   را   آنچه   هر   و   بدى   و   خوبى   هر   که   است   خويش   خانواده   نماى تمام   آيینه   او   . 

5. سازد مى  منعکس 
پدر و مادر بايد چنان در رفتار و اخلاق دستورات فاخر اسلام را به نمايش درآورند که   

  با   تنها   زبان   راه   از   یم تعل   و عقايد چنین والدينی گرايش يابند.   فرزندان مجذوب آنان شوند و سپس به آرمان 

  تصرف   تحت   را   او   احساسات   و   قلب   ، نموده   نفوذ   بشر   روح   اعماق   تا   عمل   ولی   دارد   سروکار   بشر   ادراکات   و   افکار 

  پديد   روح   در   عمیق   انعکاسی   عمل،   ولی   ؛ گذرد می   گوش   از   و   آيد می   بیرون   زبان   از   سخن   . آورد می در   خويش 

6. آورد می 
 

  شیوة   از   آگاهی   د: ن باش   اساسی   مؤلفه   سه   دارای   حداقل   اخلاق   و   ايمان   بر   علاوه   که   اند انی کس   خوب   والدين 

 خدا.   بر   توکل   و   اند شده   آگاه   آن   به   نسبت   چه ن آ   اجرای   برای   کافی   حوصله   و   گذاشتن   وقت   ، تربیت 

  برای   زمینه   ايجاد   و   فطرت  يعنی   درونی  گر هدايت   کردن   یدار ب   و   تربیت   امر   در   را  خود   تلاش   تمام   بايد   مادر   و   پدر 

  و  صالح  حتماً  فرزندشان   که   باشند   مطمئن   توانند نمی   بدانند،  يد با  اما   دهند؛   انجام   هدايت   در   مؤثر   عوامل  گیری شکل 

 »   : فرمايد می   قرآن   شود. می   سعادتمند 
ْ
د
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وخوی، عادات و بافت فکرى و  ها، خلق ها متفاوت است، انگیزه ها یکدست و ثابت است و آنچه در انسان فطرت که  درحالی ؛  اند معناى فطرت گرفته   بعضى شاکله را به   . 1

 سوره اسراء.   84ی  هاست. قرائتی، تفسیر نور، ذیل آیه خانوادگى افراد است و عمل هر کس هم درگرو آن 
 . 530، نهج الفصاحه، ص  ینده پا   . 2
گذرد که نسل  دار شد. اگر بنا باشد که در انتظار عصمت بنشینیم چیزی نمی نباید منتظر عصمت بود تا بچه   . و ترک محرمات است مقصود، داشتن دغدغه انجام واجبات    . 3

 گویند دغدغه انجام واجبات و ترک محرمات. شود. باید تلاش کرد که گناه نکرد و اگر گناه کردیم خیلی زود توبه کنیم. به این حالت می مسلمانان منقرض می 
 . 78، ص  2، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   . 4
 . 27، ص  2امام غزالی، کیمیاى سعادت، ج    . 5
 . . 182، ص  22مجموعه آثار، ج    . شهید مطهری، 6
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هُمْ 
ْ
   مِن

َ
ون

ُ
اسِق

َ
؛ ف

1
  ابراهیم   و   نوح   ذريه   از   بعضی   داديم،   قرار   کتاب   و   پیامبر   دو   آنان   نسل   در   و   فرستاديم   را   ابراهیم   و   نوح   

  بايد   زندگی   ابعاد   تمام   در   بلکه   ، فرزند   تربیت   در   تنها نه   ما   بنابراين   گشتند«؛   فاسق   ها آن   نسل   از   بسیاری   و   شدند   هدايت 

  »   فرمايند: می   )ص( پیامبر   به   نیز   خداوند   که چنان   ؛ نیست   ما   عهدة   بر   شد   چه   هر   نتیجه   ، دهیم   انجام   را   خود   وظیفة 
َ
ت
ْ
ن
َ
ما أ

َّ
إِن

ل 
َ
ُ ع

َ
ذِيرٌ وَ اللّ

َ
ْ   ن ي

َ لِّ ش 
ُ
؛ ء  وَكِيلٌ ك

2
 واگذار«.   خداوند   به   را   امور   باقى   کن،   عمل   ات وظیفه   به   تو   

الهی و دفع موانع آن، کسب    تدارک   حلال،   لقمه   راهم کردن زمینه برای تحقق عوامل جلب هدايت 

 شود. می   بررسی   ادامه   در   که   سالم و استاد خوب از ديگر وظايف والدين است   دوست   پاک،   محیط 

و وظیفه والدين    شده   ذکر جلب هدايت الهی و دفع موانع    عوامل تحقق   عنوان   به   قرآن   در   آنچه   از   برخی 

 از:   اند عبارت   اجمالًا  فراهم کردن يا برچیدن زمینه تحقق آنهاست 

3او؛   به   اعتصام   و   خدا   به   ايمان   
5؛ )ص( پیامبر   از   تبعیت   و   رسول   و   خدا   به   ايمان 4صالح؛   عمل   

6بودن؛   تسلیم   
  توبه،   

7؛ گذشته  جبران  و  اصلاح 
  صبر 10؛ صدر  شرح 9خدا؛  از  خشیت  و  طغیان  و  پلیدى  از  دورى   و  تزکیه 8؛ مؤمنان  از  پیروى  

13جهاد؛ 12؛ خداوند   رضاى   جلب 11؛ ها مصیبت   بر 
  و   حق   سخن   شنیدن 15قرآن؛   تلاوت 14زکات؛   پرداخت   و   نماز   اقامه   

16آن؛   از   کردن   پیروی 
 .   و...   

 
 . 26سوره حدید، آیه  1
 . 12سوره هود، آیه  .2
 . 175سوره نساء، آیه   .3
 . 9سوره یونس، آیه  .4
 . 158سوره اعراف، آیه  .5
 . 20عمران، آیه  سوره آل .6
 . 13سوره شورى، آیه . 89و  86عمران، آیات سوره آل .7
 . 115سوره نساء، آیه   .8
 . 150سوره بقره، آیه  .9

 . 125سوره انعام، آیه  .10
 . 157 -155سوره بقره، آیات  .11
 . 16و  15سوره مائده، آیات  .12
 . 69سوره عنکبوت، آیه  .13
 . 5و  4سوره لقمان، آیات  .14
 . 92. سوره نمل، آیه 15
 . 18ه زمر، آیه سور .16
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  ايمان   2، انحراف از مسیر حق   1، اعراض از ذکر خدا غفلت و    : های محرومیت از هدايت عبارتند از برخی زمینه 

3خدا،   آيات   به   نیاوردن 
5فسق   4، کننده گمراه   و   انحرافى   هاى راه   از   پیروى   

6گناه،   و   
  پافشاری   7، زدن   نادانی   لجاجت و خود را به   

 و...   10غرايز   از   پیروى   و   وظايف   گرفتن   ناديده   ی به معنای پرست ا هو 9، و دروغ پردازی   8شکاکیت   و   حق   مخالفت با   در 

 حلال   لقمه 

ةِ »  یَّ رِّ
ُّ
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رُ فر حَرَامِ یَبِي 
ْ
سْبُ ال

َ
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11
 «. گذارد می   اثر   ها آن   روی   و   شود می   آشکار   فرزندان   در   حرام   مال   

  آيه   مصداق   شد   وارد   شکم   به   حرام   غذاى   چون »   فرمايد: مى   زمینه   اين   در   )ره( نهاوندى   اکبر علی   شیخ   مرحوم 

ا » 
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بُث
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  شدن   بسته   و   يافتن   قوت   و   نشود   خارج   خبیث   جز   چیزى   خبیث   از   که   بود   خواهد   

13نیست«.   خباثت   جز   چیزى   يافته   رشد   و   بسته   حرام   لقمه   با   که   اى نطفه 
  زاده حلال   را   زاده حرام   انسان   ، حلال   لقمه   

 14. کند می   زاده حرام   را   زاده حلال   انسان   ، حرام   لقمه   بالعکس   و   کند می 

  صحرای   در   دشمن   لشکر   ندادن   گوش   مصداقاً  و   ها ظلم   تجاوزها،   ها، نابهنجاری   از   بسیاری   علت   احاديث   در 

  به   عاشورا   روز   در   )ع( حسین   ام ام   است.   شده   معرفی   حرام   ی لقمه   بزرگوار،   آن   به   حمله   و   ايشان   سخنان   به   کربلا 

 »   : ند فرمود   سعد   عمر   لشکريان 
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 15«. پذيريد نمى   را   حق   ديگر   ، مهرخورده   هايتان دل   بر   و   پرشده   حرام   از   هايتان شکم 

 
 . 57سوره کهف، آیه  .1
 . 5سوره صف، آیه  .2
 . 104.سوره نحل، آیه 3
 . 153.سوره انعام، آیه 4
 . 80.سوره توبه، آیه 5
 . 13و  12. سوره حجر، آیات 6
 . 59سوره روم، آیه   .7
 . 35و  34سوره غافر، آیه  .8

 . 28 سوره غافر، آیه 9

 . 23. سوره جاثیه، آیه 10

 . 134، ص  5مصطفوی، کافی، ج ، ینی کل .11
 . 58سوره اعراف، آیه  .12
 . 430، صنهاوندی، خزینه الجواهر فی زینت المنابر .13
 .63شهری بایگانی، کیمیای محبت، ص  یر .14
 . 8، ص 45نوار، ج علامه مجلسی، بحار الأ .15

https://www.gisoom.com/book/1721886/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D9%81%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B1/
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 محیط 

  ترديد   بدون   و   است   کودک   تربیت   و   پرورش   کانون   ترين مهم   و   انسان   اجتماعی   محیط   نخستین   خانواده   

باشد، هرچند تعداد    دارد.   محیط   اين   در   ريشه   فرزند،   تربیتی   های پايه   ترين اصلی  اگر محیط خانواده مطلوب 

  فرزند   تواند می   هم   بد   جامعة   يك   در   شوند. يك خانوادة خوب حتی نیکويی تربیت می فرزند در اين محیط، به  

  نیاز   زمان   در   اند موظف   خانواده   در   صمیمی و متعالی   امن،   محیطی   کردن   فراهم   از   پس   مادر   و   پدر   کند.   تربیت   خوب 

  اعتقادی   قوی  های پشتوانه   با   مناسب   های محیط  در  را  آنان   حضور   ی زمینه  تر، بزرگ   اجتماعی   در   حضور   به   فرزندان 

  ها محیط   آن   بزرگان  دست  در   را  دستشان  و   کنند   کنترل   را   ارتباطاتشان   صحیح،  های شیوه   با   و  آورند   فراهم   فرهنگی   و 

  فرزندان  شخصیت   از   مهمی   بخش  چراکه  آورند؛  فراهم   آنان  تربیت  برای  بزرگ   ای سرمايه  ترتیب اين به  و  دهند   قرار 

  دوست   يافتن   زمینه   والدين،   اهتمام   با   البته   و   خوب   محیط   در   سازد. می   ها آن   اساتید   يا   معلم   ی رفتارها   و   ها حرف   را 

 شود. می   مهیا   فرزندان   برای   نیز   خوب 

  که   دغدغه   اين   از   و   رود می   شهر پايین   و   شهر بالا   سمت   به   فکرشان   ای عده   شود می   مناسب   محیط   از   صحبت   وقتی 

  شهر پايین   و   بالاشهر   مناسب،   محیط   از   منظور   اما   گويند؛ می   سخن   ندارند،   را   بالا   های مکان   در   استقرار   ی هزينه 

  محل،   يك   مسجد   مثلًا  دارد.   وجود   اجتماع   و   اعتقاد   و   فرهنگ   لحاظ   به   مناسبی   های مکان   ای محله   هر   در   قطعاً  نیست. 

 هستند.   فرزندانمان   تربیت   برای   ای سرمايه   محیط،   اين   جوانان   و   نخبگان   و   بزرگان   و   امن   محیطی 

 دوست 

  زيستى هم   بشر   افراد   ساير   با   آدمى   که   دارد   اقتضا   اجتماعى،   زندگى   طبیعت   و   اجتماعى   است   موجودى   انسان 

  روحى   نشاط   ديگران،   با   معاشرت   طريق   از   بتواند   خويش،   فردى   و   گروهى   هاى نیازمندى   رفع   بر   علاوه   تا   باشد   داشته 

 باشد.   جامعه   در   مثبت   و   متعادل   انسانى   نتیجه،   در   و   کند   حفظ   را   خود   معنوى   و 

1«. راه   سپس   ، دوست   نخست   »فرزندم   فرمايند: می   فرزندشان   به   )ع( علی   امام   که   بس   همین   دوست   اهمیت   در 
  

  افتند مى   مددکار   دوستان   فکر   به   باشند   خود   بستگان   و   خويشاوندان   ياد   به   اينکه   از   قبل   دوزخ   در   ها انسان   که   بس   ین هم 

 وَ لا صَدِيق   »   ندارند   کننده حمايت  دوستانى   چرا  مشکل،  موقعیتِ  اين   در  که   خورند مى  حسرت  و 
رَ نا مِنْ شافِعِي 

َ
ما ل

َ
ف

2؛ حَمِيم  
  حسرتی   البته   و   نمايد«   حمايت   ما   از   که   دوستى   نه   و   کند   شفاعتمان   که   داريم   شفیعى   نه   سخت،   روز   اين   در   

ن  »  که  ديگر 
َ
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َ
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َ
 ل

ً
لِيلَ

َ
 خ
 
لانا

ُ
 ف
ْ
خِذ

َّ
ت
َ
3«. ... أ

  و  پشیمانى  باعث  و  آخرت  در  حتى  انسان،  حسرت  موجب  بد،  رفیق  

 
 . 7368، ح  4شهری، میزان الحکمه، ج  ری   ی محمد   . 1
 . 101سوره شعرا، آیه    . 2
 . 28و    27سوره فرقان، آیات    . 3



59............. ... ...................................................... ........................................  عوامل مؤثر بر هدایت و تربیت فرزند  

  بنگريد   پس   است؛   دوستش   دين   بر   انسان »   فرمودند:  )ص( حق   رسول  که چنان   است؛   ناپذير جبران   و  دائمى  ضررهای 

1است«.   دوست   کسى   چه   با   شخص   که 
  

 2و 

  دهیم   قرار   خويش   دوست   را   کسانى   چه   که   است   مطرح   بحث   اين   دوستى،   و   دوست   اهمیت   شدن   روشن   از   پس 

 نکنیم؟   دوستى   اشخاصى   چه   با   و 

 ندارد.   دوستی   صلاحیت   هرشخصی   ،   )ع( معصومین   روايات   و   کريم   قرآن   آيات   نظر   از 

 از:   است   عبارت   اجمالًا  که   است   شده   بیان   دوستی   ی شایسته   افراد   برای   خصوصیاتی 

ِّ  »   فرمايد: مى   کريم   قرآن   علاوه بر اينکه   ؛ خدا   یاد   همواره   - ي ِ
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ُ
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َ
ون

ُ
3« يُرِيد

  کنیم،   معاشرت   کسانى   چه   با   شد   سؤال  )ع( عیسى   حضرت   از   که هنگامی   است   آمده   روايتى   در   

  زيادى   موجب   عقلشان،   و   منطق   و   آوريد   ياد   به   را   خدا   بینید، مى   را   آنان   هرگاه   که   کنید   معاشرت   ی باکسان »   فرمودند: 

   . 4گردد«   آخرت   به   رغبتتان   موجب   آنان،   عمل   و   شما   عمل 

  را   خويش   زشت   عمل   او   زيرا   مکن؛   رفاقت   است،   ضعیف   عقلش   که   انسانى   »با   فرموند:   )ع( على   امام   عاقل؛   -

5شوى«.   او   مثل   هم   تو   است   ممکن   و   دهد مى   جلوه   زيبا   تو   براى 
  

 6و 

  با  دوستی   نیکوست   چه  و  است  نموده   معرفی   را   خود  محبوب  های انسان  کريم   قرآن   در   خداوند  خدا؛   محبوبه  -

ر »   پروردگارند.   محبوب   و   دوست   که   کسانی  مُحْسِنِي 
ْ
ال يُحِبُّ   َ

َ
اللّ  

َّ
، إِن

7
يُحِبُّ     وَ  رَ  ابِي 

وَّ
َّ
الت رِين يُحِبُّ  هِّ

َ
ط
َ
مُت
ْ
، ال

8
يُحِبُّ    

ر  قِي 
َّ
مُت
ْ
، ال

9
ابِرِين    ، يُحِبُّ الصَّ

10
ر    لِي 

ِّ
وَك
َ
مُت
ْ
، يُحِبُّ ال

11
ر    سِطِي 

ْ
مُق
ْ
12يُحِبُّ ال

 ...«.   و   

 از:   اند عبارت   اجمالًا  ندارند   دوستی   شایستگی   که   افرادی 

 2اند؛ گرفته   موضع   او   رسول   و   خدا   برابر   در   که   کسانی 1کنند؛   غافل   را   انسان   که   کسانی 13خدا؛   دشمنان   -

 
 . 192، ص  74نوار، ج  دین خلیله فلینظر احدکم من یخالل«. مجلسى، بحار الأ   »المرء عَلى   . 1
 مستشارى، هماى سعادت.   . 2
 . 28سوره کهف، آیه    . 3
 . 147، ص  77علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 4
 . 199، ص  74علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 5
 ،  5مستشارى، هماى سعادت، ص    . 6
 . 13سوره مائده، آیه  .  134سوره آل عمران، آیه  .  195سوره بقره، آیه    . 7
 . 222سوره بقره، آیه    . 8
 . 76سوره آل عمران، آیه    . 9

 . 146همان، آیه    . 10
 . 159همان، آیه    . 11
 . 42سوره مائده، آیه    . 12
 . 1سوره ممتحنه، آیه    . 13
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دِين »   نیستند:   خدا   ی محبوبه   که   کسانی   -
َ
مُعْت

ْ
َ لا يُحِبُّ ال

َ
 اللّ

َّ
3، إِن

ساد   
َ
ف
ْ
، لا يُحِبُّ ال

4
ثِيم   

َ
ار  أ

َّ
ف
َ
لَّ ك

ُ
، لا يُحِبُّ ك

5
لا يُحِبُّ    

كافِرِين 
ْ
، ال

6
ر    الِمِي 

َ
7، لا يُحِبُّ الظ

    
ً
تالّ

ْ
 مُخ

َ
 لا يُحِبُّ مَنْ كان

 
ورا

ُ
خ
َ
، ف

8
   

 
ثِيما

َ
 أ
 
انا وَّ

َ
 خ

َ
، لا يُحِبُّ مَنْ كان

9
وءِ     جَهْرَ بِالسُّ

ْ
ُ ال

َ
لا يُحِبُّ اللّ

لِمَ 
ُ
 مَنْ ظ

َّ
وْلِ إِلّ

َ
ق
ْ
 10. «   ...   و   مِنَ ال

 12ستیزند؛   در   مسلمانان   با   دين   خاطر   به   که   کسانی 11هستند؛   خداوند   غضب   مورد   که   کسانی   -

  سزاوار  مسلمان  »براى  فرموند:   )ع( امیرالمؤمنین   که  است   نقل  )ع( صادق  امام   از   دروغگويان؛  و   احمقان  باکان، بی   -

  باک بى   شخص   اما   گو، دروغ  و   احمق   و   ( هرزه  و  کردار   و  گفتار   )در  باک بى  کند:  اجتناب   کس   سه  با   رفاقت  از   که   است 

  نکند   يارى   را   تو   آخرتت   و   دين   کار   در   و   باشى   او   مانند   هم   تو   که   دارد   دوست   و   دهد   زينت   تو   براى   را   خود   کار   هرزه،   و 

  تو   خوبى   و   خیر   به   او   پس   احمق،   اما   و   است   عار   و   ننگ   تو   براى   وآمدش رفت   و   آرد   دلی سخت   و   جفا   او   با   رفاقت   و 

  تو   به   که   بخواهد   بسا چه   و   اندازد   رنج   و   تعب   به   را   خود   اگرچه   نیست   او   به   امیدى   تو   از   شر   دفع   در   و   ندهد   دستور 

  از   به   اش خموشی   و   باشد   اش زندگی   از   بهتر   او   مرگ   پس   رساند،   زيان   تو   به   حماقتش(   واسطه به   )ولى   برساند   سودى 

  نیست.   گوارا   تو   بر   او   همراهى   به   زندگى   گاه هیچ   گو، دروغ   اما   و   است   نزديکى   از   به   اش دورى   و   است   گفتن   سخن 

  دنبالش به   ديگرى   داستان   رساند   آخر  به   را   داستانى   هرگاه   و  آرد  تو  نزد   را  ديگران   حديث  و  برد   ديگران   نزد   را   تو  گفته 

  پس   بروياند،   ها کینه   مردمان   سینه   در   و   اندازد   دشمنى   مردم   میان   در   و   نکنند   باور   ولى   گويد   راست   بسا   که   آنجا   تا   افزايد 

 13«.   افکنید( مى   دوستى   طرح   و   کنید مى   رفاقت   کسى   چه   با   )که   بپائید   را   خود   و   بترسید   خدا   از 

  با   رفاقت   از   پسرم!   ای   که   فرمود   نصیحت   مرا )ع( سجاد   امام   »پدرم   فرمودند:   )ع( صادق   امام   رحم؛   کنندگان قطع   -

 14يافتم«.   پروردگار   نفرين   و   لعن   مورد   بار   سه   شريف   قرآن   در   را   ها آن   من   زيرا   بپرهیز؛   کنند، مى   رحم   قطع   که   کسانی 

 
 . 27. سوره فرقان، آیه  1
 . 22سوره مجادله، آیه    . 2
 . 190سوره بقره، آیه    . 3
 . 205همان، آیه    . 4
 . 276همان، آیه    . 5
 . 32سوره آل عمران، آیه    . 6
 . 145و    57همان، آیات    . 7
 . 36سوره نساء، آیه    . 8
 . 107همان، آیه    . 9

 . 148همان، آیه    . 10
 . 13سوره ممتحنه، آیه    . 11
 . 9همان، آیه    . 12
 . 85، ص  4کلینى، مصطفوی، کافی، ج    . 13
 . 45، ص  1الحویزى، تفسیر نورالثقلین، ج    . 14
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  به   همیشه   و   هستند   جو عیب   که   کسانى   با   برخاست   و   نشست   و   رفاقت از »   فرمودند:   )ع( على   امام   جويان؛ عیب   -

  طعمه  نیز   خود  و   ماند نمى   سالم   آنان   ضرر  از  اشخاصى،   چنین  دوست   زيرا   کن؛   پرهیز  اند، ديگران   ضعف   نقاط   دنبال 

 . 1گشت«   خواهد   آنان   هاى جويى عیب 

حَسُود »   فرمايند: مى   )ع( على   حضرت   حسودان؛   -
ْ
رفيق ال

ه
سَ ال

ْ
2؛ بِئ

 .   و... حسودانند«   دوستان،   بدترين   

3، دارد   بسزائی   تأثیر   انسان   دين   در   رفیق 
  که اين   مخصوصاً  م. کنی می   رفاقت   کسی   چه   با   باشیم   متوجه   بايد   پس   

4شناسند. مى  اوست  دوست  آنکه   از   را  هرکس 
مْ  »  : فرمودند   )ع( صادق   امام   

َ
 ل
ْ
ارِ إِن

َّ
عَط

ْ
لُ ال

َ
الِحِ مَث جَلِيسِ الصَّ

ْ
لُ ال

َ
صِبْ  مَث

ُ
ت

رِهِ 
ْ
 مِنْ رِيحِه   ، مِنْ عِط

َ
صَبْت

َ
رِهِ أ

ْ
 مِنْ عِط

َ
مْ يُعْطِك

َ
الَ: ل

َ
وْ ق
َ
؛ أ

5
  از  اگر  که   است  عطار   مثل   خـوب،  و  شايسته   همنشیـن   ل ثَمَ  

  آهنگرى  پز کوره  همچون   بد،  همنشیـن   مثل  و   رسد   مى  تـو  به  او  خـوش   بـوى   از  ولى  ندهد   تو  به   هـم   خودش  عطر 

 «. رسد!   مى   تو   به   کوره   بـوى   ولى   نسوزاند،   هم   را   تو   لباس   اگر   که   است 

  دوست   يك   زيرا   است؛   نکرده   ضرر   باشد،   خالص   و   عاقل   رفیقان   يافتن   درصدد   خويش   عمر   تمام   در   انسان   اگر   

  ای مسئله   دوستی   ی مسئله   گردد.   وى   سعادت   موجب   داده،   تغییر   آخرت   و   دنیا   در   را   آدمى   سرنوشت   تواند مى   خوب، 

  فرزندان   برای   شايسته   دوست  انتخاب   جهت   صحیح   و   مناسب   ی زمینه  ايجاد  والدين،   نقش   بین   اين   در . ، نیست  ساده 

  گزينند می بر  که   هايی معاشرت  و   محیط  با   نیز  و  فرزندان  برای   يابی دوست  اهمیت   تبیین   و  ها آموزش   با   والدين   است. 

   نمايند.   ياری   دوست   انتخاب   جهت   در   را   آنان   توانند می 

 معلم 

  ها انسان   ى همه   شود. می  حاصل   تربیت   با   که   است   چیزى   اسلام   مطلوبِ  انسان   يك   تراش   و   قالب  و   انسان   بافت » 

  است   اصلى   عنصر   چند   ى عهده به   اول   ى درجه   در   اين   ، شود می   حاصل   تربیت   با   که   هستند   تبديلى   و   تغییر   معرض   در 

6«. است   معلم   اصلى   عناصر   از   يکى   که 
  و   ذهنی   استعدادهای   تواند می   باشد،   عامل   و   آگاه   اش   وظیفه   به   اگر   معلم   

  در   را   انسانیت   و   مردانگی   و   مروت   و   معنويت   بذر   و   سازد   مهذب   را   متربیان   ی مستعده   نفوس   و   کند   بارور   را   روحی 

  خويش  نفس   تهذيب  و   تربیت  به  ديگران   تأديب  و   تربیت  از  پیش  که  آيد می بر  معلمی   از  نقش   اين  بکارد.  آنان   وجود 

 باشد.   گماشته   همت 

 
 . 19و    160، ص  1غررالحکم، ج    . 1
 . 327، ص  1غررالحکم، ج    . 2
 . 192، ص  74ج  علامه مجلسی، بحارالأنوار،    . 3
 . 293نهج البلاغه، حکمت    . 4
 . 24676، کنز العمال، ح  ی هند   . 5
 . 1393/ 02/ 17در دیدار معلمان و فرهنگیان سراسر کشور،    یانات امام خامنه ای، ب   . 6
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  آگاه،   مربی   يك   وجود   با   اما   اند داشته   نامناسب   تربیتی   های زمینه   که   هايی انسان   از   فراوانی   های نمونه   تاريخ   در 

  را   تأثیرات   اين   از   نمونه   چند   نفس«   با   »جهاد   کتاب   در   )ره( مظاهری   الل آيت   دارد.   وجود   د برسن   والايی   مقام   به   ند توانست 

  لباس   ، رفت   دنیا   از   يزيد   که   »زمانی   کنند: می   نقل   گونه اين   ايشان   شود، می   اشاره   مورد   يك   به   ادامه   در   که   کند می   نقل 

  نماز   به   را   وی   و   دند ر آو   مسجد   به   )ص( الل رسول   خلیفه   عنوان ه ب   را   او   و   پوشاندند   يزيد   بن   معاويه   اندام   به   را   خلافت 

  را،   ابوسفیان  بن  معاويه  کند  لعنت  خدا  ، را  ابوسفیان  کند  لعنت  خدا  گفت  و  رفت  منبر  نماز   اقامه  از  بعد  او  ، کردند  وادار 

  پدرم   نمود،   خلافت   غصب   معاويه   کرد،   ها جنايت   ابوسفیان   کردند،   م ل ظ   خیلی   ها اين   ، را   يزيد   پدرم   کند   لعنت   خدا 

  ! مردم  گفت   کار  آخر  . است  اسلام  برای  و  امیه بنی  برای   ننگ   اين  و   است  )ع( حسین   امام  ،   )س( زهرا   دل   میوه   قاتل  يزيد 

  ه لخت   يك   کاش   ای   که   گفت   و   شد   انی ب عص   مادرش   . است  )ع( الحسین   بن   علی   شما   خلیفة   ندارم،   را   خلافت   لیاقت   من 

  بودم   خون   لخته   يك   کاش ای   گويی، می   خوش   چه   مادر   : گفت   جا همان  بودی،   نیامده   دنیا   به   اصلًا  و   بودی   شده  خون 

  آمد   زير   به   منبر   از   . هستم   سفیان و اب   بن   معاويه   نوة   و   يزيدم   پسر   من   که   باشد   من   برای   ننگ   اين   ا ت   بودم   نیامده   دنیا   به   و 

  کردند  مطالعه   معاويه   دربارة   رفت.   دنیا  از  و  کرد  دق   تا  ماند   آنجا  بالاخره   و  نیامد   بیرون  اتاق  آن  از  ديگر   . شد   اتاقی  وارد 

  کرده  عوض   را   او  معلم  که اين  ای ن مع  است.  کرده  عوض  را   او  معلم،   يك   ديدند   يابی ريشه   از  بعد   . شد   ر طو اين  چرا  که 

 است«.   کرده   خنثی   را   ، قانون محیط، قانون تغذيه وراثت   قانون   يعنی 

  در   مربی   يك   مسجد،   روحانی   يك   بلکه   نیست؛   مدارس   در   امروزی   ی افتاده   جا   معنای   به   معلم   تنها   معلم،   از   منظور 

 کند.   بازی   فرزندانمان   برای   را   مربی   نقش   تواند می   اقوام   از   يکی   حتی   و   مساجد   فرهنگی   های کانون 

 اراده 

  محیط   قانون   تغذيه،   قانون   ، وراثت   قانون   ، فطری   و   دينی   ضد   قوانین   تمام   تواند می   اراده   با   سان ان   يك موارد مذکور  علاوه بر 

ها را  قانون در پیری همة  بعنوان کسی که    آيت الل مظاهری)زيدعزه(، بُشر حافی را   . کند   خنثی   را   تعلّم   و   تعلیم   قانون   و 

شدند، ديدند صدای ساز و آوار از خانه  ی او رد می بن جعفر)ع( از درب خانه روزی موسی   زند. مثال می   خنثی کرد 

از  بشر بلند است. موسی بن جعفر)ع( ناراحت شدند، در همان حین کنیز بشر آمده بود بیرون خاکروبه بريزد،  

بن  آقای من آزاد است. اينجا منزل بشر است. موسی ؟ گفت: کنیزش پرسیدند صاحب اين خانه آزاد است يا بنده 

کرد. کنیزک آمد.  دهد، اگر بندة خدا بود که چنین نمی جعفر)ع(فرمودند: بله، آزاد است که اين کارها را انجام می 

ی بن  برهنه آمد دنبال موس اين سخن بشر را منقلب کرد، پا زدی؟ قضايا را گفت.  بشر از او پرسید با که حرف می 

توبه کرد، حافی توانست قانون    جعفر)ع( ، دست ايشان را بوسید و گفت آقا پشیمانم. به دست موسی بن جعفر)ع( 

 1«. وراثت و محیط و رفیق بد و... را خنثی کند 

 
 . 329ص    جهاد بانفس، ، مظاهری   . 1
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  نه  ، است   اقتضا  و   دخالت   نحو  به  و   ساز زمینه  تنها  پدر ومادر، لقمه حلال، دوست، محیط، معلم،   تأثیر   بنابراين 

  و   ها بدی   دارند   که   فطرتی   مبنای   بر   ها انسان   . هستند   مُعدّه   علت   ، و باقی   است   انسان   به   مربوط   انتخاب   اصل   . تامه   علت 

ا  »   ند: فرماي می   اعراف   سوره   173  آيه   در   خداوند   که آن   مؤيدش   دهند. می   تشخیص   را   ها خوبی 
َ
ن
ُ
 آبَاؤ

َ
ك َ ْ سر 

َ
مَا أ

َّ
وا إِن

ُ
ول
ُ
ق
َ
وْ ت
َ
أ

بْلُ  
َ
 مِنْ بَعْدِهِمْ مِنْ ق

ً
ة يَّ رِّ

ُ
ا ذ
َّ
ن
ُ
  نگويید:   قیامت   روز   تا   داديم   نشان   نیز   شما   به   بلکه   پدرانتان   به   تنها   نه   را   خود   ربوبیت   ؛ ...   وَك

  شرک   جز   اعتقادی   و   بوديم   ايشان   فرزندان   آنان   از   پس   ما   و   ورزيدند   شرک   ما   از   پیش   پدرانمان   که   نیست   اين   جز 

  خويش   وظايف   با   که   والدينی   برابر   در   را   ها آن   ها انسان   وجود   در   اراده   نهادن   وديعه   با   حکیم   خداوند   شناختیم«. نمی 

 1. است   کرده   ايمنی   نیستند   آشنا 

اءُ .» خداست   عهده   بر   امر   باقی   ها و زمینه   نمودن   مهیا   مادران   و   پدران   ی وظیفه   تنها   ترتیب   بدين 
َ
ُ یهْدِی مَن یش

َ
 . « وَاللّ
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 اشتغالات ها و  نقش   ؛ بانوان   چالش 

يکی ديگر از عوامل میل به کم فرزندی و تأخیر در فرزندآوری بحث ترجیح انواع اشتغالات کاری،  

داری است. اين ترجیح معلول آن است که متأسفانه امروز انواع اشتغالات  علمی و... بر امر مادری و خانه 

کننده و بستر  هستند که بايد تعیین  ها ايم؛ اما حقیقت آن است که اين نقش ها قرار داده را ظرف ظهور نقش 

 ترين نقش بانوان چیست...؟ ظهور شغل و اشتغالات باشند. به راستی اساسی 

ها  شود به تبیین مختصر هر يك از اين نقش ها و اشتغالات پرداخته و حل تزاحم نقش در ادامه تلاش می 

 واشتغالات را پی بگیريم. 

 مادری   جایگاه 

  تقسیم  مستحکم  کارهای  بخشِ  و  کاری ريزه   و  ظريف  کارهای  بخشِ  دو  به   را   جهان   و  انسان  ، آفرينش   بنای  اگر » 

  در   است،   بشر   عواطف   و   احساسات   پروردن   رشته   رشته   ، ها کاری ريزه   ، ها کاری ظريف   که   اول   بخش   باشد،   کرده 

 است.   زن   اختیار 

  جوانی  دوران   به   که  مردی  دارد.   ادامه   انسان  زندگی   آخر  تا   و  شود می  شروع   بارداری  و   حمل  دوران   از  مادر  نقش   

  اگر   است.   مادر   نه مادرا   خاص   های شیوه   و   محبت   و   عطوفت   تأثیر   تحت   باز   کرده،   عبور   هم   جوانی   دوران   از   يا   رسیده 

  مؤثر   هیچ  با   ديگری،  نقش  هیچ  با   نقش  اين   دهند،  ارتقاء   را   خود   سطح  بینش،   و   معرفتی   معلومات   و   رتبه  لحاظ  از   زنان 

  های ويژگی   و   تمدن   ، معرفت   ، فرهنگ   که   است   مادر   . نیست   قیاس   قابل   آخر   تا   اخلاقی   و   فرهنگی   مؤثرات   از   ديگری 

 . کند می   منتقل   فرزند   به   ندانسته   و   دانسته   خود،   رفتارِ  با   و   خُلق   روح،   ، جسم   با   را   جامعه   و   قوم   يك   اخلاقىِ

  خانواده   تضعیف   از   سخن   جا   هر   است.   نقش   اين   سپردن   فراموشی   به   گاهی   و   تضعیف   مادی،   تمدن   بزرگ   گناه   

  آغوش   در   فرزند   تربیت   هنر   و   ی مادر   هنر   به   اعتنايی بی   از   سخن   جا   هر   . شده   گرفته   ناديده   مهم   بخشِ  اين   نقش   است، 

  تضعیف  را  نقش   اين  که   دارد  را  بزرگ  جرم  اين  غرب  دنیای  . شده  گرفته   ناديده   نقش   اين  است،  مادر   محبت   و  پرمهر 

  نام   با   را   آمیز فاجعه   حرکت   اين   که   است   مربوط   اين   به   گناه   اين   بزرگىِ   از   بخشی   است.   گرفته   ناديده   مواردی   در   و   کرده 

 . است   انسان   به   خیانت   و   زن   به   خیانت   اين   ، نیست   زن   از   حمايت   اين   که درحالی   دهد؛ می   انجام   زن   از   حمايت 
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  تکیه   خانواده  در   مادر   حرمت  و  مادر  نقش   روی   اگر  است.  کرده  تکريم  را  زن   ، واقعی   معنای   به  اسلام   مقابل(،   )در 

  به   وجه   چ ی ه   به   کند، می   تکیه   خانواده   داخل   زن   های محدوديت   و   وظايف   و   حقوق   و   زن   تأثیر   و   نقش   روی   يا   کند، می 

   کند.   منع   مردم   عمومی   های فعالیت   و   مبارزات   در   دخالت   و   اجتماعی   مسائل   در   شرکت   از   را   زن   که   نیست   اين   معنای 

  و   خوب  مادر  زن،  بايد  يا  کانّه  ، کردند  ستفاده ا  فهمی کج  اين  از  هم   مغرض  ی عده  يك  ، فهمیدند   کج  يا   و  بد  ی ا عده 

  مادرِ  بايد   هم   ! نیست   طوری اين   قضیه   . کند   شرکت   اجتماعی   های فعالیت   و   ها تلاش   در   بايد   يا   باشد   خوبی   همسر 

   . است   جمعی   چنین   مظهر   )س( زهرا   ی فاطمه   کند.   شرکت   اجتماعی   فعالیت   در   هم   باشد،   خوبی   همسر   و   خوب 

  تمدن   در   زن   تکريم   عنوان   به   شده   القاء   های بدآموزی   با   است   شده   همراه   اسلام،   در   زن   تکريم   مفهوم   نفهمیدنِ 

 . اند آورده   وجود   به   را   فکری   و   ذهنی   غلط   جريان   يك   و   شده   خته ی آم   هم   با   ها اين   . غرب 

1کرد«؛   بازبینی  و  بازگويی   و   بازنويسی   اسلام،   نظر  در   زن  کرامت   و   ارزش   نه ی زم  در  بايد   
  آسیب   صورت   در  چراکه   

  از   جديدى   نسل   کردن   بزرگ   براى   رفته   هم   ی رو   خاکى،   کره   اين   روى   بر   موجود   منابع   همه   مادرى،   نقش   ديدن 

 نیست.   کافى   متمدن   کودکان 

  بر   تکالیف   ترين مهم   و   ترين حساس   تکلیف،   نظر   از   حقوقى.   بعد   و   تکلیفى   بُعد   دارد:   بعد   دو   مادرى   به   اسلام   نگاه 

  سازى انسان   خطیر   رسالت  مادرى،   نقش  زيرا  دانست؛  رسالت   يك  توان مى   را  مادرى  که  ی ا گونه به  است،   مادر  عهده 

و به    شده  قائل  مادران  براى  را  بديلی بی   اسلام حقوق   است؛   مادرى  حقوق   بعد   مادرى،   به   اسلام   نگاه  دوم   بعد   است. 

 تجلیل نموده است.   فرد از مقام مادر منحصربه شکلی  

توان انجام آن را    ديگری   موجود   هیچ   و جز او   دهد   انجام   تواند می   زن   يك   که   است   کاری   برترين   مادری، 

  ثابت   بخواهیم   که   است   اين   مثل   ديگر،   کارهای   به   نسبت   زن   يك   برای   کردن   همسری   يا   مادری   برتری   اثبات   ندارد. 

2آهنگری.   نه   است   نجاری   دهد   انجام   تواند می   نجار   يك   که   کاری   بهترين   کنیم 
امروز و درنتیجه القای    متأسفانه   

  دست   از   را   هايی عظمت   چه   دانند می   زنان   نه   ها و برخی اشتغالات؛ شعار برابری و نه عدالت و تزاحم نقش 

 رود. می   دست   از   خانه   پاک   و   اَمن   فضای   چگونه   دانند می   مردها   نه   و   دهند می 

  و   کار   متوجه   ها تجلیل   همه   ، آن   در   که   ايم آورده   وجود   به   عمومى   اخلاق   نوعى   ما   واقعیت،   اين   رغم به 

  در  را  خود   شغل  که   کسانى   به   نسبت   دهند مى  اهمیت   خود   فرزندان   به   که   ها آن  و   شود مى  خانه   از   خارج   هاى موفقیت 

  براى   کنند. مى   ترى کم   روانى   -روحى   توانمندى   احساس   و   گیرند مى   قرار   مورداحترام   تر کم   اند داده   قرار   اولويت 

  و   مناسب   تربیت   براى   تا   گیرند مى   قرار   تمجید   و   تعريف   مورد   تر بیش   جذاب،   و   متکبرانه   اقدام   يك   براى   زنان   مثال 

 
 . 1384/ 05/ 5  ای، بیانات در دیدار جمعی از مداحان، امام خامنه   . 1
 . 92داری، اشتغال؟ ص  نشان! آسمانی بمان! زن؛ مادری، خانه   ی ولدی، آسمان   ی عباس   . 2
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  بزرگ   از  ناشى  شخصى   مندى رضايت  مطمئناً است.   اشتباه   واقعاً  بندی اولويت   اين .  انسان  يك  شخصیت  دادن  شکل 

  تصديق   و   عمومى   مقبولیت   گذشته   به   نسبت   اکنون   اما   است؛   شديد   و   ملموس   فطرى،   همیشه   مثل   فرزندان،   کردن 

  باشد.   مادر   فقط   کسى  است   سخت   خیلى  روانى   لحاظ  از  امروزه  است.  شده  تر کم  بسیار   والدين   نقش   براى   فرهنگى 

  و  ها ماه  در  را  خانه   در  ماندن  ما،  فرهنگ   چراکه   اند محروم  مادرانه  کافى   عشق  از   کشور   اين   نوزادانِ  از   بسیارى   امروزه، 

  شغلشان   به   مادران   نفس اعتمادبه   است.   کرده   دشوار   مادران   براى   روانى   نظر   از   کودکان   زندگى   حساس   هاى سال 

  را   سنگینى   هزينه   اوقات   گاهى   گزينند، برمى   را  خانه   در   ماندن   که   بسیارى   مادران   و   آنان   مادرى   نقش   به   نه  شده   وابسته 

 1پردازند. مى   خود   شخصیت   اثبات   براى 

  ها آن   دنباله   ما   هستند،   ما   نهضت   رهبر   انوان، »ب   فرمايند: می   خمینی)ره(   امام   که   بالاست   قدری   به   مادری   جايگاه 

  يك   مادر   ... 2. کند   حفظ   اسلام   برای   را   شما   خداوند   شمايم.   خدمتگزار   و   دارم   قبول   رهبری   به   را   شما   من   هستیم. 

  اند، آمده   انبیا   اصلًا  که اين   کردند.   کوچك   مادرها   نظر   در   را   انبیا   بزرگ   شغل   اين   انبیاست،   شغل   همان   که   دارد   شغلی 

  بکند   تزکیه   که اين   تا   است   فرستاده   مردم   خود   از   ی پیغمبر   که اين   به   مردم   بر   است   گذاشته   منت   وتعالی تبارک   خدای 

 3...«. بکند   بايد   مادر   که   است   همانی   اين   بکنند،   آدم   بکنند،   تزکیه   را   مردم   که   است   اين   انبیا   شغل   را.   مردم   های بچه 

  را   دلشان   و   دهد   نشان   راه   کودکان   به   سی ک   چه   نباشد   فعّال   زندگی   در   فرزند   انسِ  عامل   عنوان   به   مادر   اگر 

  ها آن   مادران   نقش   ضعف   در   بايد   را   آن   ی ريشه   نیستند،   پذير تربیت   جوانانی   وانان، ج   که   جا   هر   کند؟   دهی جهت 

  که   روبروست   کتاب  از  زياد   حجمی  با  هم   معلم  هستند،   اداره  در   مادر  و   پدر  عموماً که  امروز  شرايط  در   . کرد   جستجو 

  انجام   را   خود   اصلی   نقش   نتوانند   مادران   وقتی   بگیرد؟   اُنس   فرزندان   با   کسی   چه   بدهد،   درس   سال   يك   طی   در   بايد 

  مثل   خودشان،   و   مانند می   خودشان   جوانان   و   کودکان   معلمان.   کار   ی نتیجه   نه   و   است   مفید   پدران   کار   نتیجه   نه   دهند، 

  اسباب   انواع   خريد   در   را   خود   مادری   که   کارمندی   خانم   سرکش.   و   عاصی   و   ياور بی   و   کس بی   خودرو،   علف   يك 

  هديه   ها آن   به   را   خود   حقوق   نداده،   هديه   فرزندانش   به   را   خود   مادری   عملًا  کند، می   جستجو   قیمت   گران   های بازی 

  ها مادربزرگ   و   مادرها   سینه   در   نفوذ   با   چیزها   آن   و   بدانند   ها نسل   بايد   ولی   نیست   گفتنی   که   هست   چیزهايی   است.   داده 

  کودکی   دوران   در   بیابند،   را   هايی سخن   کلمات   و   الفاظ   بدون   بايد   جوان   نسل   که   جايی   آيد. می   دست   به   ها پدربزرگ   و 

  ن ا م جامعه   در   تا   ما   است.   مادری   ها آن   از   يکی   که   ندارد   کار   تا   صد   که   مادری   هم آن   مادر،   با   طولانی   اُنس   با   هم   آن   است، 

  حرف   احساسات   بروز   طريق   از   و   او   سینه   درون   از   ی، طولان   انس   ق ي طر   از   بتواند   نسل   ن ي ا   که   م ی باش   نداشته   را   ی کس 

  هم   آن   نجات   راه   و   بود   خواهد   سرگردان   و   ی عاص   ی نسل   بنابراين   و   داند نمی   قیدی   هیچ   به   مقید   را   خود   نسل   اين   ، رد ی بگ 

 
 . 105مدنی، چه کسى گهواره را تکان خواهد داد؟ ص    -وجدانی   نویسندگان، گروه    . 1
 . 132، ص  7امام، ج   یفه صح   . 2
 . 137، ص  9همان، ج   . 3
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  زنان   و   عاصی   و   سرگردان   کودکان   و   م ی مان ی م   ما   وگرنه   نیست   زنان   نقش   به   نسبت   کلی   نظر   د ي تجد   جز   چیزی 

1مسئولیت. بی   مردان   و   زده آرزو   و   مسئولیت بی 
  گفتار،   و   رفتار   نظمِ  نظر   از   بتوانند   کودک   های مهد   است   ممکن   

  خود   خاص   دلسوزی   با   مادران   بايد   کنند، می   زندگی   دلشان   با   ها انسان   که يی ازآنجا   ولی   کنند   راهنمايی   را   ما   کودکان 

  ، ها انسان   حقیقی   تربیت   . د ي آ ی برنم   آن   خاص   معنی   به   جا   هیچ   و   کس هیچ   از   کار   اين   و   دهند   جهت   را   کودکان   های دل 

  با   خواهند می   که   مادرانی   آن   حتی   کنند، می   عمل   مادری   ی غريزه   با   که   اند مادران   فقط   و   است   ان مادر   مخصوص 

  برای  خود   جای   در  تخصص   آن   هرچند  گیرند. می  ناديده  را  جوانب   بعضی   کنند  عمل  خود  تربیتِ  و  تعلیم   تخصص 

 2تربیت.   و   تعلیم   متخصص   نه   خواهد می   مادر   کودک   ولی   است،   مفید   جامعه 

با    ، با نوازش با عاطفه،  با رفتار، با گفتار    . نیست مادر، مثل تربیت در کلاس درس  ی  به وسیله فرزند    یت ترب » 

تر،  کنند. هرچه زن صالح مادران با زندگی کردن، فرزند تربیت می .  با زندگی کردن است   ، لالائی خواندن است 

  هدايت   با   کودک   که   طور همان   که   داشت   باور   بايد   3«. تر و هوشمندتر باشد، اين تربیت بهتر خواهد شد عاقل 

  همان   کمك   به   گیرند   قرار   خود   طبیعی   بستر   در   مادران   اگر   بمکد،   را   مادرش   پستان   چگونه   داند می   الهی   و   باطنی 

  ی زمینه   روحشان   ديگر   شدند،  پدر  ما  زنان  اگر  اما  دهند؛ می   انجام  را   خود  وظیفه  نحو  بهترين   به  الهی  و   باطنی   هدايت 

  است   مادرانه   تربیت   همان   که   ارزش   ترين اساسی   از   ها آن   کودکان   و   دهد می   دست   از   را   باطنی   های هدايت   القای 

 4. است   شده   خارج   مادری   از   اندازه   مان ه   به   ، شد   اقتصادی   شخصیت   يك   زن   شخصیت   اگر   . شوند می   محروم 

  عطوفت   و   مهر   آغوش   در   و   بچه   به   شیردادن   و   فرزند   تربیت   و   فرزند   که   کسانی »   فرمايند: می   ظله( )دام ای خامنه   امام 

  اند. شده   اشتباه   دچار   کنند، می   رها   نیست،   هم   ها آن   وجود   به   متوقف   خیلی   که   کارهايی   برای   را   فرزند   کردن   بزرگ 

  زنانی   کند.   پیدا   پرورش   او   محبت   و   مهر   از   استفاده   با   و   مادر   آغوش   در   که   است   اين   انسان،   فرزند   تربیت   روش   بهترين 

  خودشان   ضرر  به  هم  فرزندشان،   ضرر   به  هم  . کنند می  اشتباه   کنند، می  محروم  الهی  موهبت  چنین   از   را  خود   فرزند   که 

  که   است   اين   از   عبارت   زن،   مهم   وظايف   از   يکی   دهد. نمی   اجازه   را   اين   اسلام،   اند. کرده   اقدام   جامعه   ضرر   به   هم   و 

  چه -  انسانی   موجود   اين   که   بیاورد   بار   چنان آن   دقّت،   و   رعايت   و   دادن   دل   با   صحیح،   تربیت   با   عواطف،   با   را   فرزند 

  احساس   بدون   گرفتاری،   بدون   عقده،   بدون   سالم،  انسان   يك   روحی،  لحاظ  از   شد،   بزرگ   که   وقتی   -پسر   چه   و   دختر 

  آن   به   امريکا   و   اروپا   در   غربی   نوجوان   و   جوان   های نسل   امروز   که   بلايايی   و   ها فلاکت   و   ها بدبختی   بدون   و   ذلت 

 
 . 561طاهرزاده، فرزندم این چنین باید بود، ص    . 1
 ، 850همان، ص    . 2
 . 1392.02.11ای، بیانات در دیدار جمعی از مداحان، خامنه امام    . 3

 . 94، ص  طاهرزاده، فرزندم این چنین باید بود   . 4
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1«. باشد   آمده  بار  گرفتارند، 
  منزلت  و   قدر   کاهش  با   مقابله  براى   کند.   کشف  دوباره   را  والدين   نقش   اهمیت  بايد  جامعه  

 شود.   ارزيابى   دوباره   بايد   مادری   اهمیت   ها خانواده   و   کودکان   زنان، 

 داری چیست  و ارزش خانه 

  ها زن   که اين   »نه   فرمايند: می   ايشان   است.   « داری خانه »   زن،   وظايف   ترين مهم   از   يکی   ظله( )دام ای خامنه   امام   نظر   از 

  به   ما   که   باشد   اين   معنای   به   اين   چه چنان   اگر   اما   ندارد؛   اشکالی   نه!   ، کنند   کار   سیاسی   و   اجتماعی   مشاغل   در   نبايد 

  شغل   مهم،   شغل   بزرگ،   شغل   . است   شغل   يك   داری خانه   گناه.   شود می   اين   کنیم،   نگاه   حقارت   چشم   به   داری خانه 

 2«. ساز آينده   شغل   حساس، 

مؤانست    جاد ي خانه، ا   ی و احساس   ی عاطف   ، ی معرفت   ت ي ر ي مد   ی عن ي   خانه«   »مديريت خانه داری و يا بعبارتی  

 3. آن   ی ت ی ترب   ن ی سنگ   ت ي ر ي و مد   ی آور فرزند   ز ی و ن   ی و شور به زندگ   ت ي و رضا   ن ی و تأم 

که    است   دار خانه   متعالی   مقدس و   نام   ی شايسته   صورتی   در   زن   نیست.   دار خانه   ماند،   خانه   در   هرکسی   بنابراين 

وقتش را به    ، خانه است   در   که   دهد. زنی   انجام   شکل   بهترين   به   را   خود   ی آرامش بخشی و مادری وظیفه   دو 

  اما   است   خانه   در   که   ی مادر و   شود، می   او   روحی   زجر   ی مايه   آيد منزل می   به   همسر   هم   و وقتی   بطالت میگذراند 

 4خانه مانده است نه خانه دار! ، در    وقتش را صرف تربیت و پرورش فرزند نمیکند 

اينکه     رشد   و   اثرگذاری   هدف   با   بانوان   اجتماعی   فعالیت   با   و   نیست   نشینی   خانه   معنای   به   داری خانه ضمن 

  خانه   در   که   کارهايی   با   او   نیست.   مثبت   دارد   خانواده   در   خود   جايگاه   به   زن   که   نگاهی   امروز   متأسفانه   ندارد.   منافات 

  يك   اگر   کنند می   فکر   »برخی   د: ن نماي به خوبی تبیین می   ولدی   عباسی   آقای   .   کند نمی   رشد   احساس   دهد می   انجام 

  برسند،   مصیبتی   و   تباهی   و   آسیب   هر   به   منظور   ين ا   برای   ولو   باشند،   داشته   معینی   درآمد   يا   و   مشخص   شغل   و   کار 

  در   و   خود   در   آرامش   ايجاد   باعث   وسیع،   روانی   ظرفیت   با   خانمی   اگر   چیست؟   با   بودن   مفید   خیر!   وگرنه   مفیدند! 

  برای   لازم   های تربیت   اصول   مورد   در   آگاهی   کسب   و   شدن   مادر   به   میل   با   زنی   اگر   نیست؟!   مفید   ، د باش   اش زندگی 

  خودشان،  ، اند آورده  روی   مشاغل  و  تحصیل  به  زيادی   زنان   که  امروزه  آيا  نیست؟!   مفید  ، د کن   مادری  فرزند،  مديريت 

 ! ؟ است   شده   منجر   ها بودن   مفید   به   و...   حضور   اين   اجتماعی   نتايج   سرنوشتشان،   ، شان زندگی 

 
 . 1375/ 12/ 20ای، بیانات در اجتماع زنان خوزستان،  امام خامنه   . 1
 . 1392/ 02/ 11بیانات در دیدار جمعی از مداحان،    ای، امام خامنه   . 2
 . حبشی، سایت شاهدان. 167ص  های زنانه، امین کشوری،  اجتماعی و نقش   حضور   . 2
 . 126داری، اشتغال؟ ص  نشان! آسمانی بمان! زن؛ مادری، خانه   ی عباسی ولدی، آسمان   . 4
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  ارزش   که ی درحال   باشد!  کاری  در  شاغل  يا   و   بخواند   درس  يا   که   است   اين   به   انسان   « ارزش »   ند ا کرده  خیال   برخی   

  را   عمر   عظیم   فرصت   و   چیست؟   دنیا   در   کارش   که اين   به   باشد   داشته   معرفت   اولاً   که   است   اين   در   انسان   حقیقی 

  است   اين   کند ی م   ممکن   را   آدمی   ارزش   که   ديگری   کار   ندارد.   ارزش   معادش   فردای   برای   که   نماند   اموراتی   در   سرگرم 

  مادری   و   همسری   که   آفريد   زن   را   زن   خدا   کند.   توجه   است   کرده   دعوت   آن   به   خداوند   که   کارکردهايی   و   ها نقش   به   که 

  د ببر  بهره   مهم  کارکردهای  اين   برای  ها آن   از   که  بخشید  احساسی   و  لطافت  و   روح  و   قلب   او   به  و   بگذارد  ش دامان  در  را 

  که   وسعتی   است.   ی وجود   وسعت   و   روانی   ی ساز ت ی ظرف   ، سوم   کار   . ، باشد   ها مدرک   و   ها شغل   دنبال   به   که اين   نه 

  به  را  اين   و   نشدم  آن   چرا   رنج  و  حرص  از   که اين  نه  ، کند   ممکن  ما  در  را  خدا  بندگی  درشت  و  بزرگ  ی ها برکت  بتواند 

  هم   را   خودمان   حوصله   که   ی تحمل کم   و   زودرنج   و   حساس   ، ر ي پذ ك ي تحر   آدم   يك   بشويم   و   بسوزيم   نیاوردم   دست 

  اگر   کند، می   ماندگی عقب   احساس   خود   در   که   داری خانه   خانم   بازگشت،   ی حقیق   ی ها ارزش   اين   به   بايد   . نداريم 

  خلاص   آزاردهنده   احساس   اين   از   تواند نمی   نکند   اصلاح   عالم   اين   در   جايگاهش   و   خود   هويت   به   را   نگاهش 

 1شود«. 

 باشد؟   ناراضر   خود   داری خانه   از   خانم   یک   شود م   اعث عواملی ب   چه 

  به   صنعتى،   هاى کارخانه   ظهور   و   صنعتى   انقلاب   آمدن   پديد   زمان   از   ه: پای   اقتصاد   بر   بازار   اقتصاد   برتری   -

  و  لطیف  روح  با  مربّى  او  اينکه  به  و  کردند   کم  را   او  مادرى   اعتبار  مقابل،   در  و  شد  داده  بها  زن  اقتصادى  ارزش  و  اشتغال 

  جزو   و   مهم   بسیار   کودک   پرورش   و   تربیت   که   است   حالى   در   اين   شد.   توجه   کمتر   است،   اولاد   تربیت   براى   مناسب 

  گارودی رُژه   آقای   . زندگی   گذران   يعنی   يه پا   اقتصاد   ی، پول   درآمد   يعنی   بازار   اقتصاد   است.   جامعه   يك   اساسى   نیازهاى 

  اجتماعی   زندگی   سطوح   تمام   در   زن   موقعیت   و   اعتبار   کرد   پیدا   برتری   پايه   اقتصاد   بر   بازار   اقتصادِ  وقتی »   : گويد می 

  دهد، می   تشکیل   را   جامعه   ملی   اقتصاد   سوم   يك   عموماً  که   منزل   در   زنان   کار   بازار،   اقتصاد   در   چون   « شود می   دار خدشه 

  در   پول   وقتی   . خدمت   نه   و   است   ارزش   قدرت   کند، می   حکومت   مردانه   های ارزش   و   شود نمی   گرفته   چیزی   به 

  تجربه   بسیار   . شود می   مقدار بی   است   حاکم   خدمت   آن   در   که   خانه   داخل  عالَم   و   است   صحنه   در  قدرت   است،   صحنه 

  گذشته   دوران   در   . چرخد می   خوب   شان زندگی   ولی   نیست   زياد   روستايی   های خانواده   از   بعضی   درآمدِ  که   ايد کرده 

  خانه   وارد   زيادی   پول   که اين   بدون   چرخید می   خوبی به   زندگی   داشت   اقتصادی   فعالِ  حضور   خانه   در   مادر   چون 

  قدرت  کند می  بازی   نقش   ما  های خانواده  در   امروز   آنچه   اما   . داشتند  رابطه  ترمیم   و  تولید   نوع   يك   با   همیشه  زنان  شود، 

 . مادران   های برنامه   نه   و   است   خانه   بیرون   کالاهای   خريد 

 
 . 24ص    همان،   . 1
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  از   آمد. مى   حساب به   هم   اقتصادى   و   اجتماعى   پايگاه   يك   بلکه   نبود؛   خانواده   زندگى   محل   تنها   خانه   گذشته،   در 

  و   کار   به   خود   فرزندان   کنار   در   و   همديگر   کنار   در   غالباً  زنان   و   مردان   شد. مى   تولید   ارزشمندى   محصولات   ها خانه 

  خانه،  امروزه  اما   شدند؛ نمى   محسوب   اجتماعى  زندگى   (و )اقتصادى   پیشرفت  مانع   فرزندان  و   بودند  مشغول   تلاش 

  معمول   طور   به   خانه   شهرها،   حومه   در   اند. گرفته   قرار   هم   از   دور   و   شده   جدا   هم   از   شدت   به   کار   محل   و   اجتماعى   مراکز 

  که   اى سازنده   هاى فعالیت   تر بیش   است.   خوابگاه   يك   از   فراتر   آن   کارايی   ندرت   به   و   شده   تبديل   روح بى   مردابى   به 

  صورت   خانه   از   دور   بسیار   هاى مکان   در   کنند، مى   شخصیت   احساس   و   درآمد   تأمین   ها آن   واسطه   به   شهروندان 

  مقدار بی   و   دار خدشه   اجتماعی   زندگی   سطوح   تمام   در   زن   موقعیت   و   اعتبار   که   است   شرايطی   ین چن   در   گیرد. مى 

1شود. می   ارزش بی   ماندن   خانه   در   و   گردد می 
  مزد   بدون   کار   گذاشتن   ارزش   درصدد   متفکران   و   انديشمندان   امروزه   

  اما   نباشد،   محاسبه   قابل   ارقام،   و   آمار   آينه   در   چند   هر   منزل   در   کار   معتقدند   اقتصاددانان   از   بسیارى   هستند.   خانه   در   زنان 

 2. شود   محاسبه   آن   مادى   ارزش   و   گیرد   قرار   موردمحاسبه   بايد   و   است   اقتصادى   ارزش   داراى   واقع به 

  اول:   باشد:   داشته   ويژگی   دو   حداقل   که   باشد   زن   آرامش   محل   تواند می   ای خانه   : منزل   نبودن   بخش آرامش   -

 3.   خانه   معماری صحیح   باشند، دوم:   آرامش   مايه   او   همسر   ويژه به   خانواده   اعضای 

  و   غذا   آن   قبال   در   که   ای وظیفه   دانند، می   زن   ی وظیفه   را   خانه   کارِ  مردان   از   بعضی   : مردان   برخی   قدرناشناسی   -

  ايثار   زن  سوی  از   خانه   کارهای   انجام  و   مرد  ی وظیفه  موارد،  اين   ی تهیه   که   درحالی  کند؛ می   دريافت  مسکن  و   پوشاک 

  نکرديم،   تکريم   را   آنان   و   نبالیديم   و   نکرديم   افتخار   مان جامعه   زنان   بودن   دار خانه   به   ما   که   گفت   بايد   تأسف   با   است. 

  زنانه  ظرافت   و  لطافت  و  زن  به  ربطی  هیچ  که   ی ا مردانه  ی ها شغل  در  هم  آن   کنیم،   افتخار   آنان   بودن   شاغل  به   بايد  حالا 

  چنین   بايد   او   بزرگداشت   و   يم تکر   و   احترام   با   کرد،   ادا   عرصه   اين   در   را   زن   حق   مادی   صورت   به   توان نمی   اگر   ندارد. 

  شد، می   شمرده   عزيز   دار، خانه   زن   و   ارزشمند   آقايان،   نزد   خانه   کارِ  اگر   گفت   بايد   صراحت   به   شود.   انجام   را   کاری 

  خانه   کارِ  که   کمی   و   سپردند   زنان   به   را   خانه   کارِ  يی سو   از   مردان   کردند. نمی   پیدا   رغبت   بیرون   کار   به   زنان   از   بسیاری 

  از  و   رفت   تحصیلات  سراغ  فامیل   در   خانمی  وقتی   ديگر   سوی   از   و  کردند   هوار   زن   سر   روی   را   خانه  شد   پیش  و  پس 

  و   احترامی بی   دار خانه   زنان   به   و   گذاشتند   احترام   شاغل   زنان   به   رفتارشان   در   پنداشتند،   بزرگش   شد   مستقل   مالی   نظر 

  عناصر   ترين اصلی   از   يکی   مردان   رفتار   نوع   شك بی   رسیدند   اينجا   به   تا   پیمودند   زنان   که   مسیری   در   کردند.   توجهی بی 

 4است.   بوده   ها خانم   گیری جهت   در   تأثیرگذار 

 
 . 74طاهرزاده، زن آنگونه که باید باشد، ص    . 1
 . 118های حق کار زنان از منظر فقه و حقوق، معرفت، ج  صداقت، بررسی شرایط و محدودیت   . 2
 . 35داری، اشتغال؟ ص  نشان! آسمانی بمان! زن؛ مادری، خانه   ی عباسی ولدی، آسمان   . 3
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  خود   توسط   فرزندان   پرورش   گزينه   انتخاب   که   ايم داده  شکل   ای گونه به   را   جامعه   فرهنگى   فضاى  امروز   متأسفانه 

و به چالش کشیده میشوند که چرا میخواهند مادر باشند و مادری کنند؟    است   شده   سخت   برايشان   مادران 

  مادر   وجود   به   بسته   کشورها   شقاوت   و   سعادت   که درحالی   مادری شود   بودن   ارزش بی   مدعی   تواند می   کسی   چه 

  آباد   را   کشور   خودش   صحیح   تربیت   با   و   کند می   درست   انسان   خودش   صحیح   تربیت   با   ( زن )   مادر   است.   ( )زن 

 1. شود می   بلند   زن   دامن   از   ها سعادت   همه   مبدأ   کند. می 

 اشتغال 

  مباحث   صدر   در   زنان   کار   بحث   شد   موجب   ها آن   خاص   لوازم   و   شهرى   جوامع   آمدن   پديد   و   صنعتى   انقلاب 

  جوامع   . نبود   زن   بردن   بالا   و   تکريم   منظور   به   دوره   اين   در   زنان   اشتغال   . گیرد   قرار   حقوقى   و   اخلاقى   سیاسى،   اجتماعى، 

  هاى کارخانه   صاحبان   و   داران سرمايه   نیاز   ، درواقع   بودند.   ارزان   کار   با   خود   نیاز   کردن   برطرف   درصدد   تنها   صنعتی 

2. کنند   دارى طرف   آن   از   و   تبلیغ   را   زنان   کار   حق   و   ی آزاد   شعار   شد   موجب   صنعتى 
  زن   به   اروپا،   ويژه به   و   غرب   

  در  و  نمود   متزلزل  را  ها خانواده  اساس  ارزان،  کار  بازار  ايجاد  و  کار  بازار  به  او  کردن  وارد  براى  و  داد   اقتصادى  استقلال 

 . کرد   ترويج   خانوادگى   زندگى   جای به   را   فردى   زندگی   عمل، 

  و   خويشاوندی   عواطف   و   داشت   گسترده   ساختاری   خانواده   نهاد   سنتی،   جوامع   در   پیش   قرن   يك   حدود   تا 

  تمام   مشغولیت   که   است   شده   تبديل   نهادی   به   موارد   برخی   در   خانواده   اما   امروز   بود.   شديد   پیوستگی   احساسات 

  تدريجی   شدن   رنگ کم   و   مختلف   سنین   در   فرزندان   برای   آن   عديده   تبعات   و   خانه   از   بیرون   در   مرد   و   زن   وقت 

  کامل   صورت   به   را   سنتی   جوامع   هنوز   آنچه   خوشبختانه   است.   آن   های يژگی و   از   خويشاوندی   و   خانوادگی   عواطف 

  دلسوزی   و   خانواده   داشتن نگه   فعّال   در   زنان   حضور   است،   نکرده   گرفتار   غرب   جهان   بحران   شبیه   هايی بحران   به 

  جهان   در   خانواده   بحران   مقابل   در   ای جامعه   هر   پايداری   رمز   گفت   توان می   جرئت به   است.   آن   حفظ   برای   نمودن 

  در   را   زنان   سنتی   نقش   کند می   تلاش   غرب   جهان   جهت   همین   به   و   است   خانواده   ساختار   حفظ   در   زنان   ايثار   غرب، 

  طبیعی   های آرامش   از   او   کردن   دور   برای   و   سازد   جدا   خانواده   گرم   آغوش   از   را   او   نمايد،   تخريب   غربی   غیر   جوامع 

  نفوذ   نیز   جوامع   اين   در   بتواند   تا   دهد   فريب   را   او   و...   فمینیسم   آزادی،   همچون   ای فريبنده   های موضوع   طرح   با   خود، 

  حذف   درصدد   و   داده   تغییر   را   بسیارى   زنان   زندگى   شیوه   جهان،   در   فمینیسم   فعال   جريان   امروز   باشد.   داشته   کامل 

3است.   مادری!(   و   همسری )   محدودکننده   هاى نقش   از   زنان   رهاسازى   و   جنسیتى   هاى نقش 
  تمدن   که   بزرگی   گناه »   

 
 . 338، ص  7امام، ج   یفه صح   . 1
 . 9، ص  118منظر فقه و حقوق، معرفت، ج  های حق کار زنان از  صداقت، بررسی شرایط و محدودیت   . 2
 . 11ص  گهواه را تکان خواهد داد،    مدنی، چه کسی -جمعی از نویسندگان، وجدانی   . 3
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  شدن   جبران   قابل   زودی   اين   به   نه   است،   شدن   پاک   قابل   زودی  اين   به   نه  است،   شده   مرتکب   زن  جنس   مورد   در  غرب 

1«. است   کردن   یان ب   قابل   آسانی   به   نه   حتّی   است، 
  جدی   حضور   به   را   زنان   ، مخالف   جنس   با   مبارزه   انگیزه   با   ها فمینیست   

  عوامل   از   و   ضروری   و   لازم   قیدی   هیچ   بدون   ، نان آ   برای   را   اشتغال   و   کنند می   تشويق   اقتصادی   های صحنه   در   افراطی   و 

 2دانند. می   پیشرفت 

  حیثیت   به   آن،   کنار   در   و   شده   شناخته   رسمیت   به   ، حق   يك   عنوان   به   را    ن زنا   اشتغال   ، اسلام   در   که   است   حالی   در   اين 

  ه نساخت   متزلزل   ا ر   ها خانواده   اساس   اما   ه داد   اقتصادى   استقلال   ، زن   به   اسلام   . است   شده   توجه   نیز   زنان   شخصیت   و 

  مهم  هاى ارزش  و  زنان  کار   میان   تعارض  در  اما   نیست؛  مخالف   زنان،  کار  ا ب   اسلام   کنند ی م  تبلیغ   آنچه   برخلاف  است. 

  و   صیانت   اساسى   و   بنیادين   هاى ارزش   زنان،   کار   کنار   در   بايد   چراکه   است؛   متفاوت   زنان   کار   به   ش نگاه   تر، بنیادى   و 

3. شود   حمايت 
  شرعى،   نظر   از   شود،   پیدا   تزاحم   مهم   و   اهم   میان   اگر   که   دارد   وجود   مهم   و   اهم   و   تزاحم   قاعده   اسلام،   در   

  بنیادين   اهمیت   داراى   که   خانواده   مثل   نهادهايى   و   ها ارزش   زمینه،   همین   در   است.   مهم   بر   مقدّم   اهم   نقلى،   و   عقلى 

  بودن   کار   ابزار   حالت   از   زن   برداشت،   اين   در   . دارد   قرار   اهمیت   اول   درجه   در   ها آن   حفظ   و   شوند مى   صیانت   هستند، 

  هاى میدان   در   مردان   رزم هم   مکتبى،   هاى انسان   پرورش   در   مادرى   پرارج   و   خطیر   وظیفه   بازيافتن   ضمن   و   شده   خارج 

  در  مادرى  ويژگى  دلیل  به  هم  و  همسرى  سبب  به  هم  زنان،  نقش  است   شده  تلقّى   اجتماعى   و   سیاسى  حیات   فعالیت 

 5نزند.   آسیب نقش    اين   به   که   است   ارزش   واجد   صورتی   در   ی   کار   هر   و 4. است   محورى   نقشى   خانواده،   بنیان 

   ، فردی   های حوزه   در   بانوان   اشتغال   
ی

 : دارد   متعددی   های آسیب   اش اجتماع   و   خانوادگ

  و   ارزش   فهم   و   نگرش   در   انحراف   است،   آفريده   زن   در   خداوند   که   لطافتی   تضعیف   و   سختی   : فردی   حوزه   -

  سمت   به   سیر   و   زن   روانی   های بنیان   تدريجی   اضمحلال   کار،   میدان   از   منبعث   عاطفی   و   حسی   های درگیری   زن،   نقش 

  تربیت   از   ناتوانی   آن   تبع   به   و   زن   آرامش   و   ارزش   احساس   و   روحی   های گرايش   در   تغییر   روانی،   روحی   های آسیب 

 6فرزندان.   صحیح 

  و   ندهد   فرسايش   را   زن   لطیف   روح   اقتصادی،   کارهای   تا   گذارده   مرد   عهده   به   را   زن   غذای   و   مسکن   و   لباس   اسلام » 

  را   محبت   تا   دارد   هايی روح   چنین   به   نیاز   سخت   جامعه   زيرا   بماند،   شاداب   فرزندانش   و   همسر   برای   گُل   همچون   او 

 
 . 1392/ 02/ 11  ای، بیانات در دیدار جمعی از مداحان، امام خامنه   . 2
 . 29، ص  4، معجون سنت و مدرنیته، معارف اسلامی، ج  یضی ف   . 2
 ان نیز صادق بوده و منحصر به زنان نیست. البته این موضوع در مورد مرد   . 3
 . 118های حق کار زنان از منظر فقه و حقوق، معرفت، ج  صداقت، بررسی شرایط و محدودیت   . 4
   . حبشی، سایت شاهدان. 5

   . حبشی، سایت شاهدان. 6
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  غفلت   خود   روحیه   حفظ   از   بايد   زنان   نه   و   بکنند   سنگین   کارهای   گرفتار   را   زنان   بايد   مردان   نه   . بنشانند   خشم   جای به 

  که  واقعی   برکات   از   جامعه   اندازه   همان   به  رفت،  دست  از   زن  جسمی   و   روحی  آرامش   بستر   که   اندازه   همان  به   نمايند. 

  بودن  آزاد  و  رامش آ  به   از ی ن   ، زنان   ی رفان ع   و   حساس  یه روح   شود. می   محروم   دهد، می   جامعه  به   زنان   طريق  از  خداوند 

  روحی  بايد   کند،   درک   را  خود  تربیتِ  تحتِ  افرادِ روحِ ظرايفِ که اين   برای   واقعی  مربی  زيرا  ؛ دارد  آشفته   ارتباطات  از 

  به   که   ظريفی   کار   از   و   افتد می   زحمت به   شد،   خشن   مسائلی   درگیر   اگر   لطیف   روح   و   باشد   داشته   عرفانی   و   لطیف 

  مشکلات   کشاکش   در   ها روح   ن ي ا   د ي با   ، است   ممکن   ف ی لط   های روح   ق ي طر   از   ت ی ترب   اگر   ماند. بازمی   دارد   عهده 

  شخصیت   مسلماً  ، باشد ن   خاص   عرفانی   روح   آن   با   زنان   عهده   به   تربیتی   ظريف   کار   اگر   و   د نباش   گرفتار   اجتماعی 

  انجام   زنان   را   آنچه   کدام یچ ه   ، پدر   و   کتاب   و   معلم   داشت.   نخواهیم   دهد،   انجام   را   کاری   چنین   دقت   آن   با   که   يگری د 

  روحیه   زندگی،   گیرودار   در   که   باشند   زنان   مواظب   سخت   بايد   جامعه   افراد   همه   . دهند   انجام   نند ا تو نمی   دهند می 

 1. « نبیند   آسیب   آنان   تربیتی 

  و   روح   که   طور آن -  اقتصادی   های ورطه   در   را   خود   نبايد   زنان   ولی   است   لازم   مردی   و   زن   هر   برای   تحرک   و   تلاش 

  کنند،   مادری   نتوانستند   مادران   وقتی   . شکنند می   را   خود   کمر   صورت   آن   در   که   بیندازند   -ببیند   آسیب   ها آن   روحیه 

  مزاحم  ، خانه   محیطِ گرمی   عوامل  جای به   عملًا و   بود   نخواهند  متعالی  رشد   دارای   شايد  و   بايد  که   طور آن   هم  کودکان 

 ريزد. می   هم   در   چیز   همه   و   اند خانه 

های زندگی، اشتغال خانم صرفا با هدف کسب  درصورت عدم يادگیری مهارت   : خانوادگی   حوزه   -

  مرد   ارزش   ترين مهم   که   مرد   اعتبار   و   اقتدار   کردن   مرد، تباه   ارزش   و   روح   به   خدشه   درآمد ممکن است موجب 

  مرد   و   زن   بین   ناپذير   پايان   اختلافات   مالی،   مسائل   و   زندگی   مديريت   به   زن   شدن   مدعی   است،   زندگی   و   زن   برای 

  کاهش   محتمل،   عوارض   از   مرد   خاطر   امنیت   عدم   من،   نقش   تو   نقش   من،   وظیفه   تو   وظیفه   تو،   سهم   من   سهم   برحسب 

  نیازهای   مديريت   و   تأمین   عدم   زندگی،   در   امنیت   و   استقرار   عدم   احساس   سوءظن،   ايجاد   يا   زن   به   مرد   عاطفه 

به مهد زناشويی شود. واگذار کردن اصلی  انسان  تربیت  يعنی  نهاد خانواده  کودک و محیط  ترين کارکرد 

نیز از مهمترين آسیب  ايجاد حس های اشتغال و غیبت مادر است.  بیرون از خانه    دوری از مادر باعث 

  آتی   های سال  در  ديگر خواهد شد که   سوء  نتايج  از   بسیاری  و   ارتباطات   به  میلی بی   وابستگی،   جدايی،   ترس   ناامنی، 

  خواهد   بیشتری   بروز   فرزند،   شخصیتی   و   رفتاری   اختلالات   حالت   در   نوجوانی،   از   بعد   بخصوص   فرزند،   رشد 

 2داشت. 

 
 ؛ حبشی، سایت شاهدان. 119طاهرزاده، زن آن گونه که باید باشد، ص    . 1
 شاهدان. . حبشی، سایت  2
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  در   را   خودتان   بچه   اگر   »شما   فرمايند: می   شغلی   هر   بر   مادری   نقش   دادن   اولويت   ی درباره   ظله( )دام ای خامنه   امام 

  با   -است   تر ظريف   ابريشم   های نخ   از   که   -  را   او   عواطف   ظريف   العاده فوق   تارهای   اگر   نکرديد،   تربیت   خانه 

  پدرش   نه   بکند،   را   کار   اين   تواند نمی   ديگر   کس هیچ   نشود،   ]عاطفی[   ی عقده   دچار   تا   نکرديد   باز   خودتان   سرانگشتان 

  شما  اگر   داريد،  بیرون   شما  که   شغلی  آن   اما   است؛  مادر   کار   کارها،  اين  است.   مادر   کار   فقط  ديگران،  اولی   طريق   به  نه  و 

  ندارد،  بديل  که   است   کاری   اين   با   اولويت   بنابراين   داد؛  خواهند   انجام   را  کار   آن  و   اند ايستاده   آنجا   ديگر  نفر  ده  نکرديد، 

1است«.   اين   با   تعیّن 
  مشغول   که   ديدم   را   )س( زهرا   فاطمه   حضرت   »روزی   گويد: می   فارسی   سلمان   که   است   روايت   در   

  را  غله   شما،   به   کمك   برای   کردم:  عرض  کرد. می   تابی بی   و  افتاد   گريه  به   ( )ع ن حسی  فرزندش   است.   غله  کردن   آسیاب 

 2بچرخانید«.   را   آسیاب   شما   هستم.   اولی   فرزند   کردن   آرام   به   من   فرمود:   حضرت   نمايم؟   آرام   را   بچه   يا   کنم   آسیاب 

  اما  شوند؛ می   ها آسیب  انواع  دچار   حتماً شاغل،  زنان  فرزندان   که  نیست   کلی  ی قاعده  يك  اين   که  شد  يادآور  بايد 

  بیرون   محیط   از   اثرپذيری   و   انحراف   ی زمینه   شود،   کمتر   فرزند   با   مادر   ی رابطه   اندازه   هر   که   است   آن   مسلم   ی نکته 

  و   عاطفی   ی رابطه   برقراری   منظور   بلکه   نیست؛   خانه   در   مادر   فیزيکی   حضور   تنها   رابطه نیز،   از   مقصود   شود. می   بیشتر 

  در   انحراف   ی زمینه   است   ممکن   باشد،   نداشته   را   رابطه   اين   و   باشد   نشسته   خانه   در   مادری   اگر   است.   فرزندان   با   روحی 

 3کند. می   رسیدگی   نیاز   ی اندازه   به   فرزندش   روحی   و   عاطفی   نیاز   به   و   است   شاغل   که   باشد   مادری   از   بیش   فرزندش 

  به   میل   عدم   و   ازدواج   ناپايداری   ی، زندگ   سبك   در   جدی   اختلال   فرع،   و   اصل   در   انحراف   : اجتماعی   حوزه   -

  و   آلودگی   گسترش   پدر،   ی وسیله   به   حداقلی   اقتصادی   تأمین   از   ديگر   ای خانواده   شدن   ب ی نص ی ب   زندگی،   تشکیل 

  نهفته   مادران   اشتغال   در   که   است   آثارى   ترين مهم   از   نیز   فرزندآوری   به   تمايل عدم    4شیطانی.   مطامع   و   معصیت 

 5. است 

ه   جمله   از  ر  از:   است   عبارت   اشتغال   برای   زنان   های انگیر

  سطح   از   پدر،   کار   از   حاصل   درآمد   با   خانواده   است   ممکن   گرچه   : بهتر   اقتصادی   سطح   به   خانواده   رساندن   -

  خانواده   حقوق،   همان   با   بتوان   خواهی   زياده   از   دوری   و   قناعت   اندکی   با   و   باشد   برخوردار   متوسطی   يا   خوب   اقتصادی 

  گیرد؛ می   خانه   از   بیرون   کار   به   تصمیم   باشند   داشته   اقتصادی   نظر   از   بهتری   زندگی   که اين   برای   مادر   اما   کرد؛   اداره   را 

  خانواده   اقتصادی   وضعیت   اگر   که   کرد   فراموش   نبايد   داند. می   او   تربیت   ی پايه   و   رکن   را   فرزند   اقتصادی   تأمین   چراکه 

 
 . 1390/ 10/ 14های راهبردی،  ای، بیانات در سومین نشست اندیشه . امام خامنه 1

 . 14. حسینی شاهرودی، الگوهای رفتاری حضرت زهرا )سلام اللّه علیها( در تربیت فرزند، ص  2
 . 141داری، اشتغال؟ ص  . عباسی ولدی، آسمانی نشان! آسمانی بمان! زن؛ مادری، خانه 3
 . سایت شاهدان . حبشی،    4

 . 606ص مجموعه مقالات اسلام و فمنیسم، دفتر نشر معارف،    . 5
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  فرو   برای   عاملی   تواند می   بهتر   اقتصادی   وضعیت   همین   نشوند،   برخوردار   مطلوب   تربیت   از   فرزندان   اما   شود   بهتر 

  همانند  صحیح،   تربیت   از   محروم   فرزند   دست  در  زياد  پول   باشد.  تربیتی   های انحراف   باتلاق  در  فرزندان   بیشتر  رفتن 

  اند کرده  حاکم  خانه   در   را   اقتصادی   وضعیت  بهترين   که  ی مادران   و   پدر  بسیارند  است.  مست   انسان  دست   در   شمشیر 

  زندگی   به   کردند، می   خود   فرزندان   صرف   ای ويژه   توجه   بايد   که   زمانی   زيرا   نالند؛ می   خود   جوانان   انحراف   از   اما 

1اند. گذشته   فرزندانشان   مطلوب   تربیت   از   بهتر   زندگی   آوردن   دست   به   برای   و   اند نکرده   قناعت   معمولی 
   

تر است. بزرگترين  تر و با ارزش ای سازنده هر سازنده ای »مادر از  از نظر امام خامنه   : تغییر نظام ارزشی   -

آورند، موشك  بوجود  الکترونیکی  پیچیده  بسیار  ابزار  مثلًا يك  قاره دانشمندان ممکن است  بسازند،  های  پیما 

يك از اينها اهمیت آن را ندارد که کسی يك انسان والا به وجود  وسايل تسخیر فضا را اختراع کنند، اما هیچ 

رغم اين نگاه فاخر و ستودنی و برخاسته از اسلام، متأسفانه در جامعه، اخلاق عمومى  ه ب   2مادر است.«   آورد و او 

از خانه مى ها متوجه کار و موفقیت ، همه تجلیل ايم که در آن را به وجود آورده  آنها که  هاى خارج  شود و 

را در  ی است نسبت به کسانى که شغل خود  و محبت مادر   پرمهر تربیت فرزند در آغوش  ترجیحشان بر  

گیرند و گاهى اوقات هزينه سنگینى را براى اثبات شخصیت خود  اند کمتر مورد احترام قرار مى اولويت قرار داده 

نفس بانوان به شغلشان وابسته شده نه به نقش مادريشان و همین  با تضعیف جايگاه مادری، اعتمادبه   پردازند مى 

   کند. ست و گاهی فرزنداوری را پرهزينه و پرچالش می يکی از عوامل عدم تمايل به داشتن فرزندان بیشتر ا 

3است.   شده   واقع   غفلت   مورد   اجتماع،   در   مستقیم   غیر   طور   به   زن   تأثیر   عجیب   اهمیت   و   خانواده   نقش 
  وقتی   

  ها خانواده   و   کند می   تغییر   آن   با   متناسب   هم   خانواده   در   تربیت   ی شیوه   کند، می   تغییر   جامعه   در   ارزش   و   هدف 

  ارزشی   چه   راستی   به   برسند.   است،   شده   ارزش   جامعه   در   که   هدفی   به   آنان   که   کنند ی م   تربیت   طوری   را   فرزندانشان 

 است.   داده   قرار   زن   عهده   بر   را   انسان   يك   تربیت   وظیفه   است،   مربی   خود   که   خدايی   که آن   از   بالاتر 

نادرست برخی   : همسر   به   وابستگی   عدم   و   مالی   استقلال   دغدغه   - نتیجه برخورد  مردان در مسائل    در 

 4. دانند ويا بدلیل رواج برخی انديشه های سکولار که اخذ نفقه برای زنان را توهین به شخصیت اومی   اقتصادی 

در نتیجه کوچك انگاری   :ن مؤثر بود دریافت حس ارزشمند و  و  حساس نیاز به معاشرت اجتماعی ا  -

  است   اين   پدر   بر   فرزند   »حق   فرمايند: می   که   است   )ص( اکرم   رسول   از   روايتی .  درجامعه   نقش مادری و ارزش خانه داری 
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1بدارد«.   گرامی   و   سرزنده   را   مادرش   که... 
  از   اعظمی   بخش   از   رفت برون   راه   زنان«،   حقیقی   کرامت   »احیاء   رسد می   نظر   به   

   شد.   برشمرده   که   باشد   عللی 

  کسب   برای   مسیری   يعنی   زنان   اشتغال   کرد.   جدا   اشتغال   از   را   فعالیت   بايد   زنان،   بودن   اجتماعی   و   فعالیت   مورد   در 

  معیشتی   های مديريت   در   زن   ورود   و   داشتن   کار   و   بودن   شاغل   به   الزام   احساس   و   زندگی   های هزينه   در   آن   توزيع   و   درآمد 

  مديريت   و   ساماندهی   در   را   زن   بخش   حیات   های نقش   و   جايگاه   تواند می   و   است   مرد   بخش   ارزش   وظايف   از   که   مالی   و 

بکشاند)البته به برخی فعالیتهای مهم بدون اينکه جنبه درآمدزايی داشته باشد مسامحتا شغل    تباهی   به   خانه   درون 

  بخشیده،   وی   به   خداوند   که   استعدادهايی   از   مندی بهره   يعنی   فعالیت   که درحالی   داری(؛ میگويند مانند مادری، خانه 

  مالی   مديريت   و   معیشت   و   درآمد   موضوع   به   ورود   بدون   و   زندگی   ساماندهی   در   زن   جايگاه   و   نقش   با   راستا هم   و   متناسب 

  امورات   به   متوقف   او   که اين   با   مترادف   شاغل نبودن زن   نیستند.   هم   مساوی   اشتغالش   و   زن   فعالیت   بنابراين   زندگی. 

 نیست.   باشد   حبس   خانه   چهارديواری   در   اصطلاح به   و   کند   دوری   فعالیتی   هر   از   و   باشد   منزل 

  در   ماندن   منحصر   و   خانه   به   زن  شدن   محدود  گفت  بايد   دارند،   ديدگاه   اين   کنندگان   بیان   که   اغراضی   از   نظر   صرف 

  از  تر بیش  خیلی   برای  را  انسان   خداوند   و   اوست   انسانی  الهی   های ارزش   به  ظلم   که   زن  به   ظلم  تنها نه  زندگی،  امورات 

   است.   رفته   بیراهه   به   بس،   و   باشد   زندگی   تأمین   تلاشش   مرد   اگر   که   همچنان   آفريد.   ها اين 

  آسیبی   او   به   تنها نه   که   است   زن   الهی   تکالیف   از   کند، می   ممکن   را   معرفت   گستره   و   خدمات   تربیت،   که   فعالیتی 

  از   قصد   و   است   هماهنگ   زن   رفتاری   روان   های ويژگی   با   که   فعالیتی   کند. می   هم   اش بلندمرتبه   و   رفیع   که   زند نمی 

 2هست.   هم   مفید   که   ندارد   منعی   تنها نه   است،   و آمادگی داشتن    تأثیر   و   فايده   و   نبوده   درآمد   ها صرفا آن   در   حضور 

  مجروحان   زخم   بستن   بر   علاوه   جنگ،   میدان   در   زن   اسلام،   صدر   »در   فرمايند: می   باره دراين   ظله( )دام ای خامنه   امام 

  هم   شمشیر   روز،   آن   دشوار   های رزم   و   جنگ   میدان   در   نقاب،   با   گاهی   حتّی   -بود   زنان   ی عهده   بر   بیشتر   کار   اين   که -

  خود   حجاب   کرد، می   هم   اسلامی   تربیت   گرفت، می   آغوش   در   هم   را   خود   فرزندان   خانه،   داخل   در   حال   درعین   میزد! 

  ندارد.   منافاتی   که   ديد   خواهد   کند،   توجّه   درست   کسی   اگر   ندارد.   هم   با   منافاتی   ها اين   چون   کرد؛ می   حفظ   هم   را 

  و   خانه   به   دهد نمی   اجازه   اجتماعی   فعّالیت   چون   گويند می   بعضی   کنند. می   تفريط   بعضی   کنند، می   افراط   بعضی 

  اجازه   فرزند،   و   شوهر   و   خانه   چون   گويند می   بعضی   بکنیم.   نبايد   اجتماعی   فعّالیت   پس   برسیم،   فرزند   و   شوهر 

  را   آن   نه   آن،   خاطر   به   را   اين   نه   است.   غلط   دو   هر   کنیم.   رها   بايد   را   فرزند   و   شوهر   پس   بکنیم،   اجتماعی   فعّالیت   دهد نمی 

 
 . 48، ص 6. حق الولد علی والده... أن یستفره امه. کلینی، کافی، ج 1

 ، سایت شاهدان. ی حبش   . 2
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  تقويت   و   فرزندان   تربیت   تر، مهم   زن   کارهای   ی همه   از   » کنند می   تأکید   ادامه   در   و   « داد.   دست   از   نبايد   اين،   خاطر   به 

 1  . است«   بزرگ   های میدان   در   ورود   برای   شوهران   روحی 

  فرزندان،   تربیت   و   همسرداری   همچون   زنان   ديگر   وظايفِ   با   آن   رابطه   نیز   و   اشتغال   انگیزه   به   اسلام   بنابراين 

  انسانی   کرامت  و  شخصیت  حفظ   و  استعدادها  ها، توانايی   گرفتن  نظر  در  با   زنان  اشتغال   ، اش ه مطالب  و  دهد می  اهمیت 

ها واشتغالات بايد در سايه آن شکل  جايگاه ونقشی است که اصالت واولويت دارد وفعالیت مادری   . است   آنان 

های اجتماعی فراوان است و  بگیرد. توان واستعداد مادر شدن همیشگی نیست اما وقت برای حضور درفعالیت 

متفاوتی  به شکل  درمقطعی  انسان،  وتربیت  مادری  رسالت  به  اهمیت  بواسطه  که  بانوانی  بسا  مسئولیت    چه 

 اند. اجتماعیشان را ايفا نموده وپس ازمدتی با نفرات بیشتر و رضايت خاطر افزونتری وارد میدان شده 

 رسد: می   نظر   به   ضروری   نکته   چند   ذکر   عنوان   این   پایان   در 

  به   هم   و   بیرون   کار   به   هم   توانند می   شود،   کم   توانشان   که اين   بدون   بانوان   برخی   که   کرد   انکار   شود نمی   -

ما   بود،   بین واقع   بايد   اما   ؛   برسند   داری امورخانه  زنان جامعه    داشته   باهم   را   ها اين   ی همه   توانند می   چند درصد 

 2باشند؟ 

  است،   جامعه   نفع   به   شوند   نیاز بی   مردها   متخصص و از   موارد   آن   در   ها زن   اندازه   هر   که   هستند   ها شغل   از   برخی   -

  اين   در   زنان   اشتغال   برای   جامعه   مسئولان   ی همه   تلاش   ملاحظات،   از   برخی   گرفتن   نظر   در   با   که   است   خوب   چه 

  اين   بگیرند.   عهده   بر   زنان   را   زنانه   کارهای   خانواده،   محیط   به   رساندن   آسیب   بدون   که   ای گونه به   کند،   پیدا   جهت   کارها 

  کردن   کم   و   زنانه   کارهای   در   متخصص   و   توانمند   و پرروش بیشتر زنان   با برنامه ريزی برای تربیت   شود می   را   کار 

 3داد.   انجام   آنان   کاری   ساعت 

  اين   به   توصیه   کنند، می   کار   معمولی   بسیار   زندگی   يك   آوردن   دست   به   برای   زنان   از   برخی   که   کرد   انکار   شود نمی   -

  دور   خانه   محیط   از   را   مادر   زايی   درآمد   بر   علاوه   که بروند   هايی شغل   سراغ   امکان   حد   تا   که   است   آن   زنان،   از   دسته 

 4کند. نمی 
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 بخش دوم

 
ی
، چرایی و چگونگ

  بررسی چیست 

 و فرزندپروری  های فرزندآوری هزینه
 

 

 

 

 

خواند:  خواهیم بخش   این در چهآن  

ولادت  از پیش   هایهزینه •  

متخصص یا ماما کنیم؟ رجوع کسی چه  به  
جنین بررسی  هایچالش و  سونوگرافی  

زایمان( )نوع حمل وضع  
سیسمونی  رسم  

ولادت از پس   هایهزینه •  

دهی  شیر  

ولیمه  و عقیقه   

 پوشاک
یبازاسباب و بازی  

 شناسایی استعدادها
 اوقات فراغت 
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ت های پیش از ولا هزینه 



    

 
 
 
 
 
 
 
 

 ماما، عامل کلیدی دستیایی به مادری ایمن 

مراقبت و درمان، مداخله در    ص، ی تشخ   های طه ی را در ح   ی از گروه سلامت، خدمات   ی به عنوان عضو   ماما 

در ارتباط با مادر و کودک، خانواده و    ی ت ي ر ي مد ی و  قات ی تحق   ، ای مشاوره   ، ی آموزش   ی، ر ی شگ ی سطوح مختلف پ 

دوران    ی ها به زنان و دختران، ارائه مراقبت   ی و بارور   ی آموزش و مشاوره سلامت جنس که    د ي نما ی جامعه ارائه م 

در مادر،    ی ع ی طب   ر ی حالات غ   ص ی تشخ   ، ی ع ی طب   مان ي زا   ی برا   ی آمادگ   جاد ي و ا   ج ي ترو   مان، ي و بعد از زا   ن ی ح   ی باردار 

  ها ت ي اولو   ن یی تع   رخواران، ی نوزادان و ش   ی ها موارد به پزشك متخصص، انجام مراقبت   ن ي ا   جاع و نوزاد و ار   ن ی جن 

و مشخص    ی آمارهای بهداشت   ر ی خدمات بهداشت مادر و کودک، گردآوری و تفس   زی ري رنامه و مشارکت در ب 

 از آن جمله است.   ژه ي های در معرض خطر به منظور انجام مراقبت و نمودن گروه 

  ی اهداف توسعه   ی دستاوردها   ن ي تر از مهم   ی ک ي به عنوان    من، ي ا   ی سلامت مادران و مفهوم مادر   ی ارتقا 

تأک   دار ي پا   ی هزاره و کانون توسعه  با  آمار سزار   د ی جوامع،  لزوم کاهش  و    ی ع ی طب   مان ي زا   ج ي و ترو   ن ي بر 

مورد   ش ی از پ   ش ی ب  من ي ا   ی مادر  ت ی ف ی در ارائه خدمات باک   ی د ی نقش ماما را به عنوان عامل کل  ك، ي ولوژ ي ز ی ف 

 .  دهد ی قرار م   د ی تأک 

است و رسالت خود را    ی مادر   ن ی تأم   ة ن ی مراکز فعال در زم   ن ي تر از مهم 1ماماها   ی الملل ن ی ب   ون ی کنفدراس 

و    ی ع ی طب   مان ي زا   ی برا   ن ی مراقب   ن تري به عنوان مناسب   2مستقل   يی ماما   ج ي با ترو   يی حرفه ماما   ی جهان   ی ارتقا 

  زان ی به کاهش م   ی اب ی سازمان دست   ن اي   هدف .  است   داده   قرار   اش زن، نوزاد و خانواده   ی بارور   لامت س   ی ارتقا 

و ارزش ماما در    گاه ي جا   ی ارتقا   ، ی متخصص سلامت   ك ي مرگ مادر و نوزاد، توسعه نقش ماما به عنوان  

مدل    معرفی .  است   جهان   سراسر   در   اش مراقبت مادران، نوزاد و خانواده   ط ي شرا   شرفت ی سطح جهان و پ 

  ی ماما در محدوده   ارات ی اخت   ی طه ی بر لزوم توجه به نقش و ح   ش ی از پ   ش ی ب   د ی با تأک   3ماما محور   ی مراقبت 

 ادعا است.   ن ي بر ا   ی شاهد   ، ی ع ی طب   مان ي زا   ی قانون 

 
 ماماها  یو جهان یسازمان صنف نیبالاتر 1

2 Autonomous Midwifery 

3 midwifery- led car model 
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و    زنان   ی رشته   در مواردی با رشته مامايی هم پوشانی دارد،   ، ی وظايف هايی که در حیطه از جمله رشته 

و    ی بارور   ی ع ی طب   ر ی و درمان موارد غ   ص ی در تشخ   ی زنان و زايمان با مامايی رشته   ی تفاوت اصل   است.   مان ي زا 

 زنان است.   ی ها و درمان سرطان   ی زنان، نابارور   ی جراح 

امروز به دلايلی از جمله ناآگاهی از خدمات ارزنده ماما، تصور اشتباه از کیفیت خدمات مراکز بهداشت،  

مسئولیت زايمان سزارين، رفتار  ترس از عدم مراجعه به پزشك در طول دوره بارداری و در نتیجه قبول نکردن  

 . ای برخی ماماها و ارجاع بی مورد به متخصص زنان شاهد گسست ارتباط مادران و ماما هستیم غیرحرفه 

 1بهداشت    ی گاهها ی در مراکز و پا   وظایف ماما 

 پیش از بارداری   

  ص، ی تشخ  ی برا   ی متداول قبل از باردار   ی ها ش ي آزما  ی و بررس  ی ن ی حال بال انجام مشاوره، کسب شرح   -

 . زنان، به جهت بارداری و زايمان ايمن   ماری ی کنترل و درمان ب 

و ارجاع آنها به متخصص مربوطه و انجام مشاوره در    مان ي و زا  ی زنان پرخطراز نظر باردار   يی شناسا   -

 و زمان مناسب آن.   ی انداختن باردار   ق ي مورد به تعو 

مادر )قلبی، تیروئید،    ای زمینه   ی وضعیت قاعدگی، سابقه بیمار   ، ی قبل   مان ي و زا   ی سوابق باردار   ی بررس   -  

همسرش،    ا ي در زن    ی شونده جنس   منتقل   ی ها ی مار ی پرخطر در زوجین، سابقه ب   ی آنمی و...(، سابقه رفتارها 

 خانواده درجه اول و...   ا ي در همسر    ی ژنتیك و ناهنجار   ی سابقه بیمار 

 ی دوران باردار   

  ن ی مادر و جن   ی سلامت   ی و بررس  ملاقات   8 ی ط  ن ی از مراجع  ك ي هر  ی برا   ی اختصاص دادن وقت کاف  -

 بر دستورالعمل مراقبت مادران   ه ی با تک 

 مادر   ع ي شا   ات ي قلب جنین، حرکات جنین و شکا   ی علائم حیاتی، وزن، ارتفاع رحم، صدا   ی اب ي ارز   -

. پزشك  شوند ی معاينه م   ی مرکز بهداشت   ی مراجعه توسط پزشك عموم   ن ی زنان در اول   ی است تمام   ی گفتن 

را به    ی ع ی رطب ی موارد غ   ، ی و سونوگراف   ها ش ي آزما   جه ی نت   ی حال، ارزياب اخذ شرح   ، ی زيک ی ضمن انجام معاينه ف 

 .  دهد ی متخصص ارجاع م 

 
 (. 1369کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان )بازنگری سوم    ی راهنما   . 1
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 مان ی هنگام زا 

 ن ی از سلامت مادر و جن   نان ی خانم باردار پس از اطم   ت ی به عهده گرفتن مسئول   -

 مان ي زا   ند ي کردن فرا   ر ي دلپذ   و کمك به   ی ع ی طب   مان ي او به انجام زا   ق ي با مادر باردار، تشو   ی و همدل   ی همراه   -

 پس از زايمان   ی ها مراقبت 

  ش ي آزما   از ی غربالگری سلامت روان و در صورت ن   ، ی ن ی بال   نات ي و شامل معا   60تا    1ملاقات از روز    3طی 

  ی باردار   ، ی از باردار   ش ی پ   ی ها مراقبت   ن ی و در ح   ی بهداشت   ی ها گاه ي است. در مراکز و پا   ر ی سم ا قند خون و پاپ 

.  شود ی ارائه م   گان ي و آهن به صورت را   ن ی تام ي و ی مولت   ك، ی دوفول ي شامل    يی دارو   ی ها مکمل   مان، ي و بعد از زا 

ن  صورت  را   ی ها واکسن   از ی در  صورت  )به  هز گان ي توأم  پرداخت  )با  آنفلوانزا  آمپول  ی شخص   نه ي (،  و   )

   1. گردد ی م   ق ي زنان تزر   ی ( برا ی شخص   نه ي )با پرداخت هز   ی د آنتی   مونوگلوبین ي ا 

 ماما   توسط   مراقبت   ارائه   زایای م 

  ، ی از باردار  ش ی پ   ی ها ارائه مراقبت از زنان در دوران  ی برا  ی کارشناس، مهارت کاف   ك ي ماما به عنوان   -

  ی فراوان برا   ی ها نه ي هز   ل ی تحم   مان، ي به متخصصان زنان و زا   مورد ی را دارد و مراجعه ب   مان ي و زا   ی باردار 

  ی ع ی طب   ر ی در درمان موارد غ   تواند ی خانواده و سامانه بهداشت و درمان را در بردارد؛ چراکه متخصص م 

و    ف ي وظا   ی طه ی که در ح   ی ا ده ی چ ی پ   ی و درمان   ی ص ی و اقدامات تشخ   يی زنان، درمان نازا   ی جراح   ، ی باردار 

 . د ي نما   فه ی انجام وظ   ست ی تخصص ماما ن 

  ن ی مراجع  ی که وجود دارد برا   يی ها طبق دستورالعمل   ، ی ملاقات بعد  ن یی ماما در هر مراقبت، ضمن تع  -

  ق ي از طر   ا ي تلفن    ق ي از طر   مان، ي و بعد از زا   ی و در صورت عدم مراجعه در زمان باردار   گذارد ی وقت م 

  ی مراجعات بعد  ی ا زنان بر   ق ي عامل باعث تشو  ن ي . ا کند ی م   ی ر ی گ ی علت عدم مراجعه را پ  ی بهداشت   ن ی رابط 

بررس  از سلامت مراقبت   نه ی و زم   شود ی م   ن ی مکرر مادر و جن   ی و  فراهم    ن ی مادر و جن   ی ها و حفاظت  را 

، کثرت مراجعه به مطب متخصصان زنان و حضور همزمان چند مراجعه کننده در اتاق  در مقابل   . کند ی م 

ی يا  مار ی کردن ب   ان ی از ب   ا ی به علت شرم و ح   ماران ی ب شود که کیفیت خدمات پايین باشد و  باعث می   پزشك 

و    ی بر روابط جنس   ی باردار   ر ی . با توجه به تأث و معذب باشند   امتناع کنند   گران ي خود در حضور د   سوالات 

  ن ی وج ز   ی برا   نه ی زم   ن ي در ا   ی اد ي سؤالات ز   ن، ی به جن   ب ی از آس   ن ی زوج   ی نگران   ل ی به دل   ی کاهش روابط جنس 

بسا  و چه   رد یگی قرار م   ر ی د تحت تأث فر   يی زناشو   ی زندگ مناسب،    پاسخ   افت ي در درصورت عدم  مطرح است،  

 
 شوند. های بارداری به صورت رایگان و در مناطق شهری با هزینه شخصی انجام می در مناطق روستایی آزمایش   1. 
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حال زنان  اوقات فشار، وزن و شرح    ی گردد. گاه   ن ی زوج   ی و ناسازگار   يی روابط زناشو   ی منجر به سرد 

شود    يی جو تا در وقت صرفه    شود ی م   داده   ل ي شده و به پزشك تحو   ثبت   ای باردار و علت مراجعه در برگه 

برا  ا   شتر ی ب   ماران ی ب   دن ي د   ی و فرصت  با  باش   د ي نبا   ط ي شرا   ن ي فراهم شود.  انتظار داشته    ی برا   م ی از پزشك 

نکات    ان ی ب ماما با صرف زمان مناسب و    است که   ی در حال   ن ي داشته باشد، ا   ی آموزش زنان باردار وقت کاف 

   های خانم باردار باشد و به او آرامش بخشد. یتواند پاسخگوی دغدغه ساده م   ار ی بس 

  ی به محل زندگ  ی بهداشت  ی ها گاه ي بودن مراکز و پا   ك ي نزد تحت پوشش بیمه بودن خدمات مامايی و   -

 است.   ت يا مز از ديگر  خانم باردار هم  

  ، اصلاح قوانین پزشکی قانونی، ارتقای متزايد ماما تعرفه گذاری مناسب خدمات ارزنده    امید است با 

ی خدمات مامايی و کاهش مراجعه بانوان باردار به متخصص به  شاهد پیشرفت ارائه   آموزش بالینی مامايی 

پیچیده منظور کاهش هزينه  با مسائل  بیمارانی که  به  پرداختن  بیشتر متخصص برای  نیز فراغت  ای  ها و 

 مواجه هستند باشیم. 



    

 
 
 
 
 
 

                             

 
ر
ر و چالش 1سونوگراف  های بررسی جنیر

  معتبر   ضروريات   اساس   بر   بايد   صرفاً  سونوگرافی   که   است   کرده   توصیه   آمريکا   مامايی   و   زنان   متخصصان   کالج 

  العمل دستور   اساس   بر   باشد.   نداشته   وجود   سونوگرافی   انجام   به   اجباری   خطر،   کم   بیماران   در   و   شود   تجويز   طبی 

  تا   11  های هفته   در   و   مرتبه   3  عادی   شرايط   دارای   زنان   برای   بارداری   دوران   در   سونوگرافی   انجام   ايران،   در   کشوری 

  داشته  نظر  در  بايد   سلامت   امر   گذاران سیاست  سونوگرافی،  بالای   ی هزينه  به   توجه   با   است.  34  تا  31  و   17 تا   15  ، 13

 نشود.   تحمیل   برد، می   سر   به   کامل   سلامت   در   که   بیماری   به   ضروری   غیر   سونوگرافی   باشند 

  سلامت   ارزيابی   جنین،   جنسیت   تشخیص   برای   ها آن   شود. می   انجام   باردار   زنان   اصرار   به   ها سونوگرافی   از   برخی 

  عکس،   آلبوم   تهیه   برای   تنها   نیز   مادران   برخی   هستند.   سونوگرافی   انجام   به   مند علاقه   جنین   قلب   و   وزن   بررسی   جنین، 

  کاربرد   دارو،   و   غذا   سازمان   و   آمريکا   پزشکی   سونوگرافی   ی مؤسسه   دهند. می   انجام   بعدی   سه   سونوگرافی 

  اعلام   آمريکا   مامايی   و   زنان   متخصصان   کالج   و   داند نمی   مجاز   را   جنین   از   يادگاری   عکس   گرفتن   برای   سونوگرافی 

 ندارد.   وجود   بعدی   سه   سونوگرافی   برای   بالینی   مزيت   است،   کرده 

  . هستند  محدود   بسیار   خدمت   اين   دهنده   ارائه   دولتی   مراکز   و   دارد  توجهی   قابل  هزينه  بارداری  سونوگرافی   انجام 

  ارائه   رايگان   صورت   به   را   بارداری   در   ضروری   های سونوگرافی   تدابیری،   اتخاذ   با   سلامت   امر   مسئولین   است   نیاز 

  که آن   ديگر   ذکر   قابل   نکته   بیفزايند.   دهند می   انجام   دولتی   هزينه   با   را   خدمت   اين   که   مراکزی   تعداد   بر   يا   و   دهند 

  مشخصی   سهمیه   بهداشت،   وزارت   است   نیاز   شود، می   انجام   آقا   و   خانم   متخصصین   توسط   بارداری   سونوگرافی 

 . بگیرد   نظر   در   راديولوژی   تخصص   در   ها خانم   برای 

ر   غربالگری   جنیر

  منظور  به  جنین  غربالگری  های آزمايش   بايد   پزشکی،   آموزش   و   درمان  بهداشت،  وزارت  العمل دستور  اساس   بر 

  پاتو(، )سندرم   13  تريزومی   شامل   که   کروموزومی   اختلالات   برخی   و   جنین   عصبی   ی لوله   ناهنجاری   تشخیص 

  شود.   پیشنهاد   باردار   زنان   تمامی به   است،   آن   ترين شايع   که   داون( )سندرم   21  تريزومی   و   ادوارد( )سندرم   18  تريزومی 

 
 کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان.   ی راهنما ؛  8، فصل  1جهانی و قطبی، بارداری و زایمان ویلیامز، ج    ی قاض   . 1
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  وقوع   سال،   29  -20  سنی   طیف   با   زنانی   در   که   ای گونه به   يابد، می   افزايش   داون سندرم   وقوع   خطر   مادر،   سن   افزايش   با 

  مورد   900  در   1  داون سندرم   وقوع   سال،   39  -30  سنی   طیف   با   زنانی   در   بارداری،   مورد   1500  در   1  داون سندرم 

  برنامه   طبق   دهد. می   رخ   بارداری   مورد   100  در   1  داون سندرم   وقوع   بالاتر،   و   سال   40  سنی   طیف   با   زنانی   در   و   بارداری 

  هفته   17  تا   15  در   دوم   نوبت   آزمايش   و   بارداری   روز   6  و   هفته   13  تا   11  در   غربالگری   اول   نوبت   آزمايش   کشوری، 

  نشان   را   خطر   میزان   تنها   و   ندارد   تشخیصی   جنبه   جنین   ناهنجاری   غربالگری   نتايج   که   جا آن   از   شود. می   انجام   بارداری 

  با   بايد   نتیجه   اين   غربالگری،   نتايج   بودن   مثبت   صورت   در   دارد.   وجود   نظر   اختلاف   آن   انجام   مورد   در   دهد، می 

1شود.   د يی تأ   ( CVS)   کوريونی   ی پرزها   از   ی بردار نمونه   يا   آمنیوسنتز   مانند   تشخیصی   ی ها ش ي آزما 
  نتايج   درواقع   

 است.   بارداری   ختم   ملاک   جفتی   پرزهای   از   برداری نمونه   و   آمنیوسنتز   مثل   قطعی   تهاجمی   تشخیص   های آزمون 

 است:   توجه   مورد   نکته   چند   موضوع   اين   در 

  ها، روش   اين   ی عارضه   ترين جدی   که   است   عوارضی   با   همراه   جفتی   پرزهای   از   برداری   نمونه   و   آمنیوسنتز   -

 است.   سالم   جنین   سقط   احتمال 

-می   تشخیص   را   کروموزومی   اختلال   % 99  تا   %98  دقت   با   کوريونی   پرزهای   از   برداری   نمونه   و   آمینوسنتز   -

2دهند، 
  و   طبیعی  غیر   های سلول  تعداد   به  بسته   کروموزومی   اختلال   به   مبتلا   افراد   در   شده  ايجاد   مشکلات   و   علائم   اما   

  افراد   در   کروموزومی   اختلال   شديد   تا   خفیف   مشکلات   از   ای گسترده   طیف   است.   متفاوت   ها آن   پراکندگی   نحوه 

  جنین   نیستند.   ناهنجاری   میزان   تشخیص   به   قادر   کوريونی   پرزهای   از   برداری   نمونه   و   آمینوسنتز   و   شود می   ديده 

  علائم  از  ای گسترده  طیف  دارای  جنین  هر  بدن  در   کروموزومی   اختلال  و   است   فردی  به  منحصر  های ويژگی  دارای 

  برای   علائم   بروز   مورد   در   مشابه   و   کلی   قانون   يك   و   کند می   پیدا   بروز   اختلال   از   خاصی   میزان   جنین   هر   در   و   است 

  جنین   ناهنجاری  میزان  است   ممکن   بنابراين   . ندارد  وجود   کروموزومی  اختلال   از   خاص   نوع  يك  دارای   افراد   ی همه 

 . شود   گرفته   نظر   در   سقط   انجام   است،   مثبت   تشخیصی   آزمون   که اين   دلیل   به   اما   باشد،   خفیف 

  لوسمی   به   ابتلا   و   عفونت   به   ابتلا   احتمال   قلبی،   نقايص   مثل   احتمالی   عوارض   به   بسته   داون سندرم   ی آگه ش ی پ   -

3است.   متغیر 
  قرار   ر ی تأث   تحت   شدت   به   افراد   برخی   دارد،   ای گسترده   طیف   افراد   در   داون سندرم   ر ی تأث   و   علائم   طرفی   از   

 
 .1Baluja-Conde IB, Rodríguez-López MR, Zulueta-Rodríguez O, Ruiz-Escandón B, Bermúdez-Velásquez S  .  

Biochemical serum markers for Down syndrome screening. Rev Biomed. 2005;16(4):259-72 
2 .Lim JH, Park SY, Ryu HM. Non-invasive prenatal diagnosis of fetal trisomy 21 using cell-free fetal DNA in 

maternal blood. Obstetrics & gynecology science. 2013;562  :  58-65 .  
3 .Organization WH. Genes and human disease. Available from: 

http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html . 

http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html
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  هستند.   عادی(   هنجار،   به )   نرمال   نسبتاً  زندگی   به   قادر   و   دارند   کمتری   مشکلات   ديگر   برخی   که ی درحال   گیرند می 

 1ندارد.   وجود   بگیرد   قرار   ر ی تأث   تحت   است   ممکن   اندازه   چه   تا   کودک   که اين   ی ن ی ب ش ی پ   برای   راهی   هیچ 

  در   بیشتر،   تشخیصی   های آزمون   انجام   زمان   تا   ناهنجاری   به   جنین   ابتلا   احتمال   از   آگاهی   از   پس   باردار   زنان   -

  جنین   شود   مشخص   است   ممکن   نهايتاً  و   شد   خواهد   کابوس   به   تبديل   شان ی باردار   دوران   و   برند می   سر   به   اضطراب 

 گذارد.   جنین   بر   بدی   اثرات   مادر   های اضطراب   همین   اتفاقاً  و   است   نداشته   مشکلی 

ر جن سقط   اجازه   مورد   در   تقلید   مراجع   نظر   2هنجار به نا   یر

  وحید   الل آيت   )زيدعزه(، همدانی   نوری   الل آيت   ، )ره( خويی   الل آيت   ، )ره( بهجت   الل آيت   ، )ره( ینی خم   امام 

   نیست.   جايز   الخلقه ناقص   جنین   »سقط   )زيدعزه(: خراسانی 

  آن   با   زندگی   در   که   مشکلاتی   يا   و   آن   بودن   الخلقه ناقص   مجرد   به   سنی   هر   در   جنین   »سقط   : ظله( )دام ای خامنه   امام 

 نیست«.   جايز   شود، می   مواجه 

  و   العاده فوق   حرج   مستلزم   که اين   مگر   نیست   جايز   نطفه   انعقاد   از   پس   حمل   »انداختن   )زيدعزه(: نی سیستا   الل آيت 

  و   روح   دمیدن   از   قبل   صورت   اين   در   که   نیست   تحمل   قابل   که   باشد   باشد(   آينده   در   چند   )هر   مادر   برای   شديد   بسیار 

 نیست«.   جايز   مطلقاً  آن   از   بعد   و   است   جايز   جنین   گرفتن   جان 

  صورت   به   و   باشد  ابتدايى   مراحل  در  جنین   گاه  هر  ولى   است،  حرام   جنین   »سقط  : )زيدعزه( شیرازی  مکارم  الل آيت 

  پدر   براى   شديد   حرج   و   عسر   باعث   آن   ناقص   تولد   سپس   حالت،   آن   در   جنین   ماندن   باقی   و   باشد   درنیامده   کامل   انسان 

 است«.   جايز   شرايط   اين   با   گردد،   مادر   و 

  و   مادر   به  اضطراب   تحمیل   ها، آن   عوارض  تشخیصی،   های آزمون   و  غربالگری   بالای  بسیار  های هزينه  به  توجه   با 

  اين   انجام   نبايد   جنین،   سقط   انجام   عدم   يا   انجام   درباره   مراجع   نظرات   و   جنین   ناهنجاری   میزان   دقیق   تعیین   عدم 

 تجويز شود.   سنی،   طیف   هر   با   باردار   زنان   همه   برای   ها آزمون 

 
1 .Alldred SK, Takwoingi Y, Guo B, et al. First and second trimester serum tests with and without first trimester 

ultrasound tests for Down's syndrome screening. Cochrane Database of Systematic Reviews [Internet]. 2017; 

(3). Available from: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD012599/abstract . 
 . 2ید، ج هاشمی خمینی، توضیح المسائل مراجع مطابق با فتاوای سیزده نفر از مراجع معظم تقل . بنی 2

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD012599/abstract


    

 
 
 
 
 
 
 

 وضع حمل 

  است   کرده   پر   را   طبیعی   زايمان   جای   شده   يرفته پذ   امر   يك   عنوان   به   مادر،   درخواست   به   بنا   انتخابی   سزارين   امروزه 

  را   ين سزار   استاندارد   میزان   ی، جهان   بهداشت   سازمان   که آن   وجود   با   . دنیاست   در   سزارين   افزايش   علل   از   يکی   و 

1است.   يافته   يش افزا   توسعه   درحال   و   پیشرفته   کشورهای   در   سزارين   میزان   گرفته،   نظر   در   ها زايمان   کل   % 10-% 15
  

 2است.   بوده   ها زايمان   کل   از   % 48  ايران،   کشور   در   سزارين   میزان   1393  سال   در 

ارین   علل گرایش به شر

  ر ی غ   ش ي نما   ن، ی با لگن مادر، زجر جن   ن ی از جمله عدم تطابق سر جن   ی محدود به موارد پزشک   د ي با   ن ي سزار   انجام 

  ی ها ی مار ی از ب   ی رحم و برخ   ی احتمال پارگ   ، ی قبل   ن ي جفت، سزار   ی عروق سر راه   ، ی جفت سر راه   ن، ی جن   ی ع ی طب 

همراه شده است و   ی ضرور   ر ی غ   های مداخله  واع تولد نوزادان، با ان   ی ع ی باشد؛ اما امروزه سازوکار طب   ی ن ی جن   ا ي مادر  

  ی ها و نگرش   ی دخالت دارند. ناآگاه   ن ي سزار   ش ي در افزا   ی و فرهنگ   ی اقتصاد   ، ی و علل اجتماع   ی پزشک   ر ی علل غ 

بودن    ی ز ي ر برنامه قابل    ، ی در مورد عوارض نامطلوب بر عملکرد جنس   ی نگران   ، ی ع ی طب   مان ي غلط زنان، ترس از زا 

به    ن ی مراجع   ی و ترس آنان از دادخواه   ن ي زنان باردار به سزار   ل ي پزشکان از تما برخی    ن مانع نشد   ن، ي زمان سزار 

نگاه به    ر یی تغ   ها، مارستان ی پزشکان و ب   ی برخ   ی برا   ن ي سزار   ی مال   ی سودآور   ، ی ع ی طب   مان ي زا   ی دنبال عوارض احتمال 

فرزندان و رواج تك    اد سن زنان باردار، کاهش تعد   ش ي افزا   ك، ي ولوژ ي ز ی روند ف   ك ي نه    ی مار ی ب   ك ي به عنوان    مان ي زا 

در    ی و نگران   ن ی از جن   ی ک ی الکترون   ی ها مراقبت   ش ي افزا   کم رنگ شدن نقش ماما در جامعه زنان و دختران،   ، ی فرزند 

استفاده از    ش ي و افزا   ی ع ی طب   مان ي انجام زا   ی و کاهش آستانه   ن ی بخش بودن ضربان قلب جن   نان ی اطم   ر ی مورد غ 

   3. علل است   ن ي از جمله ا   مان ي زا   کننده ع ي تسر   ی داروها 

 
1.WHO statement on caesarean section rates 2015 .  Available from:  
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en  /.  
2 .  Azami-Aghdash S, Ghojazadeh M, Dehdilani N, Mohammadi M, Asl Amin Abad R. Prevalence and Causes of Cesarean 

Section in Iran: Systematic Review and Meta-Analysis. Iran J Public Health. 2014;43(5):545-55 
3.1.  Azami-Aghdash S, Ghojazadeh M, Dehdilani N, Mohammadi M, Asl Amin Abad R. Prevalence and Causes of 

Cesarean Section in Iran: Systematic Review and Meta-Analysis. Iran J Public Health. 2014;43(5):545-55. 
2 .  Hopkins K. Are Brazilian women really choosing to deliver by cesarean? Soc Sci Med. 2000;51(5):725-40. 

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
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 طبیع   زایمان   از   ترس   علل 

  که اين   به   اعتقاد   و   زايمانی   دردهای   از   زنان   ترس   : زايمان   بخش   در   پزشك   و   ماما   با   عاطفی   ی رابطه   برقراری   عدم 

  عدم   زايمان،   بخش   در   دردی بی   های روش   از   استفاده   عدم   است،   درد   بدون   زايمان   سزارين،   و   ندارند   را   درد   تحمل 

  داروهای   دريافت   برای   زايمان   تخت   به   مادر   کردن   محدود   زايمان،   اتاق   در   مادر   کنار   در   همراه   يا   همسر   حضور 

  سزارين   برای   مادر   داشتن   نگه   آماده   منظور   به   زايمان   اتاق   در   غذايی   مواد   خوردن   ممنوعیت   زايمان،   کننده   تسريع 

  گردد، می  يکديگر   بر   نگرانی  و   ترس   انتقال   به  منجر   که  يکديگر  با   باردار  های خانم   بودن   اتاق   هم  احتمالی،  اورژانسی 

  در   اضطراب   به   منجر   که   پزشکی   تجهیزات   و   لوازم   انبوه   و   زايمان   های اتاق   ناآشنای   و   احساس بی   خشك،   فضای 

  که   مسئله   اين   به   توجه   عدم   و   او   با   بیمارگونه   برخورد   و   زايمان   های بخش   در   باردار   خانم   پذيرش   نحوه   شود، می   زنان 

  تزريق   برای   روتین   صورت   به   وريدی   راه   برقراری   نیست،   بیمار   مادر   و   است   طبیعی   و   فیزيولوژيك   روند   يك   زايمان 

  روابط  در  اختلال  و  لگن   کف  عضلات  به  آسیب  از  ترس  نیست،   لازم  باردار  زنان  همه  برای  کار  اين  که  درحالی  دارو 

  بر   غلبه   و   زايمان   درد   کاهش   های فن   با   آشنايی   و   زايمان   برای   آمادگی   های کلاس   در   شرکت   عدم   جنسی، 

  در   بیماران   به   توجه   عدم   باعث   که   وظائف   بالای   حجم   و   بیماران   نسبت   به   ماما   کمبود   بارداری،   شايع   های شکايت 

 هستند.   طبیعی   زايمان   از   ترس   عوامل   از   شود می   زايمان   از   بعد   و   زايمان   بخش 

ارین   عوارض   1شر

   است.   نوزادی   و   مادری   مدت   بلند   و   مدت   کوتاه   عوارض   با   همراه   سزارين 

  آندومتريت   خون،   تزريق   رحم،   پارگی   احتمال   افزايش   ، ادراری   های عفونت   به   منجر   است   ممکن   مادران،   در 

  روده،   چسبندگی   ده، رو   شدن   سوراخ   هوشی، بی   و   حسی بی   عوارض   زخم،   هماتوم   و   گسیختگی   رحم(،   )عفونت 

  در   بیمارستان   در   طولانی   بستری   دوران   رحم(،   ساختن   )خارج   هیسترکتومی   وريدی،   ترمبوآمبولیسم   مثانه،   به   آسیب 

  است  ممکن   و  بوده  یرگذار تأث  مادر   آينده  بارداری  بر  همچنین   شود.   زايمان  ی هزينه   افزايش  ، طبیعی  زايمان   با  مقايسه 

 شود.   و...   رحم   چسبندگی   و   رحمی   خارج   حاملگی   ی، راه   سر   جفت   به   منجر 

  به  تنفسی؛  ديسترس)مشکل  تشنج،  پايین،  آپگار  نمره  مکانیکی(،  ونتیلاتور)تهويه  از  استفاده  احتمال  نوزادان،  در 

  ین ح   يه ر   درون   مايع   خروج   برای   سینه   ی قفسه   شدن   فشرده   عدم   و   جنین   ی ريه   بلوغ   از   قبل   هنگام   زود   زايمان   دلیل 

  و   ها بافت   به   آسیب   جنین،   اکسیژن   آسیفکسی)کمبود   ريه(،   درون   مايع   جای   به   هوا   جايگزينی   عدم   و   سزارين 

 
3 .  Mi J, Liu F. Rate of caesarean section is alarming in China. Lancet. 2014;383(9927):1463-4 
4 .  Zwecker P, Azoulay L, Abenhaim HA. Effect of fear of litigation on obstetric care: a nationwide analysis on obstetric 

practice. Am J Perinatol. 2011;28(4):277-84. 

 . 25، فصل  2و زایمان ویلیامز، ج    ی جهانی و قطبی، باردار   ی قاض   . 1
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  که   است   کرده  توصیه   آمريکا   مامايی   و   زنان  متخصصان  کالج   دارد.  وجود   مرگ  آن   دنبال   به  و   جنین(   مغزی   مشکلات 

  39  از   قبل   انتخابی   سزارين   هرگز   لازم،   های آزمون   انجام   با   نوزاد   های ريه   بودن   رسیده   بررسی   امکانِ   عدم   صورت   در 

 . نشود   انجام   بارداری   هفته 

  نوروژيك   مشکلات   و   مغزی   فلج   نوزادی،   تشنج   بروز   از   جلوگیری   منظور   به   انتخابی   های سزارين   از   برخی 

   ندارد.   وجود   ارتباطی   موارد   اين   کاهش   و   سزارين   زايمان   بین   است   شده   مشخص   اما   است؛   نوزاد 

  بهترين  بنابراين   هستند؛  پاسخگو   ها محرک  به   نسبت  و   بیدار   هوشیار،  تولد،  ابتدايی   های ساعت  در   نوزادان  اغلب 

  بیهوشی،   داروهای  دريافت  علت   به   شوند می   سزارين   که   زنانی  اما   است،   اولیه   های ساعت  همان  در   تغذيه   آغاز   زمان 

  در   شود می   محسوب   بزرگ   جراحی   يك   سزارين   چون   و   يافته   کاهش   هوشیاريشان   دردی، بی   و   حسی بی 

  کاهش   را   موفق   شیردهی   احتمال   عوامل   اين   ندارند.   را   نوزاد   تغذيه   و   گرفتن   آغوش   در   توانايی   اولیه   ی ها ساعت 

 دهد. می 

  به   مادر   از   دارد(   را   تولد   از   بعد   ی ها عفونت   برابر   در   حفاظتی   نقش   جنین،   )در   G  ايمونوگلوبین   انتقال   عمده   زمان 

  و   گیرد می   صورت   بارداری   آخر   هفته   4  در   انتخابی   سزارين   که اين   به   توجه   با   است.   تولد   آخر   هفته   4  در   جنین 

  در   رحم   پارگی   احتمال   و   رحمی   دردهای   شروع   از   پیشگیری   دلیل   به   دارند   قبلی   سزارين   سابقه   که   زنانی   در   همچنین 

  نوزادان  اين   در  است  ممکن  و  شده   جلوگیری   G  ايمونوگلوبین  انتقال   از   شود، می   انجام  سزارين  بارداری   آخر   هفته   4

 کند.   پیدا   افزايش   عفونت   احتمال 

  گیری وزن   از   جنین   انتخابی   سزارين   موارد   در   دارد.   یری گ وزن   گرم   700  ماهانه   جنین   بارداری،   آخر   ماه   2  طی   

 دارند.   بیشتری   پذيری یب آس   ها عفونت   قبال   در   وزن   کم   نوزادان   و   شود می   متولد   کمتری   وزن   با   و   ماند ی بازم   مطلوب 

  است،   داده  نشان  شده   انجام   یا استرال   در  2008  تا   2000  ی ها سال  در  که   رت هو کو   ی ه مطالع  ك ي   ج ي نتا  آنکه   بعلاوه 

  متولد   نوزادان   و   دارد   نوزادان   بر   ی ار ی بس   سوء   اثرات   زايمان،   تقويت   يا   القاء   نظیر   ی مان ي زا   مداخلات   ر ي سا   و   ن ي سزار 

  سزارين   روش   به   شده   متولد   نوزادان   همچنین   دارند.   قرار   زردی   معرض   در   لیبر   تقويت   يا   القاء   از   استفاده   با   شده 

 1هستند.   متابولیك   اختلالات   و   اگزما   به   ابتلا   خطر   معرض   در   بیشتر   طبیعی،   زايمان   به   نسبت 

ارین   زایمان   در   مادر   و   کودک   حقوق   نقض   شر

  اضطراب،   و   ترس   و   درد   از   فرار   برای   موارد   بیشتر   در   و   ندارند   آگاهی   خوبی   به   سزارين   عوارض   از   باردار   زنان   

  و   باردار   زنان  حقوق   از   درمانی   روش   معايب   و   مزايا  از   کامل   اطلاع   که   است   ی حال   در   اين   کنند. می   انتخاب   را  سزارين 

 
1.Peters LL, Thornton C. The effect of medical and operative birth interventions on child health outcomes in the first 28 days 

and up to 5 years of age: A linked data population-based cohort study. Birth (Berkeley, Calif). 2018:1-11. 
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  بر   و   کنند می   امضاء   را   آگاهانه   رضايت   فرم   شوند می   بستری   بیمارستان   در   که   بارداری   زنان   است.   آنان   های خانواده 

  که درحالی   دارند   آگاهی   سزارين   و   طبیعی   زايمان   منافع   و   عوارض   تمامی   از   که   کنند می   اعلام   آگاهانه   رضايت   اساس 

  سزارين  خطرات  از  کاملًا مادر   که  شود   شناخته   رسمیت   به  بايد  زمانی   تنها  سزارين   انتخاب  بر   مبنی   مادر   درخواست 

  در   فقط   سزارين   از   و   نمود   ياری   زايمان   صحیح   روش   انتخاب   در   را   مادر   لازم،   های آموزش   با   بايد   بنابراين   باشد؛   آگاه 

 شود.   استفاده   جنین   و   مادر   جان   نجات   برای   و   اورژانسی   موارد 

ارین   کاهش   راهکارهای   شر

 يی ماما   ی حرفه   ی روزافزون ن ی و بال   ی علم   ت ي تقو   -

 هستند؛   ارتباط   در   باردار   زنان   با   که   درمانی   و   بهداشتی   کادر   به   ای حرفه   اخلاق   آموزش -

 آنان؛   مندی رضايت   و   باردار   زنان   به   بیشتر   رسیدگی   و   توجه   برای   ها بیمارستان   در   ماما   تعداد   افزايش   -

  برخورد   و   صبر  افزايش   و  کارکنان  روحی  فشارهای  کاهش   به   منجر  که  بیمارستان   در  ماما  کاری  ساعت   کاهش   -

 شود؛ می   باردار   زنان   با   ماما   تر مناسب 

 باردار؛   زنان   ديد   از   بیمارستانی   تجهیزات   داشتن   نگاه   دور   و   زايمان   اتاق   فیزيکی   فضای   تغییر   -

 ؛ سزارين   خطرات   و   طبیعی   زايمان   فوايد   از   مادران   کردن   آگاه   -

و    - دختران  با  ماما  موثر  نمودن  ارتباط  نوجوان آنان  آماده  دوران  مادر   رش ي پذ   ی برا   ی از  و    ی نقش 

 ؛ را دارد   مان ي و زا   ی باردار   رش ي پذ   ی ع ی باور که بدن زنان به طور طب   ن ي ا   ت ي و تقو   ی همسر 

  یر غ   درد   کاهش   های روش   دارويی؛   غیر   و   دارويی   های روش   از   اعم   ، درد   بدون   زايمان   های روش   کردن   نهادينه   -

  القای   شامل   است،   وی   اضطراب   و   ترس   کاهش   و   مادر   توانمندسازی   منظور   به   ضرر بی   روشی   عنوان   به   يی دارو 

  های روش   . ( Relaxation)   آرامش  و  ماساژ  آب،  در   زايمان   ، ( TENS)   پوست  الکتريکی  تحريك  هیپنوتیزم،   يا  خواب 

  اطراف  يا  نخاعی   ی ناحیه   به  حسی بی  ی ماده  تزريق  اپیدورال،  يا   اسپاينال  حسی بی  انتونوکس،  گاز  شامل   نیز   دارويی 

 است.   نخاعی 

  زايمان   در   که   تفاوت   اين   با   است،   طبیعی   زايمان   همان   لوژيك فیزيو   زايمان   فیزيولوژيك؛   زايمان   ترويج   -

  کردن   محدود   دارو،   تزريق   برای   وريدی   راه   برقراری   جمله   از   زايمان   در   مداخله   هرگونه   از   امکان   حد   تا   فیزيولوژيك 

  )برش   زياتومی اپی   روتین   انجام   و  آب  کیسه  کردن  پاره  زايمان،   روند   تسريع  برای   دارو   تجويز  زايمان،   تخت   به  مادر 

  او،  اضطراب  و  ترس  کاهش  ، مادر  توانمندسازی  و   زايمان   ی ساز يند خوشا  بر   عمدتاً و  شود می   اجتناب   پرينه(  ناحیه 

  مان ي کاهش درد زا   ی برا   يی دارو   ر ی غ   ی ا ه روش   ن ما ي زا اين  در  .  است   استوار   خانواده   و   همسر   توسط   حمايت 

که    ی گر ي همراه د   ا ي ، همسر  در تمامی مراحل زايمان هنگام    تواند ی م   ه کار گرفته میشود و خانم باردار ب 



91............................................... ............................................................................................................................. وضع حمل   

کلاس  در  او  با  باشد.    ك ي ولوژ ي ز ی ف   مان ي زا   ی ها همراه  داشته  خود  کنار  است،  کرده    های کلاس شرکت 

و    ی باردار   نه ی و در زم   شود ی جلسه برگزار م   8به مدت    ی باردار   21از هفته    ك، ي ولوژ ي ز ی آموزشی زايمان ف 

 شود ی ها مواجه است، آموزش داده م با آن   مان ي که مادر بعد از زا   ی مسائل 

  که   است   مامايی   همراه،   مامای   باردار؛   مادر   کنار   زايمان   اتاق   در   برخورد   خوش   و   ماهر   همراه   مامای   حضور   -

  های فن   با   مشاور  و  همراه   عنوان  به  تواند می   ، مادر   تمايل  صورت   در   و   است   گذرانده   را   فیزيولوژيك   زايمان   ی دوره 

 کند.   خوشايند   باردار   خانم   برای   را   زايمان   فرايند   يی، دارو   یر غ   درد   کاهش 

  نمودن   فراهم   با   همراه   باردار،   زنان   در   اضطراب   کاهش   منظور   به   ؛ منزل   در   ماما   توسط   طبیعی   زايمان   انجام   -

 شود.   منتقل   بیمارستان   به   مادر   نیاز،   صورت   در   که   شرايطی 

  به   که   دارد   وجود   موضوعی   کمتر   زايمان،   طب   در   ؛ سزارين   از   بعد   طبیعی   زايمان   انجام   شرايط   کردن   فراهم   -

  ی سابقه   دارای   زنان   که   بود   اين   بر   اعتقاد   دهه   چند   باشد.   نظر   اختلاف   مورد   سزارين،   سابقه   دارای   زنان   اداره   اندازه 

  توصیه   امروزه   اما   دهند،   انجام   طبیعی   زايمان   بعدی،   بارداری   در   توانند نمی   رحم   پارگی   احتمال   علت   به   سزارين، 

  پارگی   و   داشته  مناسبی  لگنی  های اندازه   اند، گرفته   قرار  رحم  عرضی  برش  با   سزارين  تحت   قبلًا که   زنانی  است،   شده 

  دسترسی   که آن   شرط   به   کنند   طبیعی   زايمان   به   اقدام   سزارين   از   بعد   توانند می   ندارند،   ديگری   رحمی   برش   يا   رحم 

  فراهم   بیمارستان   در   فوری   سزارين   انجام   برای   زايمان   مراحل   سرتاسر   در   هوشی بی   کارکنان   و   پزشك   به   فوری 

  سزارين  دنبال  به  واژينال   زايمان  در  جنین  آسیب   يا  مرگ  و   رحم  پارگی   احتمال  است   ممکن  است،  ذکر  به  لازم   باشد. 

 دارد.   وجود   مورد   اين   در   نقیضی   و   ضد   شواهد   البته   گردد.   ايجاد 

  »نیازمند   واژه   است   ضدجمعیتی   های تجويز   از   خیلی   بانی   و   باعث   که   »پرخطر«   منفی   واژه   جای به   توان می -

  سنین   در   )فرزندآوری   شرايط   آن   در   مراقبت   افزايش   به   متعهد   را   خود   پزشکان   تا   کرد   جايگزين   را   بیشتر«   مراقبت 

 شود.   پاک   آوری فرزند   عدم   تجويز   با   مسأله   صورت   اينکه   نه   بدانند   وبالا(   پايین 

  و   مادران   سلامت   های شاخص   ارتقاء   هدف   با   طبیعی   زايمان   ترويج   دستورالعمل   1390  سال   از   است   ذکر   به   لازم 

  سازی بهینه   طريق   از   خصوصی   حريم   حفظ   با   باردار   مادران   مندی رضايت   افزايش   سزارين،   کاهش   طريق   از   نوزادان 

  ارائه   انگیزه   افزايش   و   دولتی   های بیمارستان   در   طبیعی   زايمان   شدن   رايگان   زايمان،   های اتاق   فیزيکی   فضای 

  دست   زمینه  اين   در   خوبی   های موفقیت   به   و   شده   اجرا   دولتی   مراکز  در  زايمان   میزان   افزايش   جهت   خدمت   دهندگان 

 . باشد   آن   بیشتر   های موفقیت   ساز زمینه   تواند می   طرح   اين   از   مالی   های حمايت   . است   يافته 



    

 
 
 
 
 
 

                                                      

 و رسوم   رسم 

 1گويند.   آن جامعه را »رسم و رسوم«    متداول میان افراد يك جامعه   ه سنت و قاعد ،  آيین 

 :بر دو قسم است   و رسوم   آداب 

مستحب عرضه شده است؛ باتوجه به    ا ي که شارع وضع نموده و درقالب امر واجب    ی آداب و رسوم  . 1

آداب و رسوم را که به آنها    ن ي ا   د ي با   ن ي و دستورات گزاف ندارد بنابرا   ست ی ن   ی فات ي اسلام تشر   ن ي د   نکه ي ا 

 م يی همواره حفظ نما   شود ی سنت گفته م 

رسوم گاه    ن ي که خدا در قبال آنها سکوت کرده و خود مردم واضع آنها هستند؛ ا   ی و رسوم   آداب   . 2

  ی باستان   د ی ع   لدا، ي امور خواهد بود.    افتن ي قلوب و سامان    ف ی و تکلف دارد و گاه موجب تأل   فات ي جنبه تشر 

 است   ان ی ران ي از جمله رسومات ا   ی سمون ی نوروز، س 

به دو    توان ی م   ند ي نما ی ن را وضع م آ که خود مردم    ی در خصوص رسم و رسوم   ز ي نظر اسلام عز   درمورد 

 نکته اشاره کرد: 

نداشته    ی ف ی اصطلاح تکل از امور مردم آزاد باشند و به    ی ار ی که در بس   کند ی م   جاب ي اسلام ا   ت ی جامع   -

را واجب کرده است،    يی زها ی نقل شده است: »خدا چ   ن ی رالمومن ی نهج البلاغه از ام   105در حکمت  2د. باشن 

از    ی . خدا درباره بعض د ی تجاوز نکن   ز ی ها ن را هم ممنوع اعلام کرده است، به آن   يی زها ی چ   د، نکنی   ترک   را   ها آن 

البته فراموش نکرده، بلکه خواسته است که سکوت کند و بندگانش در آن   مسائل سکوت کرده است. 

و خود    د ی نکن  ن ی مع  ف ی تکل   گر ي شما د  ست، در آنچه خدا مردم را آزاد گذاشته ا مسائل آزاد و مختار باشند. 

که مردم را آزاد گذاشته است، مردم    ی خدا دوست دارد در مسائل » است    ت ي در روا   ز ی ن   . د ي نداز ی را به رنج ن 

 3. « هم آزاد باشند 

 
 فرهنگ لغت عمید، ذیل واژه رسم. عمید،    . 1

 174-175، ص  1  ج   اسلام و نیازهای زمان،   شهید مطهری،  2
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93..................................................................................................... .........................................................  رسم سیسمونی  

)ع( در ضمن  ی امام عل که ؛ چنان دن است عمل نمودن و نقض نکر  کو، ی نحوه مواجهه اسلام با سنن ن   -

  ان می   الفت   سبب   و   اند امت بدان عمل کرده   ن ي را که بزرگان ا   يی کو ی : »سنت ن ند ي فرما ی به مالك م   ی ا نامه 

است و موجب گناه    ر پاگی   و   دست   ها رسم   ن ي مشکن! اگر ا   افته ي بر آن سامان   ت ی مردم گشته و امور رع 

 . 1شود«   ده ی برچ   د ي با   شود ی م 

دفعی و تدريجی    ل ی و تکم  ل ي وتعد   اصلاح   ا ي   ی وشرع، نف  رسومات متناقض با عقل مواجهه اسلام با  و  

سیره   ؛ است  مى   ی بررسى  نشان  نیز  پیامبر)ص(  احوال  و  اقوال  و  آن حضرت عملى  که  متعرض    دهد 

چون ازدواج نکاح شِغار،    ی به طرد و نفى عادات   ی شدند،گاه بسیارى از آداب و سنن و باورهاى عرب مى 

اند،  و گاه با تأيید قالب برخى عناصر فرهنگى، آداب را محدود و تعديل نموده   رداخته بدل )معاوضه( و... پ 

هاى تاريخى حاکى از آن است که حدود  گزارش   2داد. ف ولیمه مى مختل   هاى مناسبت   به   عرب   که انند آن م 

ولیمه    يشان شده است که ا   نقل   شانزده نوع ولیمه در میان آنان مرسوم بوده است اما روايتى از پیامبر)ص( 

چرا    اند. مورد تأيید قرار داده   دادن به مناسبت ازدواج، تولد فرزند، ختنه، خريد خانه و بازگشت از مکه را 

داشته    ده ي فا   توانست ی م   که ن ي مرسوم مردم عرب را حذف کردند؟ مگر نه ا   ی ها مه ی از ول   ی سر   ك ي   شان ي ا 

)ص( آن را حذف کرد  امبر ی و...! پ   ی هم دور   و رحم سفارش شده، صله  ار ی چون اطعام که بس  ی ا ده ي باشد! فا 

 3. ابند ي   يی خودساخته رها   ی ها برسند و از اسارت   ی تا مردمش به آزاد 

 جامعه   امروز   وضع   و   سیسمویر   رسم 

ايام    ی عروس بعد از ماه ششم و اغلب در ماه هفتم برا   ی است که خانواده   ی اقلام   مجموعه   « ی سمون ی »س 

از شهرها    ی ار ی و در بس   م ي قد   های رسم از زمان   ن ي . ا ند ي نما   ی م   ی دار ي فرزند دختر خود خر   ن ی اول نوزادی  

شده    وت آن نسبت به گذشته متفا   ی برگزار   ت ی ف ی وک   ت ی ادامه دارد؛ اما کم   ز ی بوده است و تاکنون ن   ی جار 

  ی گذشته تهیه   در .  تفاوت هاست اين    حجم   ی ا ي امروز و گذشته گو   ی سمون ی اقلام س   ست ی ل   سه ي است. مقا 

کودک    از ی آمد و بسیاری از اقلام مورد ن حساب می ها  خوبی برای خانواده   ی سیسمونی فرصت هنرورز 

دوران   ی ضرورت و برا های هنرمند بود و لوازم بنا به  بزرگ حاصل کار توأم با ذوق و نشاط مادرها و مادر 

نه فقط لوازم    که   م ی هست   ی سمون ی س   ی صص متعدد و تخ   ی اما امروز شاهد فروشگاهها   شد ی آماده م   ی نوزاد 

عرضه    ی سمون ی در قالب س ی را نیز  کودک غیرضروی تمام دوران    وسايل   و   اسباب   رد نیاز دوران نوزادی که مو 
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  محیط   چه   هر   که   اند عقیده   اين   بر   کودک   روانشناسان   برخی   که   است   حالی   در   ها خريداری میکنند. اين خانواده   و 

  همه   کند می   باز   چشم   تا   که   کودکی   داشت.   خواهد   تری بیش   خاطر   آرامش   کودک   باشد،   تر ساده   کودک   اطراف 

  ها آن   برای   شوقی   و   ذوق   و   شد   خواهند   عادی   برايش   زود   خیلی   ها آن   همه   بیند، می   خود   اطراف   در   را   امکانات 

داشت. از آن گذشته لذت اينکه کودک در سن مقتضی آنچه خودش میپسندد را انتخاب کند با    نخواهد 

  که   زمانی   طرفی   قابل مقايسه نیست. از   ديده   خود   کنار   در   استفاده کرده بی    باز   چشم   وقتی   از   که   چیزی   داشتن 

آنچه گاهی فراتر از نیازش    تا   بکشد   انتظار   بعد   و   باشند   داشته   را   آنچه واقعا نیاز است)نه نیاز کادب(   کودک 

  نداشته   آرزوهای   از   ای د مجموعه خري   اما   ، آموزد می   را   زندگی   از   قانونی   کوچك،   ای نمونه   در   برسد،   میخواهد 

  ای مقدمه   بسا وچه 1د! کن می   کمکی   ها آن   منطقی   رشد   به   نه   و   داد   خواهد   ها بچه   به   درسی   نه   سیسمونی،   در   والدين 

 دور.   چندان   نه   ای آينده   در   کودک   فخرفروشی   برای   باشد 

آن ذوق و نشاطها را    ی جا   غیرضروری   ل ي وسا   ه ی از دغدغه ته   ی متاسفانه امروز غم و اندوه کاذب ناش 

فرزندانشان را    . اگر در ادوار گذشته خانواده ها ی فرزندآور   ی پا   ی شده جلو   ی سنگ   ی سمون ی گرفته و رسم س 

از جمله تمام نشدن قسط جهاز    ی ل ي به دلا   ن ي والد   ی کردند متاسفانه امروز برخ   ی م   ب ی به بچه دار شدن ترغ 

 دارند.. به نوه ن   اق ی بالا بودن سطح توقعات چون گذشته اشت   ا ي 

  ی باعث تکلف و نابسامان   ن ی چن   ن ي به متن آمده و ا  ه ی خودساخته از حاش   ی که رسم   شود ی مشاهده م  ولذا 

نبا   ش ي آزما   ی ه ي که دارد ما   ی . از نظر قرآن، اولاد با تمام اکرام و عزت شود ی امور م  هدف واقع    د ي است و 
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2. « اعْل

از آن، متعلقاتش هدف قرارگرفته است.    ش ی اما فرزند و ب   وز امر   

 است!   ی امر واجب   ا ي اند! گو شده   ی سمون ی هم وارد کار س   ن ي ر ی است که خ   ی ا گونه امروز به    ت ی متأسفانه وضع 

  ن ي رسم هستند و استدلالشان ا   ن ي موافق ا   ی برخ   ، ی به شکل امروز   ی سمون ی رسم س   نِي منتقد   برخلاف 

ها را  جوان دارند آن   ی ها نسبت به زوج   ی بهتر   ی اقتصاد   ت ی ها که وضع دارد خانواده   ی است که چه اشکال 

  ی خانواده  ن ی کار ب  مِی تقس  ی نوع   ت، ي حما  ن ي کنند؟ آنان معتقدند که در ا نوزاد کمك   ی ها نه ي هز   ن ی تأم  ی برا 

  ت ي حما   ی فه ی پسر وظ   ی گذشته خانواده   ی ها که از زمان   ی داماد صورت گرفته است. به طور عروس و  

  ی فه ی دختر وظ   ی را به عهده دارد در مقابل، خانواده   ی مخارج زندگ   ن ی مسکن و تأم   ی ه ی زوج جوان در ته 

با هم    باًي دختر و پسر تقر   ی خانواده   ف ي را به عهده دارد و در اکثر موارد، وظا   ی سمون ی و س   ه ي ز ی جه   ی ه ی ته 

 ! د ي آ ی نم   ش ی پ   ی مشکل   چ ی کند ه   ه ی ته   ی سمون ی . اگر هر کس در حد توان خودش س کند ی م   ی برابر 

 
 سلطانی، نور دیده.   1. 
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  ت ی که وضع   ی .حالت 1سه حالت را متصور شد:    توان ی ها م خانواده   ی ت ي نارضا   ا ي   ی تمند ي رضا   ی بررس   ی برا 

در    ی خانواده   ی اقتصاد  و زوج جوان  است.    ك ي دختر    ی خانواده   ی اقتصاد   ت ی که وضع   ی .حالت 2سطح 

 است.   ر دختر از زوج جوان بدت   ی خانواده   ی اقتصاد   ت ی که وضع   ی .حالت 3دختر از زوج جوان بهتر است.  

رسوم از  و    اصولًا رسم   گروه اول و سوم سخت است.   ی هم به شکل امروز برا آن    ، ی سمون ی س   رسم 

تول  برخوردار جامعه  مرفه و  م   د ی جانب قشر  فربه  بر   شود ی و  و ضع   ی گرده   و  جامعه    ف ی قشر متوسط 

از    رار به خاطر ف   ی و باق   کند ی را باب م   ی دارد، رسم   يی گروه دوم که توانا   ن ی هم   ی گاه   شود، ی م   ل ی تحم 

. ممکن است گفته شود هر کس در حد  شوند ی ها م رو آن اصطلاح جا نماندن و... دنباله به  ا ي مردم و  حرف 

فرق داشت و    ی گر ي با د   ی اگر حد کس   کند؟ ی م   ن یی تع   ی حد را چه کس   ن ي دهد، ا   ی سمون ی خود وسعش س 

م   تر ن يی پا   ار ی بس  که  را  مش   يی ها چه خانواده   رد؟ ي پذ ی بود عواقبش  به خاطر  از هم    ی ن ی چن   ن ي ا   کلات که 

 ! اند ده ی نپاش 

  شان هاي از خانواده  ی جوانان حت   ی تبع جهاز متجمل و مفصل دختر، وضع زندگ  که متأسفانه به  اکنون  ا ي آ 

که نامش لطف    يی است اما تا جا   ده ي پسند   ار ی از جوانان بس   ت ي دارد؟ حما   ی گاه ي رسم جا   ن ي بهتر است، ا 

همه صادق   ی درباره  د لطف از سمت خانواده داما  ن ي . کمك هر دو خانواده لطف است اما ا فه ی باشد نه وظ 

و اگر نداشت نه   کند ی م   ت ي امکانش را داشت حما  ی است، اگر کس  امده ی چون عنوان رسم بر آن ن  ست؛ ی ن 

همه صادق است و چون نام    ی رباره عروس د   ی خانواده   ت ي ! اما حما ی ا ه ي و نه گلا   افتد ی اتفاق م   ی ت ي حما 

که اگر برآورده نشود عواقب خواهد داشت. در حال   ی رسم بر سر آن آمده است همه انتظار دارند، انتظار 

  شده است؟   فه ی به وظ   ل ي تبد  یشود م  ه ی که از طرف خانواده دختر ته   ی سمون ی دارد س   د ي ترد  ی حاضر چه کس 

  با   اکنون   اند؟ کمك کرده   ی چقدر به استحکام زندگ   شود، ی ها دفاع م که از آن   ی رسم و رسومات   ن ي ا   ی راست به 

  ی اند و پافشار کرد؟ چرا مردم همچنان متوقع  د ي چه با  يی رسم کذا   ن ي در کشور، با ا  ی ت جمعی   بحران  وجود 

 کنند؟ ی م 

 به اين رسم:   1نگاه برخی از مردم 

م   نم بی ی م   ی وقت   - بخورد،  نان  تا  بگذارد  دندان  که  ندارد  پول  پدرم  زم   خواهم ی که  بروم.    فرو   ن ی به 

من    ی برا  خواهد ی در عقد بماند و پدرم م   ه ي ز ی به خاطر جه   د ي خواهرم دو سال است که در عقد است و با 

 کرد؟ لعنت به حرف مردم!   شود ی کار م   بخرد. چه   ی سمون ی س 

 
 های برنامه گلبرگ.  ینی از پیامک گلچ   . 1
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معلوم    شد ی ما م   ی پول وارد زندگ   ن ي پول نزول کند. اگر ا   ی سمون ی س   ه ی ته   ی پدر زنم قرار بود که برا   -

 آمد! ی ما م   ی سر زندگ   يی نبود چه بلا 

را فروختم و الآن دخترم در آستانه طلاق است.    ام ه ی دخترم، کل   ی سمون ی س   ی برا   ی ناچار   ی من از رو   -

 . د آي ی که خدا را خوش نم   د يی به دامادم بگو 

 مدرن!   ت ی امروز است! امروز، جاهل   های حرف   ست، ی ن   ت ی دوران جاهل   های ها، حرف حرف   ن ي ا 

ر   ما   جاهلیم!   نیر

  جوامع   يعنی   زندگی؛   محیط   بر   انسانی   غضب   و   شهوت   نیروی   حاکمیت   و   غلبه   از   است   عبارت   »جاهلیت 

1«. بشود   حاکم   رذايل   و   بشود   گم   آن   در   فضائل   که   دربیايد   شکلی   به   غضبیِ  و   شهوی   تمايلات   تأثیر   تحت   انسانی، 
  

  معنا   ن ی هم   ناًی ع   هم   امروز   . م ی بشناس   را   جاهلیت   و   بازکرده   را   چشممان   يد با   . دارد   وجود   ا ی دن   در   هم   امروز   ، »جاهلیت 

  و   تراشیدند می   بت   خودشان   دست   با   که   پرستانی بت   همان   مانند   م، ی جاهل   ز ی ن   ما 2. « مدرن   یت جاهل   دارد،   وجود 

 »   : د ي فرما ی م   قرآن   . کردند می   گريه   مقابلش 
َ
   أ

َ
ون

ُ
عْبُد

َ
   ما   ت

َ
ون

ُ
حِت
ْ
ن
َ
؛ ت

3
  هم   اشك   مقابلش   تراشی می   خودت   دست   با   

4. يم ا ه ماند   آن   در   و   کرديم   درست   رسوم   و   آداب   خودمان   دست   با   هم   ما   « ريزی؟ می 
عُ یَ وَ »   

َ
هُمْ   ض

ْ
مْ   عَن

ُ
ه لَ   إِضَّْ

َ
لَ
ْ
غ
َ ْ
ن ِ   وَالْ

َ
  ال

 
ْ
ت
َ
ان
َ
   ك

َ
 5. « هِمْ یْ عَل

  به   همچنان   ها رسم   اين   نیستند،   رسومات   اين   برگزاری   به   راضی   جامعه   افراد   از   بسیاری   که آن   وجود   با   چرا   اما 

 شوند؟ می   تر مترقی   روز به روز   و   هستند   باقی   خود   قوت 

  وجودی   های انگیزه   و   اهداف   از   ی درست   شناخت   ندارد،   خود   از   شناختی   که   ی انسان   بیگانگی«؛   خود   »از   دلیل   به 

  به   قرآن   را   حقیقت   اين   . شود می   دچار   یگانگی ب   خود   از   ای مونه ن   به   ، خود   منش   و   رفتار   در   و   داشت   نخواهد   نیز   خود 

   کند. می   تعبیر   گمراهی   و   ضلالت 

هُمْ »   ماست؛   جاهلیت   بر   ديگری   دلیل   کورکورانه«   »تقلید   
َّ
وْا   إِن

َ
ف
ْ
ل
َ
مْ   أ

ُ
رَ   آباءَه ي 

ِّ
هُمْ   ، ضال

َ
   آثارِهِمْ   عَل   ف

َ
6. « يُهْرَعُون

   «  

 
َ
7است.   اختیار   بدون   و   قهرى   شدن   کشانده   معناى   به   « يُهْرَعُون

  از   آگاهى،   و   علم   با   که   است   آن   هم   تقلید   نوع   بدترين   

 
 . 1394/  02/ 26،  بیانات در دیدار مسئولان نظام و سفراى کشورهاى اسلامى ای،  امام خامنه   . 1
 . 1394/  02/ 26،  کشورهاى اسلامى در دیدار مسئولان نظام و سفراى  ی، بیانات  ا ه خامن امام    . 2
 . 95  ه ی آ ،  صافات سوره    . 3
 . 1385/ 05/ 26هایی از قرآن،  ی، پایگاه درس قرائت   . 4

 . 157  ه ی آ ،  اعراف سوره    . 5
 . 70و    69سوره صافات، آیات    . 6

 . 36، ص  8تفسیر نور، ج  ،  ی قرائت   . 7
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ا »   کنیم.   تقلید   منحرفان 
َ
ون
ُّ
ل
َ
ض
َ
أ
َ
اءَنا ف َ ت 

ُ
نا وَ ك

َ
ت
َ
عْنا ساد

َ
ط
َ
ا أ
َّ
1؛ إِن

  اطاعت   را   بزرگانمان   و   سران   ما   همانا   پروردگارا!   گويند:   و   

 بردند«.   در   به   راه   از   را   ما   آنان   پس   کرديم، 

  و   اسراف   و   افتادن   حرام   به   و   سختی   و   تکلف   هرگونه   بدون   و   ساده   شکل   به   اگر   ديگر،   رسوم   و   سیسمونی   رسم 

  امروزه   آنچه   اما   نیست؛   وارد   آن   به   چندانی   انتقاد   گیرد   انجام   شدن   قلمداد   وظیفه   و   فخرفروشی   و   گرايی تجمل   و   تبذير 

 است!   مدرن   جاهلیتی   شود می   مشاهده 

 سیسمویر   رسم   اجراشدن   بد   در   گذار تأثیر   عوامل 

  است.   ج ي را   ی اقتصاد   ی فرهنگ ی روز کردن رسم ساده گذشته با ب از به   ی امروز ناش   ی ها ی سمون ی وضع س 

 اند از: رسم به شکل سخت برگزار شود عبارت   ن ي ا   شود ی عوامل که باعث م   ی برخ 

  موجب   آنچه   و   آرايش   وسايل   معنای   به   نیز   و   آراستن   و   دادن   زينت   را   خود   معنای   به   « تجمل »   : گرایی تجمل   -

  ناپسند   خود،   خودی به   تجمل   که   است   اين   مؤيد   )ص( اکرم   پیامبر   ی ه سیر 2است.   آمده   باشد   شکوه   و   شأن   دادن   نشان 

»تجمل   . است   ممدوح   حتی   و   نیست  نهی شده  برای    آراستگى   در   روى زياده   و   افراط   معناى   به   گرايی« آنچه 

  اسراف،   به   ، شده   خارج   خود   عرفى   شئون   و   تعادل   حد   از   که   شود می   طلاق ا   کسى   به   گرا تجمل   فرد   و   ت اس   خودنمايی 

  که   را   کالاهايى   يا   و   کند   خريدارى   ندارد   نیاز   ها آن   به   هرگز   که   را   هايى الا و ک   ه آورد   رو   چشمی هم   و   چشم   و   تبذير 

3. اندازد   دور   است   استفاده   قابل   ز هنو 
   

  بدون   شود، می   زندگی   وسايلِ  های زيبايی   مشغول   تماماً  نکرد،   ترسیم   معنوی   ی عالیه   اهداف   خود   برای   کسی   اگر 

  و   فخر   پای   و   کنند می   خودنمائی   تجمل   جلوه   در   ها زيبايی   که   اينجاست   باشد،   دوخته   نظر   ها آن   ماوراء   به   آنکه 

4آيد. می   میان   به   خودنمايی 
  يق طر   از   کوشد مى   ، ست ا   افراطى   هاى تزئین   و   ها آرايش   فکر   در   که آن   از   گذشته   گرا تجمل   

  هاى هوس  مطابق  و  روز  مد  و  تقلیدى   هاى فرم  با  را  زندگى  امور   ظاهر   و   شکل  و...  سازى قرينه   و   کارى روغن  و   رنگ 

  حوصلگى بى   عامل   نتیجه   در   و   گردد مى   او   سرگرمى   و   تفريح   جزء   امر   اين   و   کشد   تنظیم   و   ترتیب   به   خود   زودگذر 

  راه   بايد   که   انسانى   دهد نمى   اجازه   و   نیست   موافق   ی پرست تجمل   انگیزه   با   اسلام   شود. مى   او   زندگى   تباهى   و   عمر 

  راه   و   کرده   خودکامگی   و   خودآرايى   سرگرم   را   خويشتن   ، بپیمايد   الهى   مقدس   ی ها آل   يده ا   به   رسیدن   براى   را   تکاملش 

   5. گرداند   مسدود   خود   کمال   بر   هم   و   جامعه   اقتصادى   زندگى   بر   هم   ، را 

 
 . 67سوره احزاب، آیه    . 1
 تجمل.   دهخدا، ذیل واژه دهخدا، لغت نامه    . 2

 . 445، ص  6کلینی، مصطفوی، کافی، ج   3

 طاهرزاده، گزینش تکنولوژی از دریچه بینش توحیدی.   . 4
 . 498-499هاى اقتصادى قرآن، ص  موسوى اصفهانى، پیام   . 5
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ارتباطی مستقیم با میزان پذيرفته    و   رقابت در تجمل است   چشمی« هم   و   چشم »   : چشمی هم   و   چشم   -

  خود   مالی   و   فردی   های توانايی   ظاهری،   وضعیت   افراد،   چه   هر   که   معنی   بدين   ، ها دارد شدن افراد از سوی خود آن 

.و  ورزند می   مبادرت   خود   اطرافیان   با   چشمی هم   و   چشم   به   تر کم   باشند   داشته   قبول   هست،   که   گونه همان   را 

خود   که  د درتلاشند  در چشم  نما   ی گر ي را  نوع   ند ي بزرگ  به  برتر   يی خودنما   ی و  و  چ   ی کرده    ی رگ ی و 

زمانی که معیارهای ارزشی در وجود فرد نهادينه نشده باشد،    شناسی، روان   .از نظر دهند   نشان   را   ش ي خو 

ديدگاه    از   آنگاه   گرفت،   جای   فرد   ذهن   درون   ارزشی   معیارهای   که   زمانی   اما   است؛   مهم   او   برای   ديگران   فقط 

  انديشه   و   عاطفه   تکامل   اثر   در   که   را   خود   رفتاری   و   اخلاقی   معیارهای   تواند می   و   شود می   رها   ديگران   نظر   به   وابستگی 

1د. ببر   کار   به   است   آمده   وجود   به   او 
   

  يکديگر   بر   مباهات   و   فخرفروشى   جهت   اولاد،   و   اموال   در   طلبى فزون   معناى   به   ر« تکاث »   : تفاخر   و   تکاثر   فرهنگ   -

2. است 
  و   تفاخر علت    ها شکست   از   ناشى   حقارت   گاهی   و   خودبزرگ پنداری و   ها ضعف   به   انسان   جهل گاهی    

؛ ما من رجل تكت  او تجت  الا لذلة وجدها فر نفسه »  که   است   آمده   )ع( صادق  امام   از   حديثى   است.در  فخرفروشی 
3
  هیچ   

  رذائلی   از   اند عبارت   عوامل   ساير   يابد«. می   خود   نفس   در   که   ذلتى   خاطر   به   مگر   کند نمى   فخرفروشى   و   تکبر   کس 

4، غفلت   و   جهل   چون 
5، زدگی رفاه   

6ديگران   تحقیر   
 .   و...   

7،  باشد   چشمشان   در   عقلشان   که   خواهند مى  مردم  از   طاغوتیان 
  بار  زير  ضرب  و   زور   به   که  کسانی  حتی   و  مرفهین   

رُ  »  دارد   سختى  کیفر  تفاخر،  و  تکاثر  طور. همین   هم   اند رفته   رسم   اين  سنگین 
ُ
كاث
َّ
مُ الت

ُ
هک
ْ
ل
َ
جَحِيمَ ... أ

ْ
 ال
َّ
وُن َ

ت َ
َ
  از  بالاتر   و  8« ل

  »   آن، 
َّ
ور  إِن

ُ
خ
َ
تال  ف

ْ
لَّ مُخ

ُ
َ لا يُحِبُّ ك

َ
  از  بلکه  ؛ ترسم نمى  شما  بر  فقر  از   من »  فرمايند: می  )ص( خدا   پیامبر   که   ت لذاس   9. « اللّ

  از  ترس »  : داند می  چیز   دو   در  را  مردم   نابودی  )ع( على   امام و  10«. نگرانم  شما  براى   داشتن  زياد  به  تفاخر   و  خواهی فزون 

 11«. فخرجويى   و   داری نا 

 
 . چشمی از نگاه قرآن، پایگاه اطلاع رسانی استاد حسین انصاریان چشم و هم   . 1
 . 429، ص  2المعارف فقه مقارن، ج    ره ی مکارم شیرازی، دا   . 2

 . 236ص    2کلینی، مصطفوی، کافى، ج    . 3

 . 22-17عبس، آیات  سوره    . 4

 . 10هود، آیه  سوره    . 5

 . 52و    51زخرف، آیات  سوره    . 6

 . 51سوره زخرف، آیه    . 7
 . 1سوره تکاثر، آیه    . 8
 داند و فَخُورٍ به معناى فخرفروش است. معیارهای پوچ خود( خود را برتر مى . مُخْتالٍ به کسى گویند که بر اساس خیال و توهّم! )و با  23همان، آیه    . 9

 . 154، ص  11ج    شهری، میزان الحکمه، محمدی ری   . 10

 . 15819تحف العقول، ح  حرانی،    . 11



99..................................................................................................... .........................................................  رسم سیسمونی  

  امروزی  شکل   به  سیسمونی   خريد  که   مواردی  از   ديگر   يکی   : مردم«   »حرف   عبارتی   به  و   شدن   تحقیر   از  ترس   -

  است.   همسر   اقوام   بويژه   اقوام   میان آشنايان و   در   شدن   تحقیر   از   ترس   دهد می   جلوه   مهم   باردار   مادران   برای   را 

  از   يکی   در   )ع( ی عل   حضرت   است.   مردم   حرف   از   متأثر   گیريم می   زندگی   در   ما   که   تصمیماتی   از   بسیاری   متأسفانه 

  عالمی   انسان   تو   اگر   که   اند گونه   ين ا   »مردم   اند: فرموده   و   پرداخته   مسئله   اين   به   خوبی   به   ، )ع( حسن   امام   به   خود   ی ايا وص 

  تو   از   گیری خرده   و   جويی عیب   درصدد   ، بیندازند   ديگران   چشم   از   را   تو   اينکه   برای   و   برند می   حسد   تو   به   باشی، 

  به   اگر   کنند.   ارشاد   و   راهنمايی   را   تو   که   ندارند   همت   کنی،   استفاده   ديگران   از   بخواهی   و   ندانی   را   مطلبی   اگر   و   آيند برمی 

  علم   طلب   اگر   و  است   مسائلی  چنین   پی   در  که   است   بیکاری   آدم   که   زنند می   طعنه   باشی،   علمی  ظرايف   و   دقايق  دنبال 

  آدمِ اين،  گويند: می   باشی،  داشته   اهتمام   عبادات  انجام   به   نسبت   اگر  خوانند. می   استعداد  کم  و  کودن   را   تو   کنی،  رها  را 

  قدر   چه   گويند: می   کنی،   صحبت   اگر   و   است   لال   گويند: می   کنی،   پیشه   سکوت   اگر   است.   رياکاری   و   ظاهرساز 

  اگر   نامند. می   بخیل   را   تو   باشی،   داشته   اقتصاد   اگر   و   است   ولخرجی   آدم   گويند: می   کنی،   خرج   پول   اگر   است.   پرحرف 

  ها آن   به   نسبت   اگر   و   کنند می   قطع   تو   با   را   شان رابطه   کنی،   کمك   درخواست   ها آن   از   و   باشی   داشته   نیاز   پولشان   به 

  کنند!«   معرفی   دين   از   خارج   و   کافر   را   تو   است   ممکن   حتی   باشی،   اعتنا بی 
1
   

  . است   مادی   های دارايی   و   رفاه   دادن   قرار   هدف   و   مصرف   به   دادن   اصالت   « گرايی مصرف »   : گرایی مصرف   -

  با   تکفل   تحت   افراد   و   خود   ی برا   ی زندگ   نیازهای   تأمین   اقتصادی،   گذاری سرمايه   مال،   حفظ   لزوم   بر   تأکید   با   اسلام 

  . است   ده نمو   منع   تبذير   اسراف،   هرگونه   از   و   کرده   دعوت   مصرف   به   را   مسلمانان   روی، میانه   و   اعتدال   رعايت   معیار 

2شود   ضايع   ظاهر   در   چیزى   که آن   بدون   است،   اعتدال   حد   از   شدن   خارج   معناى   به   اسراف 
  که   است   آن   تبذير   و   

3مال(   )تضییع   بیانجامد   تضییع   و   تلاف ا   به   که   کنیم   مصرف   چنان آن 
  مصداق   دو   هر   امروزی   های سیسمونی   در   که   

  شود، نمی   استفاده   هرگز   که   است   وسايلی   خريد   تبذيرش   و   است   میلیونی   ده   چند   های خريد   اسرافش   دارد؛   وجود 

رَ »  مُشِّْفِي 
ْ
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َ
 لّ
ُ
ه
َّ
ِ « و » إِن

ر يَاطِي 
َّ
 الش

َ
وَان

ْ
وا إِخ

ُ
ان
َ
رِينَ ك

ِّ
مُبَذ

ْ
 ال
َّ
  ]دلش[  چه   هر   کس  هر »  : فرمايند ی م  )ص( اکرم  رسول   . « إِن

  نظر   ]با   خداوند   شود،   سوار   گرفت[   را   ]نظرش   ها مرکب   از   چه   هر   و   بپوشد   داشت   دوست   چه   هر   بخورد،   خواست 

 4«. وانهد   را   کارها   آن   يا   فرارسد   مرگ   را   او   تا   ننگرد   او   به   [ آمیز لطف 

 : برخی عواقب اين رسم 
 

 . 31نهج البلاغه، نامه    . 1

قیمت تهیه کند که با قیمت آن بتوان عده زیادى را  ن خود را آن چنان گرا   قیمتى بپوشد که بهایش چندین برابر مورد نیازش باشد و یا غذاى مثل اینکه فرد لباس گران   . 2
 در اینجا از حد تجاوز شده، ولى در ظاهر چیزى نابود نشده است.   . آبرومندانه تغذیه کرد 

ریزند و اتلاف  دان مى نمایند و باقى مانده را در زباله ر مى کنند و به آن افتخا مانند اینکه براى دو نفر میهمان غذاى ده نفر را تهیه کنیم، آنگونه که بعضى از جاهلان مى   . 3
 کنند. مى 

 . 38، ص  1حرانى، تحف العقول، ج    . 4
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عقب انداختن   کودکان؛   شخصیت  بر  منفی   يی، تأثیر گرا و تجمل  يی گرا مصرف   ی درنتیجه سبك زندگ  ر یی تغ 

اختلاف   جاد ي و ا  ی برای امر غیرضروری و روان  ی فشار اقتصاد اش، فرزندآوری و تبعات فردی و اجتماعی 

احساس فقر در   جاد ي ا  ، ی و... چشم و هم   چشم  ی درنتیجه زندگ   ی اصل  هدف فراموش نمودن  ها، در خانواده 

بندی به اين رسم به شکل امروزی آن  از جمله عواقبی است که پای  و...    ی افراد جامعه، الگوساز   ی برخ 

 دارد 

 اینک... 

هاى جاهلى را همواره سد  اسلام)ص(و ائمه)ع( و بزرگان اسلام که سنت   امبر ی از پ   ی برماست که به تأس 

  و   مرفه   قشر   جانب   از   که   را   رسومی   و   رسم ها برخاستند،  و به مبارزه و ستیز با آن   یدانستند راه تکامل جامعه م 

1فربه   جامعه،   برخوردار 
  و   الهى   هاى سنت   برانداخته،   را   شود می   تحمیل   جامعه   ضعیف   و   متوسط   قشر   ی گرده   بر   و   

  و   مقاومت   راه   اين   در   و   بنشانیم   جاهلی   رسومات   و   اوهام   و   خرافات   جای   به   را   اسلام   بخش   آزادی   و   مترقى   دستورات 

2است.   سنگین   بسیار   جاهلى   رسوم   و   آداب   و   خرافات   با   مبارزه   قرآن   گواهی   به   چراکه   کنیم.   ايستادگی 
  سنگین   قدر آن   

اهُ »   : فرمايد مى   ايشان   به   خطاب   ، )ص( پیامبر   شکنی سنت   جريان   در  خداوند   که 
َ
ش
ْ
خ
َ
 ت
ْ
ن
َ
حَقُّ أ

َ
ُ أ
َ

اسَ وَاللّ
َّ
 الن

َ ش 
ْ
خ
َ
3. « وَت

  در   

  نامعقول   هاى سنّت   لغو   به   بايد   و   نیست   کارساز   تنهايی   به   زبانى   و   قولى   مواجهه   فرهنگى،   منفى   عناصر   رد   يا   اصلاح 

 خريد.   جان   به   را   ها سرزنش   و   انتقادها   راه   اين   در   و   کرد   اقدام   عمل   در   و   قاطعانه   مناسب،   الگوهاى   معرفى   با   و   پرداخت 

   : بدين منظور میتوان 

بر    - اهداف علاوه  و  انسان  عظمت  برا   ی شناساندن  شناساندن    ی که  خلق شده،  و    مرگ واقعیت  آن 

   . برای رهايی از ضعف های اين چنینی   4زندگی 

نظر  رسم صرف    ن ي از ا   م ی ها قاطعانه بخواه و از خانواده   م ي ر ی فرزندمان را خود به عهده بگ   ت ی مسئول   -

 . م ی ست ي با   ش ي خواسته خو   ی کنند و پا 

 . م ی کن   ی دار ي کدام را در زمان مناسبش خر کرده و هر   ادداشت ي کودک را    ی ق ی حق   ی ازها ی ن   -

 
مِمَّا وَجَدْتُمْ عَلَیْهِ اباءَکُمْ قالوُا انَّا بِما    آثارِهِمْ مُقْتَدُونَ قالَ اوَلَوْ جئِْتُکُمْ بِاهْدى   امَّةٍ وَ انَّا عَلى   »کَذلِکَ ما ارْسَلْنا مِنْ قَبْلِکَ فِى قَرْیَةٍ مِنْ نَذیرٍ الَّا قالَ مُتْرَفُوها انَّا وَجَدْنا اباءَنا عَلى   . 1

را بر   و هم چنین ما هیچ رسولى پیش از تو در هیچ شهر و دیارى نفرستادیم جز آن که اهل ثروت و مال آن دیار به رسولان گفتند که ما پدران خود   بِهِ کافِرُونَ؛ ارْسِلْتُمْ 
تان را  ین باطل پدرانتان شما را هدایت کنم، باز هم پدران ها البته پیروى خواهیم کرد. آن رسول ما به آنان گفت: اگر من به آیینى بهتر از د آیین و عقایدى یافتیم و از آن 

 اید کافریم«. ها پاسخ دادند: ما به آنچه شما به رسالت آورده کنید؟ آن تقلید مى 

 . 2  شرح، آیه   سوره   . 5

 . 37  احزاب، آیه   سوره   . 6

 کوشیم تکاثر مى   ی فخر و برا   ی و این است که تنها براى هفتاد سال، برا   ایم رده ما میدان زندگى را با مرگ، محدود ک  4
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از خانواده   ل ي از وسا   ی بعض   -   ل ي از وسا   ا ي و    م ي ر ی اند، امانت بگ تر شده که فرزندانشان بزرگ   يی ها را 

 . م ي مند شو دست دومِ نو بهره 

 . م ی کن   ی خوددار   ی سمون ی س   دن ي از شرکت در مراسم د   -

که خود از    م ی ده   اد ي   ها به داماد   فتاد ی هم ن   ی اتفاق   چ ی نبودند و ه   د ی رسم مق   ن ي که به ا   يی الگوها   ی با معرف   -

 نظر کنند. رسم صرف   ن ي همسر بخواهند که از ا   ی خانواده 

و حرف   ی رسم جاهل  ن ي بار ا   ر ي اند که از ز اشاره   ك ي را که منتظر  ی اد ي عده ز  ی مردم  ش ي پو   يی با برپا   -

 . نیم با خود همراه ک   ند، ي ا ی ب   رون ی مردم ب 

  ی کالاها اقلام غیرضروری و    عرضه گری برای نظارت فرهنگی بر  و مطالبه   ی اقتصاد   ی ساز فرهنگ   -

 از ديگر اقدامات است. توالت اتاق کودک و...    ز ی تخت، مبل و م   از جمله   ی تجملات 

 

 

 

 
 
 
 
 



    

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 فصل دوم 

های پس از ولادت هزینه 



    

 
 
 
 
 
 
 
 

 کودک   نیاز   با   متناسب   مادر   شیر 

  رعايت   بر   علاوه   مانند، بی   نعمت   اين   از   مندی بهره   برای   که   است   پروردگار   بزرگ   های نعمت   از   يکی   سلامت 

  غذايی   نیازهای   کننده   تأمین   مادر   شیر   بود.   برخوردار   مناسب   و   صحیح   تغذيه   از   زندگی   طول   در   بايد   بهداشتی   موازين 

  و   مادر   عاطفی   ارتباطات   است.   زندگی   طول   در   فرد   سلامتی   کننده   تضمین   و   ايمنی   مواد   دارای   ین همچن   و   کودک 

 است.   مادر   شیر   برای   استثنايی   امتیاز   يك   نیز   دادن   شیر   هنگام   به   کودک 

  طفل   »برای   فرمايند: می   )ع( علی   امام   است.   شده   پرداخته   مختلف   زوايای   از   مادر   شیر   اهمیت   به   يات روا   و   آيات   در 

1نیست«.   مادرش   شیر   از   تر مبارک   شیری   هیچ   شیرخوار، 
  در   مجاهد   و   پاسدار   اجر »   که   است   شده   تأکید   مسئله   اين   به   و   

2دهد«. می   شیر   خود   را   کودکش   که   است   مادری   برای   خدا   راه 
  فرمودند:   )ص( خدا   یامبر پ   که   است   نقل   باره   همین   در   

  ، کند ی م   جانبازی   خدا   راه   در   و   گرفته   کف   بر   مال   و   جان   که   است   ی دار روزه   سرباز   مانند   ثواب   در   دارد،   بار   زنی   »وقتی 

  مکیده   مرتبه   هر   دهد ی م   شیر   را   کودک   که   ی هنگام   و   آيد ی نم   حساب   به   که   است   زياد   چنان آن   او   اجر   کرد   زايمان   وقتی 

  فراغت   دادن   شیر   از   که   آنگاه   و   دارد   پاداش   )س( اسماعیل   حضرت   نسل   از   ای بنده   کردن   آزاد   با   معادل   او   پستان   شدن 

 3د«. آمرزي   را   گناهانت   خدا   که   گیر   سر   از   را   عملت   : گويد ی م   و   زند ی م   او   پهلوی   به   ی ا فرشته   کند ی م   حاصل 

  تمام  سال  دو  سازند،   کامل  را  فرزندانشان  به  دادن  شیر   بخواهند  که  مادرانى   فرمايد: می  شیردهی  طول  درباره  قرآن 

  پس   است.   ماه   21  شیرخوارى »  فرمايند: می   و   دانند می  ماه  21  را  دادن  شیر   حد   کمترين   )ع( صادق   امام   . بدهند   شیرشان 

4«. است   کودک   بر   ستم   شود،   کم   چه   هر 
 است.   شده   اشاره   شیردهی   طول   حداکثر   و   حداقل   به   واقع   در   

  بالايی   مقادير   حاوی   شیر   اين   شود، می   گفته   )کولستروم(   آغوز   شود، می   ترشح   زايمان   از   پس   که   شیری   اولین   به 

-می  محافظت  ای روده  های عفونت   برابر   در  را  نوزاد  آن   در  موجود  بادی آنتی   همچنین  است،  پروتئین   و  معدنی  مواد 

  است.   شیر   حجم   بودن   کم   تصور   شود،   مادر   نگرانی   باعث   اول،   روزهای   در   است   ممکن   که   عواملی   ترين مهم   از   کند. 

 
 . 40، ص  6کلینی، مصطفوی، کافی، ج    . 1
 . 238، مکارم الاخلاق، ص  ی طبرس   . 2
 . 207، ص  15حر عاملی، وسائل الشیعه، ج    . 3
 . 40، ص  6، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   . 4
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  اين   ولی   است   کم   شیر   مقدار   رسد می   نظر   به   گرچه   ، زايمان   از   پس   اول   روزهای   در   که   شود   داده   آموزش   مادران   به   بايد 

  نیست  مادر   یر ش  کمبود  دلیل  و   است   او   معده  حجم   با   متناسب  و   نموده  برآورده  را   نوزاد  نیاز   که   است   ای اندازه به   مقدار 

  شیردهی   از   وعده   هر   انتهای   تا   ابتدا   در   مادر   شیر   ترکیبات   شود. می   تبديل   )رسیده(   کامل   شیر   به   هفته   4  طی   در   شیر   اين 

  آب   و   است   چربی   از   غنی   شیر   انتهايی   قسمت   و   کم   چربی   و   فراوان   آب   دارای   و   آبکی   ابتدايی   شیر   . است   متفاوت 

  چربی  رسد. می  حداکثر  به  ظهر  از  بعد  2ساعت   در  و  است  صبح  6 ساعت  در  شیر   چربی  میزان  کمترين  دارد.   کمتری 

  اصلی   نقش   مرکزی   عصبی   سیستم   تکامل   در   و   است   چربی   در   محلول   ويتامین   حاوی   و   انرژی   منبع   حاوی   مادر   شیر 

  های آنزيم  و  استروئیدی  های هورمون  صفراوی،  املاح  عصبی،  بافت  میلین  تشکیل  برای  کلسترول  دارد.  عهده  بر  را 

  به   منجر   و   است  بیشتر  رسیده   نوزاد   شیر   از  نارس   نوزاد   شیر   پروتئین  و   چربی  است.  ضروری   کاتابولیسم  جهت  لازم 

  دارد  وجود   قند  اين   میزان  بیشترين   انسان   شیر  در  و  است  لاکتوز   شیر،  قند  ترين مهم  شود. می  نوزاد  بهتر   تکامل   و  رشد 

  روده  در   عفونت(   برابر   در  نوزاد   روده  کننده محافظت   )باکتری   لاکتوباسیل   رشد  به   منجر  و   کلسیم   بهتر   جذب   سبب   و 

 شود. می   زا بیماری   باکتری   رشد   مهار   و   نوزاد 

  که   است   عواملی   حاوی   شیر   اين   است.   آل ه ايد   غذايی   او   برای   شرايطی   هر   در   و   شیرخوار   سن   با   متناسب   مادر   یر ش 

  از   که   نوزادانی   دارد.   محافظتی   نقش   و   کند می   عمل   سلولی   تمايز   و   رشد   تحريك   برای   بیولوژيك   های پیام   عنوان   به 

  و   قلبی   های بیماری   گوارشی،   های بیماری   چاقی،   به   ابتلايشان   زندگی،   مختلف   دوران   در   کنند می   تغذيه   مادر   شیر 

 است.   کمتر   آلرژی   و   آسم   اولسروز،   کولیت   کرون،   يك،   نوع   ديابت   عروقی، 

ها   با   مادر   شیر   مقایسه   سایر شیر

  باشد.   داشته  مضر   اثرات   تواند می   ديگر  های گونه   در   و   است   گونه   همان  شیرخوار   مخصوص  پستانداری   هر   شیر 

  آسان   جذب   و   هضم   و   است   شده   تشکیل   whey  پروتئین   از   آن   عمده   و   گاو   شیر   پروتئین   نصف   مادر   شیر   پروتئین 

  تورين آمینه   اسید   دو   دارای   مادر   یر ش   است.   مشکل   آن   جذب   و   هضم   که   است   کازئین   نوع   از   گاو   یر ش   پروتئین   اما   دارد، 

  و   رشد   برای   تورين   و   جسم   رشد   برای   سیستین   هاست، آن   فاقد   شیرگاو   ولی   هستند   ضروری   که   است   سیستین   و 

  کلیه   کار   بار   کاهش   به   منجر   عامل   اين   و   است   کمتر   گاو   شیر   به   نسبت   مادر   یر ش   معدنی   مواد   است.   ضروری   مغز   تکامل 

 دارد.   خوبی   جذب   اما   است   کم   مادر   یر ش   آهن   اينکه   و   شود. می   نوزاد 

 دارند   شیر   تولید   توانایی   مادران   ی همه 

  قادر   باشند،   برخوردار  درمانی   بهداشتی   سیستم   و   اجتماع  خانواده،   حمايت   از   و  داشته   انگیزه  که  صورتی  در   زنان 

  توانايی   که   نیست   فردی   هیچ   باشد، آگالاکتیا داشته    نام   به   نادری   بیماری   جز کسی که   هستند.   موفق   شیردهی   به 
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1باشد،   نداشته  را  شیر  ترشح   و   تولید 
  چراکه   دهند؛  شیر  خود   نوزاد  به   توانند می  نیز  دارند  کوچکی   های پستان   که   زنانی   

  کنند   تولید   شیری   قادرند   باشند   که   شرايطی   هر   در   مادران   ی کل   طور   به   . نیست   شیردهی   موفقیت   شاخص   پستان   اندازه 

 باشد.   محدود   آنان   غذای   دريافت   اگر   حتی   کند   تضمین   را   شیرخوار   سلامتی   و   رشد   کیفی   و   کمی   نظر   از   که 

  مهاری   اثر   و   کنند می   پیدا   چشمگیری   و   سريع   کاهش   سترون ژ پرو   و   استروژن   های هورمون   زايمان،   انجام   با 

  نوزاد   توسط   شیر   خوردن   شیر،   تولید   آغاز   از   بعد   اما   شود، می   برداشته   شیر   کننده   تولید   های هورمون   بر   پروژسترون 

  به   را   شیر   خروج   و   شیر   تولید   که   هايی هورمون   بر   چراکه   کند؛ می   کنترل   زيادی   حد   تا   را   بعدی   شیردهی   مدت   و   شدت 

  یه تخل   یر ش   مقدار   و   شیرخوار   مکیدن   به   بستگی   ها، پستان   در   شده   تولید   شیر   مقدار   درواقع   .   گذارد می   تأثیر   دارد،   عهده 

  ه ي هر چه تغذ   کند. می   مهار   را   شیر   خروج   استرس   و   ترس   و   تحريك   را   شیر   خروج   نوزاد   گريه   دارد.   ها پستان   از   شده 

  ر ی قند و ش آب    ر، ی ش   شه ی از پستانك، ش   ی رده ی ش   ن ی تولد زودتر آغاز شود و در ح   از مادر پس    ر ی با ش 

 . است   شتر ی ب   ی رده ی در ش   ت ی استفاده نشود، موفق   ی مصنوع 

 مادر   شیر   مزایای 

 کودک   برای 

  در   حتی   نمايد. می   تأمین   را   شیرخوار   غذايی   نیازهای   تمام   تنهايی،   به   ماهگی   6  پايان   تا   تولد   لحظه   از   مادر   شیر   -

 ندارد.   غذايی   ماده   نوع   هیچ   به   نیاز   نوزاد   است،   اندک   آغوز   میزان   که   تولد   اول   روز   چند 

  دارد،   او   برای   سازی ايمن   و   حفاظتی   نقش   نوزاد،   برای   فرد   به   منحصر   غذايی   مواد   داشتن   بر   علاوه   آغوز   -

 هستند.   زردی   عامل   که   شود می   موادی   خروج   به   منجر   و   نموده   تحريك   نوزاد   در   را   دفع   عمل   همچنین 

  از   بسیاری   به   شیرخوار   ابتلای   مادر   شیر   در   موجود   های پادتن   و   حفاظتی   مختلف   عوامل   و   زنده   های سلول   -

 دهد. می   کاهش   را   تنفسی   و   گوارشی   های عفونت   گوش،   عفونت   خصوص   به   ها عفونت 

 
ر این موارد باید از شیردهی  که د شوند و اثرات سوء بر شیرخوار دارند  در شیر ترشح می   ، در چه مواردی شیردهی به نوزاد ممنوع است؟ تعدادی از داروهای مصرفی مادر   . 1

به طور کلی در دوران شیردهی باید    .   مواد مخدر و...   ارگوتامین،   بروموکریپتین، فنین دیون،   مواد رادیواکتیو،   از جمله این داروها عبارتند از؛ داروهای ضد سرطان،   . اجتناب کرد 
 . از مصرف دارو بدون تجویز پزشک خودداری نمود 

کنند، در کودکان  هایی که در حالت طبیعی گالاکتوز را به گلوکز تبدیل می توزمی فقدان یا نارسایی آنزیم در نوزادان مبتلا به گالاکتوزمی شیردهی ممنوعیت دارد. گالاک 
اسهال، استفراغ، اختلال عملکرد کبدی، زردی و بزرگی کبد، کاتارات )آب مروارید( و    . کنند علائم بیماری بروز می ،  مبتلا به گالاکتوزمی پس از چند نوبت تغذیه با شیر 

 . شود ماندگی ذهنی در نوزاد دیده می ت رشدی و در نهایت عقب اختلالا 
نقیض است، مانند، سل    تعدادی بسیار اندکی از بیماریهای مادر نیز ممنوعیت شیردهی در نوزاد توصیه شده، اما نظر پزشکان متفاوت در مورد ممنوعیت شیردهی ضد و 

 . HIVفعال درمان نشده،  
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  پزشك،   به    مراجعه   نیاز   شوند، می   تغذيه   مادر   شیر   با   که   خوارانی   شیر   در   ها بیماری   به   ابتلا   کاهش   علت   به   -

 شود. می   کمتر   مادر   از   جدايی   احتمال   نتیجه   در   و   شدن   بستری   و   دارويی   های درمان 

 است.   مؤثر   شیرخوار   تکاملی   های مهارت   و   هوشی   بهره   افزايش   بینايی،   عصبی،   سیستم   تکامل   در   -

  افزايش   عروقی،   قلبی   های بیماری   آلرژی،   اولسراتیو،   کولیت   کرون،   سلیاک،   بیماری   ديابت،   به   ابتلا   احتمال   -

  در   گاو   شیر   پروتئین   به   نسبت   حساسیت   و   استفراغ   شکم،   نفخ   ، آلرژی   و   گوارشی   مشکلات   چاقی،   خون،   فشار 

 است.   کمتر   مادر   شیر   با   شده   تغذيه   نوزادان   زندگی   مختلف   دوران 

  دلیل   به   حال   عین   در   شود، می   تحريك   او   اشتهای   و   برطرف   شیرخوار   تشنگی   مادر،   شیر   در   کافی   آب   علت   به   -

 کند. می   جلوگیری   چاقی   به   نوزاد   ابتلای   از   است،   شیردهی   وعده   هر   انتهای   در   مادر   شیر   چربی   بیشترين   که اين 

 شود. می   فرزند   و   مادر   بین   عاطفی   رابطه   تقويت   به   منجر   -

 شود. می   کمتر   شیرخوار   در   مصنوعی   تغذيه   و   پستانك   از   ناشی   دندانی   مشکلات   -

 است.   شیرخوار   دسترس   در   جا   همه   و   مناسب   حرارت   درجه   دارای   است،   آلودگی   از   عاری   مادر   شیر   -

 زنان   برای 

 است.   تر سريع   زنان   در   طبیعی   اندازه   به   رحم   برگشت   و   شدن   جمع   -

  کاهش   و   گزاری تخمك   در   تأخیر   به   منجر   روز   شبانه   طول   در   مادر   شیر   با   شیرخوار   مکرر   و   انحصاری   تغذيه   -

 شود. می   ناخواسته   و   زودرس   بارداری   احتمال 

 دارند.   کمتری   زايمان   از   بعد   دوره   در   وزن   افزايش   باقیمانده   میزان   دهند، می   شیر   فرزندشان   به   که   مادرانی   -

 يابد. می   کاهش   مادران   در   قلب   کرونوری   بیماری   و   پستان   سرطان   به   ابتلا   احتمال   -

 اقتصادی   مزایای 

 است.   تر ارزان   ديگری   روش   هر   از   مادر   شیر   با   کودک   تغذيه   -

  جامعه   و   خانواده   به   کمتری   درمانی   هزينه  بیماری،   به   کمتر   ابتلا   دلیل  به   شوند، می   تغذيه   مادر  شیر   با   که   کودکانی   -

 کنند. می   تحمیل 

ده   تداوم   شیر

  ی درست و مکرر از پستان، به مدت کاف   دن ی مک از:    عبارتند   مؤثرند   شیردهی   تداوم   در   که   عواملی   از   برخی 

مهمتر  تغذ   ن ي بعنوان  م   ه ي عامل،  تقاضا   ل ی برحسب  نها   رخوار ی ش   ی و  و    ه ی تخل   تاً ي و  آرامش خاطر  پستان، 

از بروز درد پستان و ترک خوردن نوک پستان   یتواند دادن که م   ر ی درست ش   ت ی نفس مادر، وضع اعتماد به 
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آن انجام نرمش و حرکات    ی جا وزن و به   ی رعاد ی و کاهش غ   گرفتن   م ي از رژ   ی جد   ز ی پره   د، ي نما   ی ر ی جلوگ 

برنامه غذا   ی ورزش  ن   ی سالم و کاف   يی سبك،  از    يی غذا   ز ی خاص، پره   ی ت ي تقو   ی غذا به مصرف    از ی بدون 

در طعم    ر یی )به علت تغ   از ی پ   ر، ی س   ه، ي نفخ در نوزاد(، ادو   جاد ي خام، مصرف حبوبات )به علت ا   جات ي سبز 

  ی خصوص همسر به جهت استراحت کاف اعضاء خانواده به    ت ي حما   رخوار، ی و ش   در اتاق بودن ما (، هم  ر ی ش 

 دارد.   ی نقش اساس   ی رده ی و حفظ نشاط مادر، در ادامه ش 

ده   ترین مهم   مصنوع   شیر   از   استفاده   و   مادران   علل عدم شیر

  و   قراری بی   شیرخوار،   به   مربوط   مشکلات   میان   از   و   بودن   شاغل   و   یر ش   کمبود   مادر،   به   مربوط   مشکلات   میان   از 

1پستان   نگرفتن 
  حمايت   نیز  و   مادران   به   دادن  ی آگاه   بنابراين   . د باشن می  ی مصنوع   یر ش  شروع   علل   ترين مهم   ترتیب   به   

2. شود   واقع  مؤثر   آن  تداوم  و  مادر   شیر   با  انحصاری  تغذيه  ترويج  در  تواند می  شاغل  مادران  از  بیشتر 
  و  اشتغال  واقع در  

  ی نحوه   در   صحیح   آموزش   عدم   و   مادر   تنبلی   زدن،   مك   نبودن   مکرر   و   شیر   نشدن   تخلیه   و   فرزند   از   دوری   درنتیجه 

 هستند.   عوامل   ترين مهم   از   دادن   شیر 

ده   شاغل   زنان   در   شیر

  موفق   شیردهی   در   خستگی،   و   پستان   زدن   مك   نبودن   مکرر   فرزند،   از   دوری   علت   به   است   ممکن   شاغل   مادران 

  در   شیرده  زنان  از  حمايت  برای  قانونی  سازوکار   بايد  منظور  بدين  آورند.  ی رو   مصنوعی  تغذيه  از  استفاده  به  و  نباشند 

  ايجاد  کار،   محل   در  کودک   مهد  وجود   کاری،   ساعت  کاهش  شیردهی،  ساعتی  مرخصی  جمله  از   گردد  فراهم   جامعه 

  در   شیر   تولید   روند   ادامه   برای   کار   محل   در   آن   داشتن   نگه   و   بار   يك   ساعت   3  هر   شیر   دوشیدن   برای   لازم   تسهیلات 

  را   او   از   مراقبت   که  کسی   با   را   شیرخوار   زايمان،  مرخصی   اتمام  از   قبل   مادر  است   لازم   شیرخوار.  از   دوری  های ساعت 

 نشود.   روبرو   غريبه   فرد   با   شیرخوار   باره   يك   به   و   کند   آشنا   داشت   خواهد   عهده   به 

   تواند م   است   کرده   قطع   را   خود   ده شیر   که   مادری   آیا 
 
 دهد؟   شیر   کودکش   به   مجددا

  ممکن   و   است   متفاوت   مادر   شیر   و   مادر   از   او   جدايی   زمان   و   شیرخوار   سن   برحسب   مجدد   آمدن   شیر   به   مدت 

  مکیدن  به  شیرخوار   ترغیب  بر  علاوه  کند.  پیدا  جريان  زياد   مقدار   به  شیر   تا   باشد   داشته   نیاز   زمان   هفته   دو   تا  يك   است 

 
ا  خوار ممکن است به علت گرسنگی و یا به دلایل دیگری نظیر تجمع هوا در معده، گرفتگی بینی، گرما، سرما، خیس بودن کهنه، درد، آلرژی و ی شیر قراری  و بی   یه گر   . 1

گرسنگی و کم بودن شیر   بیماری، خستگی، محیط شلوغ، شرایط نامساعد محیط و یا پرخوری، برگشت شیر از معده به مری و... باشد و مادر نباید آن را همیشه ناشی از 
گرسنگی و ناکافی بودن شیر خود، شیر    که این امر موجب نگرانی او شده و به طور ثانوی ممکن است مانع جاری شدن شیر شود. برخی مادران با تصور چرا ؛  خود تلقی کند 

 . 71ص    کنند. شیر مادر، مصنوعی را وارد تغذیه کودک کرده و خود موجبات کم شدن شیرشان را فراهم می 
درمانی   -سالگی در شیرخواران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  2بررسی علل عدم تغذیه انحصاری با شیرمادر و تداوم شیردهی تا   نامه ، یوسفی، علائی، پایان ی کهباز   . 2

 شهر اراک. 
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  يا   و   برقی   شیردوش   از   استفاده   با   مکرر   دفعات   به   مادر   پستان   دوشیدن   کند، می   تحريك   را   شیر   تولید   که   پستان   مکرر 

  وسیله   از   توان می   شیر   تولید   تحريك   و   مکیدن   به   شیرخوار   تشويق   برای   است.   کننده   کمك   نیز   دست   با   دوشیدن 

  ترجیحاً  شیر،   محتوی   ظرف   در   بايد   را   آن   انتهای   يك   که   است   باريکی   لوله   وسیله   اين   کرد.   استفاده   هم   شیردهی   کمك 

  مصنوعی   شیر   در   دايه،   شیر   به   دسترسی   عدم   صورت   در   و   شده   گرفته   شیر   بانك   از   که   شیری   يا   مطمئن   دايه   شیر 

  داخل   شیر   مکد، می   را   پستان   کودک   وقتی   کرد.   او   دهان   وارد   شیرخوار   لب   دو   بین   زاويه   از   را   آن   ديگر   انتهای   و   قرارداد 

  شیر،   تولید   برای   کودک   مکرر   های مکیدن   دلیل   به   مادر   پستان   ترتیب   اين   به   کند. می   دريافت   لوله   طريق   از   هم   را   ظرف 

  و   روش   اين   از   استفاده   با   پذيرد، می   فرزندی   به   را   کودکی   و   است   نداشته   زايمان   که   خانمی   حتی   شود. می   تحريك 

  شیردهی،   از   ساعت   48  تا   24  فاصله   در   داروها   قطع   و   کاذب   حاملگی   ايجاد   پروژسترون،   و   استروژن   از   استفاده 

  موفقی   شیردهی   تواند می   سبابه،   و   شست   انگشت   دو   با   آن   ماساژ   و   دست   کف   با   آن   نوک   و   پستان   مکرر   تحريك 

 باشد.   داشته 

 است:   ضروری   نیز   نکته   اين   به   توجه 

  )ع( على   امام   . گرفتند می   دايه   او   کودک   برای   نبود   خود   فرزند   دادن   شیر   به   قادر   یلی دل   هر   به   مادر   اگر   گذشته   در 

  کنید؛ مى   ينش گز   ازدواج   براى   که   گونه همان   کنید،   گزينش   را[   شايسته   های دايه ]   دادن،   یر ش   براى ؛ »   : فرمايند می 

  دادن   شیر   برای   که   باشید   »مراقب   است:   روايت   نیز )ص(    اکرم   یامبر پ   از 1«. دهد مى   تغییر   را   ها طبیعت   شیر،   چراکه 

  در  لذا 2. دهد« ی م   پرورش   ]دايه[   حالت   همان   بر   را  کودک   شیر،   زيرا  نکنید؛  استفاده   عقل   کم   و   احمق   زن  از   فرزندانتان، 

  نوزاد   تغذيه   برای   شیری   چه   يا   ترکیبی   چه   با   و   خشك   یر ش   نوع   چه   که   نمود   توجه   بايد   دادن   شیر   از   ناتوانی   صورت 

 شود. می   انتخاب 

 
 . 323، ص  100علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 1
 . 538، ص  2الوسایل، ج  محدث نوری، مستدرک   . 2



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عقیقه 

  به   و   « عق »   ماده   از   یقه عق   است.   کردن   عقیقه   دهند می   انجام   نوزاد   تولد   از   پس   والدين   که   ای شايسته   اعمال   از   يکی 

1شده   متولد   تازه   که   است   نوزادی   سر   موی   معنای 
  ولادت   هفتم   روز   در   که   گوسفندی   يا   بز   شتر،   به   اصطلاح   در   و   

2شود. می   گفته   شود،   قربانی 
داِه اوترکاه »   است:   شده   نقل   )ع( صادق   امام   از   
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  سلامتی   

   نه«.   يا   کنند   آزاد   عقیقه   از   را   نوزاد   عهده   والدين   خواه   اوست،   ی عقیقه   گرو   در   نوزادی   هر 

  به   کردم   عرض   )ع( صادق   امام  »به  گويد: می  يزيد  بن   عمر   که   است  آمده   روايت   در   که   است   جايی   تا   عقیقه   اهمیت 

  کنم   عقیقه   خودم   برای   خواست   من   از   حضرت   و   یر خ   يا   است   کرده   عقیقه   برايم   پدرم   دانم نمی   سوگند   خدا 

4بودم«.   پیری   سنین   در   که درحالی 
   

  فرزند   براى   کردن   عقیقه   که: اين   از   است   عبارت   گیرد،   قرار   توجّه   مورد   يد با   يسته شا   عمل   اين   در   که   نکاتى 

  دختر،   براى  و  نر  گوسفند  پسر،  براى  است  مستحب   اند؛ دانسته  واجب  را   آن  فقها   از  برخى  بلکه  است  مؤکّد  مستحب 

  عقیقه   زمان   شود؛   خوانده   شده   وارد   دعاهاى   و   رده ب   را   او   پدر   و   نوزاد   نام   کردن،   قربانى   هنگام   شود؛   عقیقه   ماده   گوسفند 

  گوشت   که   است   مستحب   شود؛ نمی   ساقط   آن   استحباب   بیفتد،   تأخیر   آن   در   اگر   و   است   ولادت   هفتم   روز   کردن، 

  اهل   از   نفر   ده   حداقل   و   بپزند   را   عقیقه   است   بهتر   ؛ کنند   دعا   نوزاد،   براى   بخواهند   آنان   از   و   شود   تقسیم   مؤمنان   بین   عقیقه 

  عقیقه،   گوشت   کردن   تقسیم   در   ؛ نمايند   دعا   نوزاد   براى   و   بخورند   آن   از   تا   کنند   دعوت   آن   خوردن   براى   را   ايمان 

  پدر،   عائله   و   نوزاد   مادر   و   پدر   براى   ؛ بفرستند   ماما   براى   را   آن   چهارم   يك   بلکه   ران،   و   پا   و   نشکنند   را   آن   های استخوان 

  نیز   عقیقه  ذبح   هنگام   کردن  دعا  ، است  بیشتر  نوزاد،  مادر  براى  کراهت،  اين  و  بخورند  نوزادشان  عقیقه  از  است  مکروه 

 5. است   مستحب 

 
 . 215    ، ص 5    طریحى، مجمع البحرین، ج   . 1
 . 394، ص  1ج  . شیخ طوسى، المبسوط فی فقه الإمامیة،  2
 . 140، ص  15ج  ،  . مستدرک الوسائل 3
 . 25، ص  6، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   . 4
      . 94  ، ص 1  نامه کودک، ج ، حکمت ری شهری   محمدی . 1
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 ولیمه 

1شده   سفارش   مورد   5  در   دادن   ولیمه 
  به   »ولیمه«   است.   او   کردن   ختنه   و   نوزاد   تولد   هنگام   به   موارد   آن   از   يکی   که   

  داشته   حضور   آن   در   نفر   10  حداقل   که   شود می   گفته   اطعامی   و   مهمانی   به   اصطلاح   در   و   است   ريسمان   و   طناب   معنای 

2باشند. 
3شود. می   گفته   ولیمه   آن   به   است   محبت   حبل   و   ريسمان   منزله   به   مؤمنان   به   اطعام   چون   شايد   

  اسلام   نظر   از   

 یُحِبُّ  »   است:   آمده   )ع( باقر   امام   از   حديثی   در   که چنان   است   پراهمیت   و   مهم   بسیار   دادن   ولیمه 
َ

عَالَ
َ
 وَ ت

َ
بَارَک

َ
َ ت

َ
 اللّ

َّ
إِن

عَامِ 
َّ
عَامَ الط

ْ
مَاءِ وَ إِط

ِّ
 الد

َ
رَاق

ْ
؛ إِه

4
 دارد«. می   دوست   را   دادن   ولیمه   و   کردن   قربانی   متعال   خداوند   

  ی عال   یار بس   است.   کودک   بزرگداشت   و   الهی   بزرگ   نعمت   اين   ی شکرانه   نوزاد   ولیمه   فلسفه   گفت   بتوان   شايد   

  امروزه   چراکه   کرد؛   برگزار   گسترده(   اما   ساده   بلکه   متجمل،   )نه   مفصل   بسیار   را   فرزند   ی ولیمه   بتوان   اگر   است 

  ، است   آوری فرزند   تبلیغ   نوعی   دادن   ولیمه   و   شود می   محسوب   ولی   امر   به   لبیك   و   جهاد   نوعی   به   آوری فرزند 

  جحش،   بنت   ينب ز   با   ازدواج   از   پس   )ص( پیامبر   که   است   نقل   باشد.   و...   سوم   دوم،   فرزندان   برای   اگر   خصوص به 

  بیشتر   چه   هر   قاطعیت   با   پسرخوانده   مطلقه   همسران   تحريم   ینه زم   در   جاهلیت   سنت   تا   داد   مردم   به   مفصلى   نسبتاً  ولیمه 

  آزاد   بردگان   هاى بیوه   با   ازدواج   که   جاهلى   سنت   اين   نیز   و   باشد   داشته   محیط   در   اى گسترده   بازتاب   و   شود   شکسته 

 5برود.   میان   از   شد مى   محسوب   ننگ   و   عیب   شده 

  همان   با   ها، هزينه   کردن   کمتر   منظور   به   توان می   شود،   انجام   هفتم   روز   در   ختنه   و   عقیقه   که   است   مستحب   که   ازآنجا 

  ، شود   ختنه   هفتم   روز   تا   پسر  اگر   و  کرد  برگزار  نیز   را   فرزند   ولیمه   است،   شده  گرفته  نظر   در   عقیقه  برای   که  گوسفندی 

 . داد   سنّت   دو   هر   نیّت   به   ولیمه   يك   توان مى 

  که   ای ولیمه   خوراک   ، است   خوراکی   »بد   فرمايند: می   ولیمه   ترين خوش   و   بدترين   ی درباره   )ص( اکرم   پیامبر 

  و   شريف   و   فقیر   که   ای ولیمه   است،   ای ولیمه   خوش   و   ! دارند بازمی   آن   ز ا   را   مستمندان   و   شوند می   اطعام   آن   از   توانگران 

 6بخورند«.   آن   از   برده   و   آزاد   و   فرومايه 

و  امرالهی از آنکه عمل به    ش ی ب  گاهی   شده و   ی اد ي ز  ی سنت حسنه گرفتار حواش   ن ي ا  امروز سوگمندانه  

با انجام افعال ناشايستی چون چشم وهم چشمی، اسراف و تبذير وعلو و... آمیخته    مستحب باشد،   فعل 

 شده است. 

 
 . 384، ص  96ج    ، نوار بحار الأ مجلسی،    علامه   . 1
 . 504، ص  3لفاظ الفقیه، ج  محمود عبدالرحمان، مهجم المصطلحات و الأ   . 2
 . 6طریحی، مجمع البحرین. ج    . 3
 . 51، ص  4کلینی، مصطفوی، کافی، ج    . 4
 . 398، ص  17مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج   . 5
 . 141، ص  1نامه مهمانی، ج  ، فرهنگ محمدی ری شهری . 6
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 : گردد ی م   شنهاد ی پ   مه ی برگزار کردن مراسم ول   ح ی صح   ی برا 

نها مراسم    - ن   ی سادگ   ت ي در  فقرا  از  بال  فراغ  با  بتوان  تا  شود  ول   ز ی برگزار  و  کرد  به    مه ی دعوت  را 

 نمود؛   ل ي خوراک تبد   ن ي تر خوش 

اطعام حداقل   ز ی ن   مه ی از ول   ف ي خانواده در نظر گرفته شود، همچنان که تعر  ی به مقدار وسع مال  يی را ي پذ   -

 نفر است؛   10

نیز سادگی موردنظر  رحم  صله اهداف  مستقر در سالن،    ی همان ی م در  بسا  در منزل برگزار شود؛ چه   - و 

  گان، ي همسا   ك، ي منزل اقوام نزد   ت ی از ظرف   توان ی م منزل    ی فضا   ی درصورت کوچک .  محقق نگردد   ی ل ی خ مراسم  

 د. نمو   استفاده   اماکن مذهبی و فرهنگی همراه 



    

 

 

 

 پوشاک 

روايات   و  آيات  ناهنجاری   که   شده   برشمرده   کارکردهايی   لباس،   برای در  حوزه    های شايد  به  مربوط 

 ا عبارتند از: ه ز اين کارکرد ا   برخی پوشاک به دلیل غفلت از آنها باشد.  

1انسان  پوشاندن  برای  خداوند  که  است  الهی  نعمت  لباس   سوره اعراف،   26طبق آيه  : زینت   و   پوشش  -
  به  و  

2زينت   عنوان 
 3. است   توجه   قابل   مذکور   آيه   در   آرايشى   جنبه   بر   ی پوشش   جنبه   تقدّم   است.   داده   قرار   او   اختیار   در   

  کند؛   عرضه  را  تن   و  شود   راه  سنگ  و  کند   جلب  را  ها نگاه  که  کند نمی  تن   به   لباس  آن   برای  انسان  اسلام   فرهنگ  در   

  او   کرامت   و   دارد می  محفوظ   دستبرد  از   را   تن   که  است   حريم   يك  او   برای   لباس   بپوشد.  را  خود   تا   پوشد می  لباس  بلکه 

4کند. می   حفظ   را 
   

يا  »  نگیرد.   شما   از  را   نعمت   و   لباس   اين  شیطان،   باشید  مواظب   که   دهد مى   هشدار   اعراف  سوره  27 آيه   در   خداوند 

مْ مِنَ  
ُ
بَوَيْك

َ
رَجَ أ

ْ
خ
َ
ما أ

َ
 ك
ُ
يْطان

َّ
مُ الش

ُ
ك
َّ
ن
َ
تِن
ْ
مَ لا يَف

َ
ي آد ِ

يَهُما سَوْآتِهِما بَنر ِ
ُ
هُما لِباسَهُما لِت 

ْ
 عَن

ُ
ع ِ
ر ْ ةِ يَتر

َّ
جَن
ْ
  پوشاندن   و   پوشش   بنابراين   «؛ ال

 يُوارِي »   خداست   کار 
 
مْ لِباسا

ُ
يْك
َ
نا عَل

ْ
زَل
ْ
ن
َ
5« أ

وَسْوَسَ »   است؛   شیطان   کار   کردن   برهنه   و   برهنگى   ولى   
َ
هُما ما    ف

َ
لِيُبْدِيَ ل  ...

مِنْ   هُما 
ْ
عَن 6. « سَوْآتِهِما وُورِيَ 

هُما  »   است   الهى   کیفر   نوعى   برهنگى   درواقع   
َ
ل  
ْ
ت

َ
بَد  

َ
جَرَة

َّ
الش ا 

َ
ذاق ا  مَّ

َ
ل
َ
ف رُور  

ُ
بِغ ما 

ُ
ه
َّ
لّ
َ
د
َ
ف

هُما 
ُ
7« سَوْآت

   8تمدّن!   و   کمال   ى نشانه   نه   

  مهمی   نقش   و   گرفته   جامعه   مرسوم   باورهای   از   را   ارزشش   که   است   ساز هويت   نمادی   پوشاک   : سازی هویت   -

  آن   توان نمی  و   کند می  ايفا   ها نسل  تاريخی  حیات   در  آن  تداوم   و  استمرار  و   فرهنگی  و   اجتماعی   هويت  نگهداشت  در 

 
 برای دیگران مایه شرمساری است. عام    سؤآت به معنای هر آنچه ذکر و ظهورش در مل   . 1
حساب آید، ریش گفته  ى زیبایى، همچنین به لباسى که براى انسان نوعى زینت به ها، هم پوشش است و هم وسیله ریش به معناى پر پرندگان است که براى آن   . 2

 برد. شود. در ترجمه زینت آمده است: زینت یعنی آنچه که عیب و نقص را از بین می مى 
 راف. سوره اع   26قرائتی، تفسیر نور، ذیل آیه  . 4

 حدادعادل، فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی.   . 4
 همان.   . 5
 .  27سوره اعراف، آیه     . 6
 . 22سوره اعراف، آیه     . 7
 سوره اعراف.   22قرائتی، تقسیر نور، ذیل آیه  .  4
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  تنها نه   ملت،   يك   های لباس   و   پوشش   ی نحوه   تحول   نمايش   و   مطالعه   امروزه   دانست.   افراد   ی سلیقه   محصول   صرفاً  را 

  و   ه شناسان روان   فهم   نظر   از   بلکه   ؛ است   ارزشمند   جامعه   آن   تنوع   و   زيبايی   درک   و   تاريخی   سیر   فهمیدن   لحاظ   از 

  است،   انديشه   حامل   که   است   نمادی   پوشاک   . است   توجه   شايان   نیز   ملت   آن   مخصوص   های ارزش   و   رسوم   و   عادات 

  پشم   پوشیدن   ، لباس   پوشیدن   . باشیم   فردی   چگونه   خواهیم می   يا   و   هستیم   فردی   چگونه   يا   انديشیم می   چگونه   که اين 

 1. است   فرهنگ   و   فکر   کردن   قبول   ، نیست   نخ   و 

  رفتار   تمام   است.   باطل   ی جبهه   تضعیف   و   حق   ی جبهه   تقويت   معنای   به   تبری«   و   »تولی   : تبری   و   ی تول   مظهر   -

  بايد   سازی هويت   در   لباس   اساسی   نقش   و   اهمیت   دلیل   به   که   باشد   باطل   با   مبارزه   و   حق   از   دفاع   گر تجلی   بايد   ها انسان 

  پیامبری   به   عزوجل،   »خداوند   : فرمودند   حديثی   در   )ع( صادق   امام   شود.   متجلی   اولی   طريق   به   نیز   لباس   نوع   انتخاب   در 

  آنان   های راه   و   نخورند   ايشان   های خوردنی   از   نپوشند،   را   من   دشمنان   پوشش   بگو!   مؤمنان   به   نمود:   وحی   پیامبرانش   از 

2بود«.   خواهند   من   دشمنان   بسان   صورت،   اين   در   که   نپیمايند،   را 
  فکری   نظام   دهنده   نشان   لباس   گذشت   که   گونه همان   

  میان   در   غلط   تفکرات   ترويج   عملًا  خاص،   نمادهای   با   هايی لباس   يا   و   دار مارک   های لباس   پوشیدن   است.   افراد 

ايشان همچنین    داشت.   خواهد   دنبال   فرهنگی به   عواقب   و   است   باطل   ی جبهه   تقويت   درواقع   و   مسلمین   جامعه 

  فقیر   هستند،   بدبخت   ها مسلمان   نگويد   دشمن   تا   بپوشید   شیك   لباس   دشمن   برابر   در »   فرمايند: می   درروايتی 

3«. هستند 
 است.   حق   ی جبهه   تقويت   در   لباس   نقش   موضوع   ابعاد   از   ديگری   بعد   به   ناظر   سخن   اين   

  که   است  شده  نهی  امیه بنی  و   فرعون  لباسِ مشابه   لباس   پوشیدن   از   روايات   در  : آدمی  باطن   در  ظاهر  لباس   تأثیر  -

  پوشند، می   دار وصله   لباس   چرا   که   سؤال   اين   به   پاسخ   در   )ع( علی   امام 4باشد.   مطلب   همین   گر حکايت   تواند می 

 »   فرمايند: می 
َ
ون

ُ
مُومِن

ْ
ال بِهِ  دِی 

َ
ت
ْ
بُ   (، تربیتی   سیاسی،   )اجتماعی،   هستم   مؤمنان   امام   چون   یَق

ْ
ل
َ
ق
ْ
ال  
ُ
ه
َ
ل عُ 

َ
ش
ْ
یَخ   باعث   وَ 

   روانی(، )   شود می   قلب   خشوع 
ُ
مُبَالِغ

ْ
 بِهِ ال

ُ
صِد

ْ
 لِ أحِصنُ  اقتصادی(، )   شود می  جويی صرفه   باعث  وَ یَق

َ
  تهییج   باعث   رخ ِ ف

   شود، نمی   آدمی   سوی به   شهوات 
ُ
بْعَد

َ
ِ اخلاف    أ

ْ
كِت 
ْ
رَ  و    شود می   کبر   از   جلوگیری   باعث   لَِ مِنَ ال الِحِي 

 بِشِعَارِ الصَّ
ُ
بَه
ْ
ش
َ
أ

  «. مكتن  
5
6کند مى   منع  مردان  لباس   پوشیدن  از  را   زنان  و  زنان  لباس  پوشیدن  از  را  مردان  اسلام  که اين  رسد می  نظر  به  

  و  

  آدمی   روح   بر   آن   تأثیر   ، آيد مى   دست   به   گوشت حرام   يا   مرده   حیوان   پوست   از   که   لباسى   پوشیدن   از   انسان   منع   علت   نیز 

 باشد. 
 

 . 1370/ 01/ 25قرائتی، پایگاه درسهایی از قرآن،    . 1
 . 252، ص  1شیخ صدوق، غفاری، من لایحضره الفقیه، ج    . 2
 . 441، ص  6، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   . 3
 . 161، ص  2دعائم الاسلام، ج     . 251، ص  1ج    ، من لایحضره الفقیه   . 4
 . 96، ص  2ابن شهر آشوب، المناقب، ج    . 5
 دانست. رحمت خدا دور می پوشیدند را از  پوشیدند و زنانی را که لباس مردان را می مردانی را که لباس زنان را می   )صلی الله علیه و آله وسلم( خدا   یامبر پ   . 6
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ی تذکر  زمینه   2ی تسلیم شدن در برابر خدای سبحان، زمینه   1ها، آسیب امنیت بخشی در برابر گرما و سرما و    

 شود.  دريافت می   لباس   يی است از قرآن و روايات برای کارکردها   گر ي از د   4ای برای شکرگزاری زمینه 3برای انسان، 

 دها ی نبا   و   دها ی با 

 از:   اند عبارت   دارد   وجود   لباس   برای   روايات   در   که   نبايدهايی   و   بايد   برخی 

؛ الاقتصاد   وملبسهم »   فرمايد: می   متقین   ی خطبه   در   )ع( علی   امام   : بودن   مقتصدانه   -
5

  پوشیدن،   لباس   در   متقین   

  هايی لباس   نه   هستند يعنی   روی در پوشش است میانه   يکی ازمعانی که برای اين عبارت بیان شده   مقتصدند« 

  از   )ص( اکرم   پیامبر   شخصیت.   از   دور   به   های لباس   نه   پوشند، می   باشد   نما   شهرت   يا   فاخر   يا   قیمت   گران   خیلی   که 

  6. باشد   شهره   زشتى   به   که   لباسى   و   باشد   ( نما انگشت )   شهره   زيبايى   به   که   لباسى   : فرمودند   نهى   لباس   نوع   دو   پوشیدن 

  با   که   دارند   تمايل   بسیار   والدين   و   است   کرده   سرايت   نیز   ها آن   کودکان   لباس   به   سالان بزرگ   میان   در   تبرج   امروز 

 کند.   متمايز   را   کودک   و   کرده   توجه   جلب   که   کنند   تأمین   خود   فرزندان   برای   را   پوشاکی   زياد،   های هزينه   صرف 

  بهره   و   زينت   و   آراستن   و   است   مطلوب   زيبا،   هاى لباس   و   پوشاک   با   آراستگى   و   پوشش   : تبذیر   و   اسراف   عدم   -

خرجَ لِعباده و الطيباتِ مِن الرّزقِ »   فرمود:   خداوند   ندارد.   مانعى   زيبا   هاى لباس   از   بردن 
َ
ي ا
ن 
ه
 ال

ه
 اللّ

َ
ة
َ
مَ زين ل مَن حَرَّ

ُ
7« ق

  تا   اما   

بُوا »   به   مربوط   هم   اسراف   از   نهی   اعراف،   سوره   31  آيه   در   نشود.   کشیده   اسراف   به   که   آنجا  َ
ْ وا وَ اسر 

ُ
ل
ُ
  مربوط   هم   و   است   « ک

ي »   به 
مْ   يا بَنر

ُ
ک
َ
ت
َ
وا زين

ُ
ذ
ُ
مَ خ

َ
  از   بايد   نیز  لباس   در   کرد،   پرهیز   اسراف   از   بايد   آشامیدن   و   خوردن   در   که   گونه   همان  بنابراين   « آد

8هم جنس و مدل.   و   عدد   حیث   از   هم   قیمت،   حیث   از   هم   کرد.   خودداری   اسراف 
  از   است   نقل   زمینه   همین   در   

  کرده   اسراف   کار   اين   در   آيا   دارد،   پیراهن   ده   مردى   گفتم:   )ع( کاظم   امام   ابراهیم   ابو   به   گويد: مى   که   عمّار   بن   اسحاق 

  در   را   خود   آبرومند   لباس   که   است   آن   اسراف   بلکه   است،   او   هاى جامه   بیشتر   دوام   باعث   اين   و   نه   فرمودند:   است؟ 

9کنى(.   ضايع   را   آن   )و   بپوشى   آلوده   جاهای 
  و   دارد   زيادى   لباس   که   کس   »هر   فرمايند: می   )ع( سجّاد   امام   طرفی   از   

 10اندازد«. مى   آتش   به   رو   به   قیامت   روز   در   را   او   خدا   ندهد،   و   بدهد   نیازمند   مؤمنى   به   را   آن   تواند مى 

 
 . 81سوره نحل، آیه    . 1
 همان.   . 2
 . 26سوره اعراف، آیه    . 3
 . 14سوره نحل، آیه    . 4
 ی متقین. نهج البلاغه، خطبه   . 5
 . 326، ص  10ج    همان،   . 6
 . 32یه  آ سوره اعراف،    . 7
 . 244، ص 8صفوی، تفسیرآموزشی، ج   . 8

 . 212، ص  6حکیمى، الحیاه، ج   . 9
 . 154، ص  6، ج همان   . 10

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=7&AID=31
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  باقى   براى  داشتن  لباس   چند  اينکه  دارد:   اشاره   اقتصادى  های حکمت  از   حکمتی  به  آن  همانندهاى   و  حديث  اين 

  يافت   جا آن   در   لباس   به   نیازمند   و   ديگر   مقصودى   براى   نه   باشد،   تر طولانی   زمانی   در   جامه   داشتن   دوام   و   آن   ماندن 

   . ندارد   مانعی   نباشد،   نیازمندی   و   نرسد   تفاخر   و   تجمل   به   که   مادامی   تنوع   و   تعدد   بنابراين   نشود. 

  نقل   )ع( پدرانش   از   صادق   حضرت   گرفت،   کمك   روايت   اين   از   بتوان   شايد   رفتار،   اين   به   گرايش   چرايی   بیان   برای 

  که  روزها   از  يکی  در  کردند. می  احوالپرسى  ها آن  از  و  صفّه  اهل  نزد  آمدند مى  شام  و  صبح  )ص( خدا  رسول  که  کند می 

  خوريم می   روز   هر   که   خرمائى   اين   رسول   يا   کرد   عرض   و   برخاست   ها آن   از   يکى   آوردند،...   تشريف   )ص( خدا   رسول 

  شما   اختیار   در   را   دنیا   توانستم می   اگر »   فرمودند:   )ص( خدا   رسول   است.   زده   هم   به   را   ما   معده   آن،   گرمى   و   حرارت 

  و   بود  خواهد   شما  دست   در  غذا  از   پر   های ظرف   شام   و  صبح   هر  که   آمد   خواهد  روزگارى  من   از   پس   ولى   گذاشتم می 

  در   کعبه   پرده   مانند   زيبا   هاى پرده   و   بود   خواهید   ديگرى   جامه   در   عصرش   و   لباسى   در   صبحگاهان   هم   لباس   نظر   از 

  اين  فرمودند   حضرت  دارم.   را   آن  آرزوى   من  که   شود مى   چنین اين  وقت  چه  گفت  شخصى   بینید. مى   خود  هاى خانه 

  حرام   غذاهای   به   بالاخره   شديد   اشباع   کاملاً   حلال   غذاهاى   از   اگر   شما   چون   است،   بهتر   زمان   آن   از   کنونى   زمان 

 1شد«.   خواهید   متمايل 

  نگرند،   بدو  مردم   و   کند   مباهات   بدان  که  پوشد  اى جامه  که   »هر  فرمودند:  )ص( اکرم  پیامبر : نبودن  تفاخر   ی مایه   -

2بکند«.   را   لباس   آن   تا   ننگرد   بدو   خدا 
  چیز   پنج   محاله   لا   دهد،   انجام   را   چیز   پنج   که   هر »   که:   همچنین ازايشان نقل است   

  هر   است(،   اين   موارد   آن   از   )يکی   بود،....   خواهد   جهنم   در   شود   چیز   پنج   اين   مرتکب   که   هر   و   داد   خواهد   انجام   را   ديگر 

3است«.   جهنم   در   متکبر   و   کرد   خواهد   تکبر   محاله   لا   پوشید   فاخر   لباس   که 
   

  سازد  قومی  شبیه  را  خود   کسی   شود می   »کم   : فرمايند می  )ع( علی   حضرت   : بیگانگان   و  دشمنان  لباس   نپوشیدن   -

  لباسی   ، لباس   ن بهتري » فرمايند:  می   لباس   بدترين   و   بهترين   درباره   )ع( صادق   نیز امام   «. نشود   ها آن   از   اندک   اندک   و 

  دور   تکبر   و   فخر   و   ريا   و   عجب   از   و   کند   نزديك   طاعت   و   ذکر   و   شکر   به   بلکه   نکند   غافل   خدا   ياد   از   را   تو   که   است 

  اين  تمام  که  کند  آلوده  فخرفروشی   ديگران،   بر  مباهات  تظاهر،  ريا،   خودپسندی،  گناه  به   را   تو  لباس   »بدترين  ، 4« د نماي 

 5است«.   سنگدلی   موجب   و   دين   آفت   ها پلیدی 

 
 . 127، ص  1علامه مجلسى، بحار الأنوار، ج   . 1
 . 2664پاینده، نهج الفصاحه، ح    . 2
 . 273، ص  2دیلمى، مسترحمی، إرشاد القلوب، ج   . 3
 . 324-325، ص  3محدث نوری، مستدرک الوسائل، ج    . 4
 . 69گیلانی، مصباح الشریعه، ص    . 5
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2توجه به لباس از منظر راحتی و سبك بودن،   1مطابقت با احکام شرع، متناسب بودن لباس با سن و زمانه، 
  

 های اهل بیت درباب پوشش است. از ديگر توصیه   3ای يا کتانی بودن پارچه لباس جنس پنبه 

  دغدغه  به  تبديل   را  پوشاک  ی تهیه   آنچه   گونه که مشاهده میشود همه نبايد لباس مطرح شد وهمان بايدها و 

 تبذير.    و   اسراف   و   طلبی تنوع   و   تکبر   و   تفاخر   است:   شده   نهی   آن   از   روايات   در   که   است   مواردی   همین   است   نموده 

  آوردن   پايین   منظور   به   امروزی،   اشتباه   تفکرات   از   برخی   به   توجهی بی   بر   علاوه   ها خانواده   ی نزديك گذشته   در 

  سالم   که   زمانی   تا   اول   فرزند   گیری حداکثری از لباس کردند: بهره می   استفاده   مختلفی   های روش   ها از هزينه   سقف 

، کمی بزرگتر گرفتن لباس برای فرزند در سن رشد،    همسايه   و   اقوام   بین   لباس   تبادل   بود برای فرزندان بعدی، 

  منتقل   فرزند   به   نیز   محبت   و   مهر   طريق   اين   خیاطی و تهیه لباس در منزل توسط مادران که از استفاده ازهنر  

   شد. می 

  فرهنگی   ناگوار   عواقب   تواند می   دارد،   که   اقتصادی   پیامدهای   بر   علاوه   کودکان   لباس   به   نسبت   اشتباه   های رش نگ 

  يك   يا   سفال   گل   از   حجم   يك   کنار   لباس   بهترين   با   او   اگر   ، ندارد   توجه   بودن   شیك   به   چندان   کودک   باشد.   داشته   نیز 

  از   خصوص به   والدين   طرف   از   بودن   مرتب   ست و يکد   و   شیك   بر   ید تأک   اين   رفت!   خواهد   آن   سراغ   قطعاً   باشد   توپ 

  را   خودش   نوجوانی   در   عمدتاً  و   دهد می   سوق   خواهی   تنوع   و   گری   جلوه   سمت   به   کم کم   را   بچه   که   است   مادر   جانب 

  خدمات   مادر   و   پدر   چه   هر   و   برد ی م   پايان ی ب   انتظارت   به   را   او   خواهی   تنوع   اين   و   خواهد ی م   یز چ   همه   دهد، ی م   بروز 

4بود.   نخواهد   ها آن   شاکر   دهند 
 

  زيباست   لباس   همین   نه   آدمیت؛   جان   به   است   شريف   آدمی   »تن   باور   امروزی،   رفتارهای   و   ها نگرش   به   توجه   با 

 ؟! داشت   خواهد   ما   کودکان   ذهن   در   جايگاهی   چه   آدمیت«   نشان 

 
 . 224، ص  1مکارم الاخلاق، ج  ،  ی . طبرس 238، ص  10شهری، میزان الحکمه، ج  محمدی ری  1

 . 138، ص  4صدوق، عیون اخبار الرضا، ج    یخ ش   . 2
بیت است«. همچنین از امام صادق)ع(روایت است که کتان پوشش پیغمبران  از حضرت علی)ع( منقول است که: »جامه پنبه بپوشید که آن پوشش رسول خدا و ما اهل   . 3

های مصنوعی، عرق بدن را  ای پارچه از نظر علمی فوایدی دارد: برخلاف بسیاری از پارچه جنس پنبه . 29، ص 5حرعاملی، وسائل الشیعه، ج   کند بدن را فربه می   است و 
است که پنبه بهترین   ها رشد کنند. این ویژگی باعث شده ها و قارچ گذارد باکتری مانند یک حوله رطوبت را از پوست دور کرده و نمی   کند، جذب و آن را به هوا تبدیل می 
دارد و  کند، بدن را در تابستان سرد و در فصل زمستان گرم نگه می خواب باشد، درجه حرارت را مانند یک عایق کنترل می زیر و لباس پارچه برای لباس ورزش، لباس 

  گیاهی است   منشأ الیافی طبیعی با  نیز    کتان .پارچه  است   تر ارزان   ها پارچه قیمت پارچه نخی از سایر  کند.  مناسب هر فصل سال است. طبیعی است و پوست را تحریک نمی 
اشاره   سایش  برابر ، استحکام، سهولت چاپ و رنگرزی و مقاومت در راحتی به  توان می   از پنبه است. از مشخصات آن  تر برابر محکم  و دو  دوام و جاذب رطوبت است که با 

. سایت مجله  شود نمی شدن مشاهده    نوع الیاف مشکل الکتریسیته ساکن و گلوله   این   در ر متراکم و سنگین موجود است.  تا بسیا   وزن   از کم نمود. این الیاف در انواع مختلف  
 www.Hidoctor.irپزشکی دکتر سلام.  

 ی، سایت شاهدان. حبش   . 4



    

 
 
 
 
 
 
 
 

 ی باز اسباب بازی و  

  استراحت   جنبه   کودکان   است، بازی  معنا شده  1ح تفري   و لذت و  سرگرمی  برای   فعالیتی  به رغم آنکه »بازی« 

  هفت   دوره   سه   به   نوجوان   و   کودک   تربیت   و   رشد   مراحل   اسلام،   تربیتی   نظريه   سرگرمی نیست. در   وصرفاً   ندارد 

  اساسی   محور   کودکان   برای   را   بازی   است. اسلام   داده   اختصاص   خود   به   را   مرحله   يك   ی باز شده و    2تقسیم   ساله 

برای    را   خود   فرزند   ، ده که در هفت سال اول کر به والدين سفارش  و    3داند می   نیازها   ترين مهم   از   يکی   و   زندگی 

  او   برای   بايد   دارد   کودکی   کس   »هر   فرمايند: می   )ع( علی   امام   . کنند   کودکی   و   شده   همبازی   آنان   با   4، بگذارند   آزاد   بازی 

 5بپردازد«.   وی   با   تفريح   و   بازی   به   و   شود   کودک 

 6از:   اند عبارت   کودک   ر ب   بازی   تربیتی   اثرات   برخی از 

رفتاری و ايجاد   ديگران، تعديل الگوهای  و   خود   با  تعامل   تجربه،   تخیل، کشف و کسب   و   خلاقیت   تقويت   

های  مهارت  يادگیری - جمعی،  های کودک در نتیجه حضور در فعالیت  در   جمعی  ی روحیه   تقويت  و  سازگاری 

  پذيری و عادت به آنها در خلال بازی، تحقق   مسئولیت   ترتیب،   و   نظم   رعايت   ارتباطی و دوست يابی، تمرين 

  اجتماعی   خانوادگی؛   روابط   استحکام   نفس؛  عزت   اضطراب؛   کاهش   نفس؛   به   اعتماد   افزايش   روانی شامل   بهداشت 

 تازه.   نیروی   و   اضافی   انرژی   ی تخلیه   استقلال؛   شدن؛ 

 

 
 ، فرهنگ عمید. ذیل واژه بازی. ید عم   . 1
 . 580، ص  8قمی، سفینه البحار، ج    یخ ش   . 2

 . 96، بازی کودک در اسلام، ص  ی شجاع  3

 . 46، ص  6، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   4. 
 . 50، ص  6، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   5. 

 . 147،   125،   107،   69،   49شناسی بازی، ص  مهجور، روان   . 6
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 بازی   های مؤلفه 

  پرداخته   بازی هم   و   بازی   محیط   بازی،   اسباب   : از   اند عبارت   که   بازی   اصلی   های مؤلفه   بیان   به   اجمالًا  اينك 

 شود: می 

 ی باز   اسباب 

  همراه   به  را   جا همان  فرهنگ   باشد  داشته   ريشه   جا  هر   در   و  بیايد  جا  هر   از  است،  فرهنگ   انتقال  عامل   بازی  اسباب 

1دارد. 
  با   نزديکی   احساس   و   کنند   ايجاد   جامعه   و   فرد   بین   احساسی   و   فرهنگی   ی رابطه   نوعی   به   توانند می   بازی   وسايل   

  بازی  وسايل  پنهان  کارکردهای  از  يکی  ديگر  بیان  به  دهند.   شکل  نوجوانان  و  کودکان  بین  را   خانواده  و  ملیت  قومیت، 

  و   جامعه   و   ملت   قبیله،   قوم،   هر   تفکر   طرز   و   ابتکارات   ها، نگرش   ها، ارزش   القای   ورسوم، آداب   دهی شکل   کودکان 

   است.   جديد   های نسل   به   ها آن   انتقال 

 برشمرد:   توان می   را   منبع   سه   بازی   اسباب   برای 

  ی خشك، ي غذا مواد   ها، ريختنی   دور  همه  است،   بازی   اسباب  بهترين   هست  خانه   در   که   چیزی   هر  منزل؛  محیط 

  از   بسیاری   مادر.   و   پدر   هدايت   و   حمايت   و   مشخص   چهارچوب   يك   با   همراه   کابینت   داخل   ظروف   ی همه 

  اسباب   با   دارد،   جذابیت   برايشان   و   کنند می   بازی   منزل   وسايل   و   اشیا   با   کودکان   که   قدر   آن   که   دارند   اذعان   ها خانواده 

  هر   با   کرد،   تولید   بازی   اسباب   فرزندان،   مشارکت   با   و   منزل   در   توان می   کنند.ضمنا نمی   بازی   خودشان   های بازی 

 ها. ريختنی   دور   با   اگرچه   است؛   ممکن   که   چیزی 

  پاسخ  به  او  ، کرد  رها  طبیعت  در   حمايت،  با  را   کودک  بايد  است.  بازی  اسباب  ی انتها بی  منبع   يك  طبیعت  طبیعت؛ 

  بودند،   نشده   تبديل   صنعت   يك   به   اسبابش   و   بازی   و   بود   يکی   بازی   و   زندگی   سنتی   ی دوره   در   ؛ سد ر ی م   نیازهايش 

  بازی   ها آن   با   و   طبیعت   در   دنبالش   به   هم   کودک   چراند، می   را   گوسفندها   پدر،   . بود   واقعی   هم   کودکان   بازی   اسباب 

  توپ   نخی،   طناب   استخوان،   پارچه،   سنگ،   چوب،   از   بود   عبارت   مردم   میان   در   بازی   وسايل   ی کلیه   . کرد می 

 ديگر...   محدود   وسايل   و   ای شیشه   و   سنگی   تیله   بادام،   گردو،   شلاق،   بند، کمر   کلاه،   ای، پارچه 

  کم  خیلی   کودکان   . شود می   داده   پاسخ  کودکان   نیازهای   از  کمی   درصد   بازی  اسباب   ای ه فروشگاه   در   فروشگاه؛ 

 . دارند   یاز ن   فروشگاهی   بازی   اسباب   به 

 
 . 11  بازی کودکان، ص شجاعی، بررسی پیامدهای تربیتی اسباب   . 1
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ی

 خوب   ی باز   اسباب   ویژگ

  ی ها مهارت   بر   کند، می   شايانی   کمك   کودک   شخصیت   تکوين   و   يادگیری   به   مناسب   های بازی   اسباب   انتخاب 

  اسباب   مناسب   نوع   ی تهیه   و   انتخاب   بنابراين   دارد.   تأثیر   وی   اجتماعی   و   شناختی   رشد   در   و   افزايد می   او   جسمانی 

 2از:   اند عبارت   ها آن   ترين مهم   که   دارد   هايی ويژگی   خوب   بازی   اسباب 1است.   کننده   تعیین   و   مهم   بسیار   بازی 

 باشد.   داشته   هماهنگی   کودک   ذهنی   توانايی   با   بايد   بازی   اسباب   کودک؛   سن   با   بودن   متناسب   -

  برای  بود،   خواهد   بیشتر   آن   مورد  در  کودک   ابتکاری   و   ذهنی  تحرک   باشد،   تر ساده  بازی   اسباب   هرچه  سادگی؛   -

  به  در  کودک  تا   باشد   شده   تشکیل   متنوعی  و   ساده  قطعات  از   بايد   باشد،  داشته  شناختی روان  ارزش  بازی   اسباب   که آن 

  به   نسبت   تری وسیع   فعالیت   ی محدوده   مکانیکی   وسايل   لگوها(.   مانند )   باشد   داشته   فعالانه   شرکت   ها آن   بردن   کار 

   کاهند. می   او   ابتکار   و   ابداع   قدرت   از   و   کنند می   تر تنگ   را   کودک   عمل   ی دايره   متقابلًا  اما   دارند   ساده   های بازی   اسباب 

  نوآوری   و   سازندگی   سوی   به   را   او   و   برانگیزد   را   کودک   ذهن   که   باشد   چنان   بايد   بازی   اسباب   بودن؛   زا   یت خلاق   -

  مايل   که   هرگونه   تواند می   خود   کودک   و   ندارد   خاصی   اندازه   و   شکل   که   است   وسايلی   بازی   وسیله   بهترين   دهد.   سوق 

  آب،   کاغذ،   مهره،   نخ،   رس،   گل   شن،   مانند   موادی   با   بازی   بسازد.   ها آن   با   بخواهد   آنچه   هر   و   دهد   شکل   را   ها آن   باشد 

  مطالب   کشف   در   را   کودک   پذيرشان   انعطاف   و   آزاد   ماهیت   خاطر   به   ها آن   مانند   و   پارچه   های تکه   و   خمیر   خاک، 

 کند. می   ياری   جديد 

 .   و...   برگ   چوب،   آب،   خاک،   منزل،   اسباب   مانند   بودن؛   واقعی   -

  را   جامعه   های ارزش   که   باشد   ی ا گونه به   يد با   بايستی   بازی   اسباب   بازی؛   اسباب   ارزشی   و   فرهنگی   تجانس   -

  اش اجتماعی   محیط   با   کودک   سازگاری   و   روان   بهداشت   به   و   نگیرد   قرار   ها آن   با   ستیز   در   و   کند   تحکیم   و   تقويت 

 نزند.   صدمه 

  بازی   اسباب   با   کودک   نیست.   ها آن   ترين گران   لزوماً  بازی   وسیله   بهترين   ؛ بازی   اسباب   بودن   اقتصادی   -

  بها گران   بازی   اسباب   بسازد.   ای تازه   چیز   و   کند   خراب   کند،   پرتاب   را   آن   کند،   بازی   تواند می   راحتی به   قیمت ارزان 

  و   یمت ق   گران   های ی باز   اسباب   خريد   ی ثمره   دارد.   قرار   او   اتاق   دکور   در   باشد   کودک   دست   در   که آن   از   یش ب 

  نبايد   باشد   داشته   را   ها آن   فقط   و   نکند   بازی   ها بازی   اسباب   با   که   گیرد می   ياد   کم کم   کودک   که   است   آن   ها مراقبت 

  را   هايش بازی   اسباب   بايد   کودک   گیرند.   قرار   هايشان بازی   اسباب   خدمت   در   ها آن   که   بارآوريم   طوری   را   کودکان 

 کند.   مستهلك 
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  و   برگ   چوب،   آب،   خاک،   مانند   دارد   وجود   کودکان   برای   بازی   اسباب   از   انتهايی بی   و   زوال بی   منبع   طبیعت،   در 

  بسیار آ  در آنان    را   خشونت   بروز   خوب زمینه   بازی   اسباب   ويژگی   تمام   داشتن   که ضمن   ديگر   خطر بی   منابع   بسیاری 

 ندارد.   دنبال   به   ای هزينه   ،   حال، درعین   و   دهد می   کاهش 

  رشد   زمینه   در   ها آن   که   کند نمی   تضمین   متنوع،   و   گوناگون   بازی   وسايل   به   دسترسی   که آن   ديگر   توجه   قابل   ی نکته 

  بستگی   کودکان   والدين   نگرش   و   وسايل   از   استفاده   ی نحوه   به   ديگر   چیز   هر   از   بیش   امر   اين   باشند،   سودمند   ذهنی 

  اين   اما   مؤثرند،   بسیار   کودکان   رشد   برای   طبیعی   و   ساده   های بازی   اسباب   که   است   درست   که   داشت   توجه   بايد   دارد.  

  است   ممکن   کودک   چراکه   نیست،   کمتر   کارکردی   با   ولو   تر پیشرفته   های بازی   اسباب   کامل   گذاشتن   کنار   معنای   به 

  طبیعی  و  ساده   های بازی  اسباب   بر   بیشتر   تمرکز   و  پرداخت   منظور   شود،   آرزو   برايش   و  باشد   ها آن  دنبال   به   چشمش 

 است. 

 ی باز   هم 

  دارند.   دخالت   يکديگر   های نگرش   ی نحوه   و   ارزشی   نظام   اجتماعی،   رفتار   شخصیت،   گیری شکل   در   ها بازی هم 

  ای ه فعالیت   ارزشیابی   با   و   است   تقلید   قابل   که   اعمالی   مورد   در   یری گ   سرمشق   و   ی ده   سرمشق   طريق   از   کودکان 

  ، گیرند می   ياد   يکديگر   متقابل   کنش   طريق   از   را   اجتماعی   های مهارت   از   بسیاری   آنان   گذارند. می   تأثیر   هم   بر   يکديگر، 

  جامعه   با   سرانجام   و   شده   مستقل   خانواده   از   تدريج   به   و   کنند می   پیدا   نفس به   اعتماد   و   ارزيابی   را   خود   های توانايی 

  است.   مهم  بسیار   کودکان   برای  مناسب  هايی بازی هم  انتخاب   در  والدين  دقت  و   هشیاری  ين بنابرا   ؛ شوند می  سازگار 

  لحاظ   به   نمايد،   بازی   وی   با   آسودگی   با   و   راحت   بتواند   کودک   که   باشد   داشته   شرايطی   بازی هم   داشت   توجه   يد با 

  و   بالا   اقتصادی   سطح   دارای   که   افرادی   با   کودک   بازی   چراکه   باشد؛   نزديك   کودک   به   بايد   نیز   اقتصادی   و   فرهنگی 

  يابد   کاهش   نفسش   به   اعتماد   و   نمايد   ضعف   احساس   کودک   شود می   باعث   هستند،   کودک   فرهنگ   با   متمايز   فرهنگی 

  های خانواده   ی العاده فوق   های ويژگی   از   يکی   باشد.   خود   خانواده   فرهنگ   از   غیر   فرهنگی   از   متأثر   همچنین   و 

  داشته   مناسبی   سنی   ی فاصله   اگر   ويژه به   باشند،   هم   برای   خوبی   بازی هم   توانند می   کودکان،   که   است   آن   پرجمعیت 

 باشند. 

  والدين   با   کردن   بازی   از   هرکس   از   بیش   کودک   و   هستند   کودک   برای   افراد   ترين مهم   والدين،   که   کرد   فراموش   نبايد 

  با  والدين   ی رابطه  و   گشته  او  نفس   عزت  رفتن  بالا  و   کودک  تکريم  موجب  کودک  با   والدين   کردن   بازی   برد. می  لذت 

  و  است   حکیمانه   و   خردمندانه   کارى   بلکه  نیست؛  لعب  و   لهو  کودکان،   با   بزرگان  کردن   بازى  کند. می  محکم  را  کودک 

1. گردد نمى   شأن   کسر   موجب 
  از   يکی   و   ندارند   شاد   والدين   که   است   اين   کودکان   رفتاری   مشکلات   دلايل   از   يکی   
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  خريد   با   کنند می   گمان   والدين   برخی   . است   کودک   با   کردن   ی باز   و   شدن   کودک   همدلی،   والدين،   شدن   شاد   های راه 

  اثاث   اگر  کرد.  بازی   جايگزين  را   بازی  اسباب  نبايد   درحالیکه   کنند   برطرف   را   کودکشان   نیاز   توانند می   بازی  اسباب 

   شود! می   بازی   هم   بازی   اسباب   شد،   زندگی   اسمش   خانه 

 
ی

 مفید   ی باز   های ویژگ

 1برخوردارند؟   هايی ويژگی   چه   از   تربیتی   آثار   اين   با   هايی بازی   ديد   بايد   اينك   شد،   بیان   بازی   تربیتی   تأثیر 

  دريافت   و   چراها   ايجاد   درواقع   و   ابداع   و   پردازش   کشف،   با   همراه   که   است   بازی   سازنده   بازی   بودن؛   سازنده   -

 تکرار.   و   تقلید   فقط   نه   و   باشد   بازی   ی نتیجه   در   پاسخ 

 دادن.   ياد   نه   است   يادگیری   برای   بازی   چراکه   کند؛ می   خراب   را   بازی   دادن   ياد   و   کمك 

  چیدن   است   ممکن   هوش   ی حلقه   بازی   در   مثلًا  داد،   آموزش   را   اش بازی   اسباب   با   بازی   ی نحوه   کودک   به   نبايد 

  کند، می   تکرار   شده،   شرطی   بنابراين   دارد   نیاز   توجه   به   کودک   چون   شود،   هم   تشويق   و   شود   داده   ياد   کودک   به   ها حلقه 

  مخرب،   بازی  چیست؟   آن   حاصل   اما   کند؛   توجه   جلب   و  بچیند   هم  را  ها حلقه  است   ممکن   و   کند می  انباشت   و   حفظ 

  ها آن  کند.  کشف  و  طراحی  خود  برای  بازی  نوع   ده  از  بیش  ها حلقه  آن  با  توانست می  او  که آن  حال  کشفی.  هیچ   بدون 

  کودک   افتد.   اتفاق   برايش   وسیله   همین   با   تنها   تازه   کشف   دائم   و   کند   تجربه   را   ها رنگ   تفاوت   دهد،   قِل   ، کند   النگو   را 

  و   کنند   حمايت   و   هدايت   بازی   در   را   کودک   بايد   والدين   را.   رسیدن   نه   کند   تمرين   را   حرکت   و   عبور   بازی،   در   بايد 

 کمبودهاست.   جبران   معنای   به   حمايت 

  که   نیست   اين   منظور   است.   بازی   نمودن   مخرب   عوامل   از   نیز   نظم   و   نظافت   بر   بسیار   تأکید   آموزش،   بر   علاوه 

  برای  که  است  اين  منظور  بلکه  بدهند؛  انجام  خواست  دلشان  که  کاری  هر  ابزاری،  هر  با  مکان  هر   و  زمان  هر   در  ها بچه 

  چهارچوب،   اين   از   خروج   صورت   در   و   بگذاريم   آزادشان   آن   محدوده   در   و   کرده   مشخص   چهارچوب   يك   ها آن 

 . باشند   داشته   بازدارندگی 

  مشارکت   اين   است،   بازی   در   والدين   مشارکت   مفید   بازی   های ويژگی   ترين اصلی   از   يکی   والدین؛   مشارکت   -

 کند. می   منتقل   کودک   به   را   دوستی   پیام   بازی،   در 

  که   صورتی   در   البته   برند؛ می   لذت   ترها بزرگ   با   کردن   بازی   از   کودکان   بازی؛   هنگام   در   والدین   شدن   بچه   -

 2کند«.   بچگی   دارد،   ای بچه   »هرکسی   فرمودند:   )ع( مؤمنان   امیر   شوند.   بچه   بازی،   هنگام   در   ترها بزرگ 
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  است.   بودن   فعال   کودک،   نیاز   مورد   بازی   های ويژگی   ترين اصلی   از   بازی؛   بودن   حرکت   با   همراه   و   فعال   -

  کودک  انرژی  ی تخلیه  عدم   کند.  تخلیه  را  آن  فعالیت،   با  بايد  که  است  ای نهفته  انرژی  دارای  طبیعی  صورت  به  کودک 

  آن  بر  را  والدين  مدرن،  زندگی  سبك   متأسفانه  اوست.  شدن  عصبی  ها آن  از  يکی   که  آورد می   پیش  او  برای  مشکلاتی 

 کنند.   فراهم   فرزندانشان   برای   را   ساکن   های سرگرمی   ی زمینه   فعال،   های بازی   جای   به   تا   داشته 

  تحمیلی   های بازی   و   برند می   لذت   کنند، می   انتخاب   خودشان   که   هايی بازی   از   ها بچه   بازی؛   بودن   انتخابی   -

  کردن   فرار   کودکان،   به   خاص   های بازی   تحمیل   دلیل   عمده   شوند. می   خسته   زود   و   ندارد   ها آن   برای   چندانی   جذابیت 

 دارد.   ترها بزرگ   برای   کودکان   ی موردعلاقه   های بازی   که   است   زحماتی   از 

  شوند، می   خسته   زود   خیلی   کودکان   نباشد،   میان   در   تنوعی   اصلًا  يا   باشد   کم   ها بازی   تنوع   وقتی   بودن؛   متنوع   -

  از   نیستند،   آشنا   مختلف   های بازی   با   که   مادری   و   پدر   دارد.   ضرورت   بازی   اقسام   و   انواع   با   والدين   آشنايی   پس 

 دهند. می   سوق   اند متنوع   بسیار   که   ای رايانه   های بازی   سوی به   را   او   و   شده   خسته   کودک   خستگی 

  با  باشند   داشته   دوست  که آن   از   بیش   ها آن   دارند.  دوست   را   واقعی   اشیاء   با   بازی   کودکان،   بودن؛   طبیعی  و  واقعی   -

  تر جذاب   کودکان   برای  باشد،   طبیعی   اندازه  هر  بازی   نمايند.  بازی  گِل،  و   خاک  با   دارند   علاقه   کنند،   بازی  بازی،  خمیر 

 است. 

  که   است   خطايی   و   آزمون   به   تجربه   شدن   زياد   و   کند   زياد   را   کودکان   ی تجربه   بايد   بازی   باتجربه؛   بودن   همراه   -

  را   هايشان بازی   اسباب   دلیل   همین   به   درست   و   دارند   دوست   را   کردن   تجربه   کودکان   دهند. می   انجام   بازی   در   کودکان 

 افتد. می   اتفاقی   چه   ببینند   تا   کنند ی م   خراب 

  و   منفعل   بازی   جريان   در   او   و   کند   فعال   را   کودک   خلاقیت   و   تفکر   بايد   بازی   خلاقیت؛   برای   بودن   ساز زمینه   -

 کنند. می   استقبال   بیشتر   بینند، می   آن   در   را   خودشان   اثر   که   هايی بازی   از   طبیعی   صورت   به   کودکان   نباشد.   بیننده 

  و   شود می   کودک   در   گرايانه فرد   ی روحیه   ايجاد   به   منجر   مدتی   از   پس   فردی   های بازی   انجام   بودن؛   جمعی   -

 کنند.   پیدا   استبداد   ی روحیه   مواردی   در   و   بدانند   دخالت   را   ديگران   همکاری   کودکان،   اين   است   ممکن 

  ترها بزرگ   ويژه به   ديگران   ديد   معرض   در   هايشان بازی   دارند   دوست   کودکان   بازی؛   بودن   دید   معرض   در   -

  تا   دهد می   انگیزه   کودک   به   و   کند می   بیشتر   بازی   ی ادامه   برای   را   آنان   ی حوصله   بازی،   بودن   ديد   معرض   در   باشد. 

  بودن   مهم   احساس   بینند، می   خود   بازی   به   را   والدين   توجه   که هنگامی   آنان   دهد.   انجام   بیشتری   جديت   با   را   ی باز 

 کنند. می 

  رساندن   انتها   به   برای   ها آن   مشارکت   و   کنند می   بازی   کودک   با   نفر   چند   مشارکتی   های دربازی   بودن؛   رقابتی   -

  پیروزی   کند. می   رقابت   پیروزی   به   رسیدن   سر   بر   ديگر   نفر   چند   يا   يك   با   کودک   رقابتی،   های دربازی   اما   ، است   ی باز 
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  اگر   دارد.   نیاز   هم   آن   رقابتی   معنای   به   شکست   و   پیروزی   طعم   چشیدن   به   کودک   ديگران.   بر   غلبه   يعنی   اينجا   در 

 بود.   نخواهند   بالاتر   سنین   در   شکست   با   مواجهه   ی آماده   نچشند،   رقابتی   های بازی   در   را   شکست   طعم   کودکان 

 1کودکان   مناسب   های بازی   جدول 

با بی تحرکی جسمی، بی تحرکی مثبت روحی و ذهن تسخیر    و تلفن همراه   رايانه   های بازی   ر مورد د 

 شده کودک توسط دشمنان مواجهیم 

  انجام   توانند می   والدين   که   ست ا   درستی   کار   کمترين   ابزار،   اين   به   کودکان   وابستگی و کاستن    محدودسازی 

  ايجاد   و   کودکان   با   دن ش   همبازی   از:   است   عبارت   يم شو می   آن   از   غافل   عموماً  که   لازمی   و   درست   کارهای   . دهند 
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 مناسب   بازی   وسایل  عمومی   های ویژگی  سن 

 دوسالگی 

  به   مربوط   های مهارت 

  اما   کنند می   رشد   بزرگ   های عضله 

  های مهارت   از   استفاده   در   کودک 

  کوچك   های عضله   به   مربوط 

 دارد.   محدوديت 

  های قطعه   تاب،   بزرگ:   های عضله   به   مربوط   بازی   وسايل 

  سوار   های بازی   اسباب   کردن(،   جدا   و   چسباندن )   سازی خانه 

  دادن   ورز   برای   حسی   بازی   وسايل   دادنی،   هل   کشیدنی،   شدنی، 

  بازی   آب   وسايل   شن(   رس، )   دادن   شکل   و   دادن   فشار   و 

  به   ظرفی   از   آب   ريختن   آب،   در   اسفنج   فروکردن   و   چلاندن ) 

  خواندن،   کتاب   حمام(،   وان   ها، حباب   ترکاندن   ديگر،   ظرف 

 ای پارچه   حیوانات   يا   عروسك 

 سالگی سه 

  با   همراه   پردازی خیال   ی توسعه 

  شیفتگی   واقعی،   غیر   های ترس 

 سالان بزرگ   های نقش   به   نسبت 

  مانند   مادر   و   پدر   وسايل   تخیلی:   بازی   برای   لازم   وسايل 

  کوچك(،   های مدل   يا   واقعی )   ی زندگ   وسايل   ، ... و   ها لباس 

  انگشتی،   رنگ )   هنری   لوازم   سازی، خانه   های قطعه   ها، جورچین 

 و...(   ی رنگ   مداد   ماژيك، 

 چهارسالگی 

  توجه   و   پذيرش   نیازمند 

  کردن،   خودنمايی   سالان، بزرگ 

  های عضله   بر   کنترل   خطرپذيری، 

  بريدن،   چون   اعمالی   انجام   و   کوچك 

 ساختن   و   دوختن   چسباندن، 

  نقاشی،   وسايل   سازی، خانه   ، ( و...   چرخه سه )   نقلیه   وسايل 

  ها، مهره   کشیدن   نخ   به   خیاطی،   نجاری،   کردن،   قیچی   کردن،   رنگ 

 و...   کودکان   دنیای   از   تر واقعی   موضوع   با   های کتاب 

 سالگی پنج 

  با   همکاری   و   شراکت   به   مايل 

  و   گرا عمل   بین، واقع   سالان، هم 

 پذير مسئولیت 

  های بازی   کارت،   با   ساده   های بازی   چسباندن،   و   بريدن 

  بازی، خمیر   طاس،   با   همراه   ای صفحه   های بازی   جدولی، 

 قیچی   و   چسب   و   رنگی   کاغذهای   آمیزی، رنگ   های کتاب 
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  و   سازی محروم   از   یز پره   د، باش   اعتنا بی   آن   به   هم   وسیله   اين   داشتن   اختیار   در   با   حتی   کودک   که   مفیدی   های فعالیت 

  و   مشارکت   ايجاد   ، کودکان   بخشی   آگاهی   و   سازی قانع   و   کردن   مجاب   صورت   به   تصمیم   اين   سوق   و   وادارسازی 

 1. ابزار   اين   به   خودشان   آويختن   از   والدين   پرهیز   ، درست   تصمیم   اين   در   کودکان   خود   حضور 

 حاضر   وضع   شناسی ب ی آس 

  ی تهیه   و   کودکان   با   کردن   بازی   از   مختلفی   دلايل   به   والدين   از   بسیاری   اما   است   کودکان   اصلی   نیازهای   از   بازی 

  برای   ابزاری   ی تهیه   دنبال   به   تنها   بازی،   تربیتی   اثرات   گرفتن   نظر   در   بدون   و   زنند می   سرباز   ها آن   برای   بازی   مقدمات 

  بازی،   ضرورت   از   ناآگاهی   از:   اند عبارت   دلايل   اين   از   برخی   هستند.   خود   کودک   داشتن   نگه   ساکن   و   سکوت 

  که   تربیتی   کارکردهای   و   ها بازی   انواع   از   ناآگاهی   ها، بازی   برخی   دانستن   معنا بی   سرگرمی،   با   بازی   دانستن   مساوی 

  گیر وقت  فرزند،  و   والدين  برای  آن  از  ناشی   های حوصلگی بی  و   رسانه   ی سیطره   و   مدرن   زندگی   های ويژگی  دارند، 

2بازی و....   بودن 
   

  فعالیت  نقش به  ، گیرند می  ناديده  را  کودکان   اصلی   نیاز  اين   زودهنگام،  های آموزش   دنبال  به   نیز  والدين  از   برخی 

  از   پروری   نخبه   خیال   به   را   ساله   هفت   فرصت   اين   و   دهند نمی   لازم   اهمیت   کودکان   متعادل   رشد   و   تکامل   در   بازی   و 

  در   او   خِرد   فزونىِ  مايه   کودکى،   در   بچه   شیطنتِ( )   يگوشی باز   )ص( اکرم   رسول   فرمايش   طبق   میستانند.   کودکانشان 

3. است   سالی بزرگ 
 . گزينند برمی   فرزندان   خردورزی   برای   ها خانواده   که   راهی   عکس   یقاًدق   

  کنم.   تربیت   را   ام بچه   خواهم می   گويند می   که   بیند می   را   اشخاصی   انسان »   فرمايند: می   باره دراين   )ره( مطهری   شهید 

  که   مجلسی   هر   کند،   بازی   ها بچه   با   برود   ساله   شش   پنج   ی بچه   گذارد نمی   کنی؟   تربیت   خواهی می   چطور   خوب، 

  شود می   بزرگ   بچه   گیرد. می   را   او   ی خنده   جلوی   بشود،   تربیت   که اين   برای   ، برد می   هم   را   بچه   ، رود می   خودش 

  ، شده   ذخیره   قوای   اين   ، سالگی   چند   و   بیست   سنین   در   تا   است.   نشده   برآورده   وجودش   طبیعی   احتیاجات   که   درحالی 

  پدر  تلقین  اثر  در   ديديد می  شما  که   ای بچه  اين  کند. می  پاره  را   زنجیر  مرتبه  يك   نشده  اشباع  تمايلات  و   ها شهوت  اين 

  در   بینید می   مرتبه   يك   خواند، می   دعا   خواند، می   شب   نماز   کشید، می   طول   دقیقه   بیست   نمازش   سالگی   دوازده   در 

  ی بهانه   به   شما   که اين   برای   چرا؟   ناپیداست.   سرش   آن   که   آيد درمی   آب   از   فاجری   و   فاسق   يك   سالگی   پنج   و   بیست 

  است،  بوده  عبادت  و  قیامت   است،   بوده  خدا  ، بچه   ی غريزه  در   البته   ايد. کرده  سرکوب   را  او  غرايز   ساير  ، عالیه   مقامات 

-گرفته   را   او   غرايز   ساير  جلوی   که   ايد کرده   تقويت   بچه   اين   در   حالی   در  را   ها اين   و   عبادت   و   خدا   ی غريزه   اين   شما   اما 

 
 ، سایت شاهدان. ی حبش   . 1
 های بدلی، بخش دوم. های عسلی و عسل ما، بازی ی ولدی، من دیگر  عباس   . 2
 . 30747کنز العمّال، ح  ،  ی هند   3. 
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  ايد، نداده   را   ها آن   حظ   و   حق   ايد، انداخته   زندان   به   ايد، کرده   ناراحت   و   عصبانی   ايد، کرده   حبس   را   او   غرايز   ساير   ايد، 

  وسايل   ی همه   که   جوانی   مرفّه،   جوان   يك   بینید می   شما   وقت   يك   . گردند می   فرصتی   دنبال   ، ايد نداده   را   ها آن   سهم 

  ای   کرد.   خودکشی   چرا   دانیم نمی  گويند می  همه  کند. می   خودکشی   کوچك   ی بهانه  يك  به   است،   بوده  فراهم  برايش 

  ، بوده   زندانی   مقدسی  نیروهای  او  وجود  در  که   داند نمی  کرد؟!   خودکشی   چرا   بود!   کوچك   خیلی   که   موضوع   اين   آقا! 

  آمده   وجود   به   شکل   آن   به   طغیانی   نتیجه   در   اند، آورده نمی   طاقت   اند، برده می   رنج   زندگی   اين   از   مقدس   نیروهای   آن 

 1«. است 

-زمینه  کودک،  زندگی  محیط  در  اگر   کند.   تخلیه   شکلی   به   را  اش انرژی  دارد  نیاز  و   است   انرژی   از   سرشار  کودک، 

  انجامد. می   کودک  در  ناهنجاری  و  قراری بی  به  باشد،  نداشته  وجود  ها انرژی  اين  تخلیه  برای  ای سازنده  و  مثبت  های 

  روايات   ، در   . هستند   مبتلا   آن   به   سالى بزرگ   و   جوانى   سنین   در   افراد   برخى   که   است   هايی نابهنجاری   از   صفتى،   ودکْک 

   دهند   بازی   فرصت   کودکان   به   که   است   آمده   والدين   به   خطاب   متعدد 

آنکه   توانند باحمايت و همراهی  می   کودکان   و   ندارد   چندانی   هزينه   کودکان   بازی   اسباب   و   بازی خلاصه 

  يا   و   خلق   را   جذابی   های بازی   وسايل حتی دور ريختنی،   ترين ابتدايی   با   هزينه همچون گذشته   ترين کم   با   والدين 

  همچنین   و   والدين   ی حوصله   و   وقت   صرفِ  مهم،   اين   و   باشند   داشته   متنوعی   های بازی   هايی بسازند و بازی   اسباب 

 طلبد. می   را   موجود   زندگی   سبك   اصلاح 
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 استعدادها   شناسایی 

  ی دغدغه  به   دادن  پاسخ   برای   یعتاًطب   و  شده   دغدغه   والدين   برای   که  است   هايی هزينه  ديگر  از   استعدادها   شناسايی 

  و   استعداد   ی مقوله   وارد   آن   از   پس   و   پرداخته   رشد   بحث   به   ابتدا   در   فصل   اين   بنابراين   پرداخت.   بدان   يد با   رشد 

 د. شو می   است   رشد   ابزار   از   که   استعدادشناسی 

 در رشد   مؤثر استعداد از عوامل  

  و   نگهداری   برای   شايستگی   و   لیاقت و   طريق   وسط   و   امر   حقیقت   و   مطلب   واقعِبه   رسیدن   معناى   به   « رشد » 

  و   امکانات   شناخت   بنابراين   است   شده   داده   قرار   انسان   اختیار   در   که   است   هايی سرمايه   و   امکانات   از   برداری بهره 

1. است   « رشد   ن ا رک »ا   از   ها سرمايه   و   امکانات   آن   نگهداری   برای   توانايی   و   قدرت   سپس   و   ها سرمايه 
   

  عقلی،   قدرت   فکری،   قدرت   بازوها،   قدرت   مثلًا  -  رسید   خود   اوج   به   آنچه   دارد.   قرار   رشد   مقابل   در   »خسر« 

  يا  دست  با   اگر   بود.   خواهد   خسر   يا   رشد   حالت   دو   از  يکی   در  درجه  اين   در  ، شد  رها   ها نقص   از   و  -  و...   روحی   قدرت 

2باخت   و   است   خسارت   وگرنه   است   رشد   ، شد   کار   عالی   جهت   در   بازو 
  حیث   از   رشد   به   محدود   رشد   ، تفسیر   اين   با   و   

  و   است   عالی   باشد   ايمان   و   خدمت   جهت   در   اگر   ، دارد   ی دان   و   عالی   ای زمینه   هر   در   رشدی   هر   چراکه   ؛ شود نمی   معنوی 

 .   ... دانی   ، نقص   و   فسق   و   خسر   جهت   در   اگر 

  به   تنها   او   ، ورد آ می   را   چیز   همه   خود   با   يد آ می   دنیا   به   وقتی   نوزاد   ، نیست   ی کردن   يجاد ا   رشد   که   داشت   توجه   بايد 

  به   کاملًا  اما   کند می   رشد   طبیعی   صورت   به   و   دارد   خودش   با   چیز   همه   که   دانه   مانند يك   دارد.   نیاز   ت والدين حماي 

 3دارد.   صبوری   به   نیاز   و   است   مند نظام   بسیار   و   مرحله   به   مرحله   رشد   . دارد   نیاز   باغبان   حمايت 
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 از:   اند عبارت   اجمالًا  رشد«   در   مؤثر   »عوامل 

  والدين   از   و   است   متفاوت   مختلف،   افراد   در   که   است   وراثت   و   ژن   شامل   ت« خصوصیا »   ؛ ط محی   و   خصوصیات   -

  نداشتن   يا   آيد.داشتن می   پیش   استعداد   به   پرداخت   فرصت   و   اعتماد   عاطفی،   و   امن   محیط   در   رسد. می   کودک   به 

اما    اختیاری   بد   خصوصیت    بر   تدريج به   ن ا و ت می   آن   تغییر   با   گاهی   و   »محیط«   ی وسیله   به   و   است   بالقوه نیست 

 1گذاشت.   اثر   ز بد نی   خصوصیات 

  است.  فعالیت  يك   در  فرد  پیشرفت  نسبی  میزان  اصطلاح،  در  و  ی تواناي   و  آمادگی   معنای   به   »استعداد«   ؛ استعداد   -

  گرفته اند   قرار   يکسانی   موقعیت   و   شرايط   در   ، مهارت   کسب   برای   که   بارها با تفاوت میزان رشد افراد مختلفی 

  ، هوش   قبیل   از   هايی گزينه   برآيند   استعداد   . شود می   مربوط   ان ش استعداد   میزان   به   تفاوتی   ین چن   ،   ايم ه شد   جه ا مو 

2. است   .. و.   دقت   ، خلاقیت   ، شخصیت   ، سرعت   ، حافظه 
   

  فرا   بُعد   از   که   کنند می   آن   درگیر   را   خود   حدی   تا   و   دارند   فطری   توانايی   و   آمادگی   اين   به   مادی   نگاهی   افراد   اکثر 

 مادی.   نگاه   همان   برای   باشد   توفیقی   و   زمینه   تواند می   حتی   و   است   اصل   که   ی بعد   مانند، می   غافل   اش ی ماد 

 استعدادها   ارتقای   عوامل 

 : از   اند عبارت   استعدادها«   در   مؤثر   »عوامل 

  افرادی   . شود می   آشکار  بیشتر  مختلف   کارهای   انجام  برای   او  توانايی  رود می   بالا  کودک   سن  که  تدريج به  ؛ سن   -

  های قضاوت   با   است   ممکن   اند نشده   توانمند   هنوز   چون   میگیرند   قرار   پايین مورد سنجش استعداد   سنین   در   که 

  با  تاريخ  طول  در   . شود  گرفته   ناديده   شان بالقوه  های توانمندی  که  شود می  باعث  قضاوت   اين  شوند،  روبرو   نادرستی 

  اخراج   دبستان   از   بود   ناموفق   درس   در   معلمان   نظر   از   که اين   یل دل   به   اديسون،   هستیم.   مواجه   چنینی اين   متعدد   موارد 

  برای   کافی   استعداد   معلمانش   ی گفته   به   و  کرد  باز  زبان  سالگی   9  در  انیشتین   گرفت.  عهده  به   را  او   تعلیم   مادرش  و   شد 

  مهم   شد،   خواهد   کاره چه   تو   فرزند   نیست   مهم   بود:   گفته   پدرش   به   او   معلم   که   است   نقل  حتی   نداشت.  خواندن   درس 

  از   يکی   جهان   پذيرفتند می   را   قضاوت   اين   وی   خود   يا   انیشتین   پدر   اگر   رسید.   نخواهد   جايی   هیچ   به   او   که   است   اين 

 داد. می   دست   از   را   فیزيك   ی عرصه   در   خود   متفکران 

  مسئله   اين   ها فعالیت   بعضی   مورد   در   و   است   شده   تفکیك   مرد   و   زن   جنس   بین   متفاوت   ی کارها   ت؛ جنسی   -

 3است.   تر ملموس 
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ايجاد   ی وظیفه   سالم؛   و   شاد   ای خانواده   -   و   کودکان   برای   اضطراب   بدون و    عاطفی   و   امن   حیط م   والدين 

 نیايند.   بار   نازپرورده   ديگر   سوی   از   و   نباشد   تشويش   و   ترس   و   درد   خوش دست   سو يك   از   که   فضايی   است،   نوجوانان 

 و...   تمرین و    آموزش   -

 شناسی   استعداد 

  خودش   و   است   مستضعف   نشود   شناخته   استعدادش   اگر   اما   است   ضعیف   باشد   نداشته   استعداد   کسی   اگر 

   . شناخت   را   ها استعداد   بايد   بنابراين   بود؛   خواهد   نعمت   کفران   اين   مسئول 

  را   مسئله   دو   تدريج ه ب   خود   پیرامون   محیطی   مسائل   و   ابزار   با   مواجهه   در   و   »استعدادشناسی«   مسیر   در   فردی   هر 

   «. ها مهارت   و   ها قابلیت »   «، توجهات   و   يلات تما »   : دهد می   نشان 

  خود  استعداد  ، د اش ب   اعتنا  قابل   و  مؤثر   فراگیر،   فراوان،   موضوعی   روی   هايش قابلیت   و  تمايلات  سطح   که  ی کودک 

  تا   کنند   فراهم   را   خاص   استعداد   آن   به   مربوط   ابزار   موضوع،   دو   اين   مشاهده   از   پس   بايد   الدين و   و   کند می   معرفی   را 

1. دهد   نمايش   را   خود   رشد   میزان   ، قابلیتش   و   توجه   مسیر   در   کودک 
   

  و   شود   تأمین   ...(   و   بازی )   اش روحی   و   جسمی   نیازهای   مرحله   اولین   از   کودک   تا   کنند   کمك   صبورانه   بايد   والدين 

  در   انسان  يافتن   توفیق  در   که  مهمی   امور   از  يکی  و  است  آفت  استعدادها  شکوفايی   در  عجله   . برسد  نیازهايش   همه   به 

  ، باشد می   بزرگ   کارهای   در   ويژه به   موفقیت   شرط   و   دارد   زيادی   دخالت   ها آن   از   وری بهره   و   استعدادها   نمودن   شکوفا 

   . است   زياد   صبر   و   حوصله 

  زور   با   باغبانی  که   است  آن  مانند   همگی   ،  و...   تغذيه  برای   فشار  زودهنگام،  آموزش  برای   فشار  ، متنوع  های کلاس 

 2نمايد.   شدن   باز   به   وادار   را   غنچه 

  و   استعداد   ی مقوله   بله،   دارند،   را   فرزندانشان   استعدادهای   شناخت   ی دغدغه   ها خانواده   از   بسیاری   امروزه 

  و   باشند   او   شناسی استعداد   نگران   کودک،   ماهگی شش   از   والدين   که   مهم   قدر آن   نه   اما   است   مهم   بسیار   استعداديابی 

  . او   ی استعدادها   ی همه   پرورش   و   کامل   شناسايی   برای   گذاری سرمايه   بهای   به   بخواهند   فرزند   يك   تنها   افراد   بعضی 

  پس   در   که   ای گونه به   ؛ دهند می   قرار   وتاب   تب   در   را   خانواده   کودک،   دوسالگی   از   شناسی استعداد   مراکز   برخی 

  . د کنن می  فراموش  را  بزرگی   صرفاً   نه  و   بودن   بزرگوار   يعنی   بندگی،  يعنی   انسان  اصلی  استعداد  ها، نگرانی  و   اضطراب 

 باشد.   داشته   العاده خارق   کار   و   کشف   به   نیاز   که   نیست   پوشیده   و   پنهان   ای مقوله   استعداد 
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 شناخت استعدادها   ی ها راه 

 1«؛ علامت   مدل »  با   استعداد   شناسایی   -

 : است   لازم   نشانه   چهار   فردی   هر   در   استعداد   وجود   بررسی   و   کیفی   تشخیص   برای   الگو   اين   اساس   بر 

 است.   کرده   کسب   بیشتری   موفقیت   ای زمینه   چه   در   فرد   که اين   سنجش   موفقیت:   -

 . دارد   تری سريع   يادگیری   و   رشد   هايی زمینه   چه   در   فرد   که اين   سنجش   رشد:   -

 بیند. می   شدن   کامل   نیازمند   را   خود   و   کند می   نیاز   احساس   موردی   چه   در   همیشه   فرد   که اين   سنجش   نیاز:   -

 . فرد   اصلی   های رغبت   و   مندی علاقه   سنجش   علاقه:   --

 ممنوع!   عجله و تحمیل   که   زند می   فرياد   روش   اين 

  مانند   خواهند نمی   آنان   يا   و   ندارند   تمايل   والدينشان   علايق   به   لزوماً  فرزندان،   که آن   به   توجه بی   والدين   برخی 

  اما   شوند،   يا...   مهندس   دکتر،   يقی( طر   هر   )به   ها آن   خواهند می   دلیلی(   هر   )به   خود   فرزندان   به   فشار   با   شوند   ديگران 

 نیست.   برتری   ملاک   ابداً  ها تفاوت   اين   و   متفاوتند   هم   با   علايقشان   و   ها توانمندی   و   ها انسان   که   پذيرفت   بايد 

 ی« مادر شناسایی استعداد با »فطرت    -

  وقت   ، همه   از   تر يك نزد   و   تر ش بی   طبیعتاً  چون   است؛   ندان فرز   استعداد   و   علايق   دريافت   در   فرد   ترين مهم   مادر 

  ها آن   به   کودک   که   مواردی   و   نشیند می   صحبت   به   او   با   بقیه   از   بیش   د، دار   نظارت   او   بر   و   د گذران می   کودک   با   را   خود 

  زمان   بهترين   شود.   آگاه   او   های توانمندی   و   علايق   به   ند توا می   راحتی به   و   کند می   درک   را   دهد ی م   بسیاری   اهمیت 

  با   و   کودک   بازی   ی ه مشاهد   با   مادر   . است   بازی   هنگام   به   ها آن   تماشای   کودکان   های ويژگی   و   درون   از   اطلاع   برای 

  يش ها مهارت   گوهای او میتواند و گفت   ها، پرسش   رفتار،   ارزيابی   ، سايرين   با   او   بازی   حین   های توانمندی   ی مقايسه 

  کسب   برای   فرصت   دادن   . د ن ک   مديريت   را   او   بازی   کودک   در   خاص   استعدادی   پرورش   برای مادر میتواند    . يابد در   را 

  مشکل   با   کودک   که   هايی حیطه   در   کردن   نرم   پنجه   و   دست   و   محدوديت   هر   با   شدن   رودررو   و   متفاوت   های تجربه 

  خواندن   . بود  خواهد   کننده   کمك   نیز  باشد   غنی  حسی   تحريکات   لحاظ  به   که  محیطی  کردن   فراهم  یز ن  و   است   مواجه 

  در   نیز   خلاق   و   موفق   و   جالب   افراد   با   کودکان   کردن   آشنا   و   بزرگان   و   قهرمانان   نامه زندگی   و   بخش الهام   های داستان 

 است.   مؤثر   نوجوان   و   کودک   نمودن   شکوفا 

، و  بود   او   اختیار   در  کودک   ... و  تحصیل   و  جسم   و   روح  و   آورد می   دنیا   به  را   او   ، بود   کودک   چیز   همه  مادر  درگذشته 

  ،   تخصص   و   اطلاعات   امروز، در دوران انبوه   او با وجود کم بودن سطح اطلاعات عمدتا موفق عمل میکرد 

  به   مادری   های مسئولیت   اقی ب   و   خدمتکار شده   مطلع امروز، صرفا   مادر و گويا    ند ه ا آمد   وجود   به   متخصصین 
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  فطرت   آن   و   ندارد   متخصصی   هیچ   که   دارد   را   چیزی   مادر   که   است   حالی   در   اين   . ه است شد   واگذار   متخصصین 

  را  خود   کودکان   های نیاز  ها آن   که   ساده  دلیل  اين  به   هستند  کودک   رشد  کارشناسان   معتبرترين  والدين، 1ت. اس   مادری 

  نیازهای   از   آنان   غريزی   درک   و   مادرها   و   پدر   تجربه   سر   پشت   بايد   رشد   های نظريه   دانند. می   ديگری   کس   هر   از   بهتر 

  و   نیست   دشواری   کار   چندان   کودک   هوشی   ی بهره   و   استعداد   توانايی،   شناسايی گیرند.    قرار   کودکان   پرورشی 

  کودکی   دوران   به   محدود   ، فرزندان   استعداد   از   آگاهی   مالی.   های هزينه   صرف   نه   است   وقت   صرف   ، نکته   ترين مهم 

  استعداد  در   مؤثر   عوامل   از  يکی   شد   ذکر   که  طور همان   ؛ شوند نمی   مشخص   کودکی   در   استعدادها  از  بسیاری  یست، ن 

به    خودشان  فرزندان   مدتی  طی  از  بعد  است،  والدين  ی عهده  به  استعداد  شناختِ  سنی   يك  تا  آنکه  ضمن  . است  سن 

 است   حمايت   مشورت و   شوند که در چه زمینه ای مستعدند، در اين مرحله کار والدين می   متوجه   مرور 

  و   کودکان   چراکه   مؤثرند؛   استعدادها   آگاهی   و   درک   در   که   هستند   عواملی   ترين کلیدی   از   نیز   معلم   و   مدرسه 

 . کنند می   سپری   معلمان   با   و   مدرسه   در   را   زيادی   وقت   نوجوانان 

 است   تر مهم   استعداد   از   آنچه 

  ی حوصله »   و   « تلاش   و   کار   و   مطالعه   برای   برجسته   همتِ»   ، « استعداد   و   هوش »   ويژگی   سه   از   ای مجموعه   نخبگی   

2. است   « مداومت   و   پیگیری   برای   برانگیز تحسین 
  بالا   هوش   شايد   و   زياد   بسیار   امکانات   از   که   کسانى   بسیارند   

  يا  و  بوده  برخوردار  متوسطى   استعداد  و   هوش   از  که  کسانی  مقابل   در   رسند، نمی   نیکويی   سرانجام   به  اما  برخوردارند 

  شرط   استعداد   بنابراين   ؛ اند شده   نائل   زندگى   در   بزرگى   هاى پیروزی   به   ولى   است،   متوسط   کاملًا  ها آن   عمل   ابتکار 

  ، اول  رديف  در  و  ها آن  همه  میان  از  ولى  اند گفته  بسیار  سخن  بزرگ  مردان  پیروزى  عوامل  بیان  در   کافی.  نه  است  لازم 

 3. برد   نام   بايد   را   پايمردى   و   استقامت   مسئله 

  است.   متفاوت   ها سرمايه   و   استعدادها   مقدار   داريم.   بقیه   از   کمتر   ما   بگويد   کسی   تا   نیست   ها استعداد   مقدار   ، مهم 

  نه   و   است  سرمايه   نه   برد، می  بالا   را   آدمی   آنچه  هاست. داشته   ی مه ه   انداختن  جريان  به   و  کردن  خرج  است   مهم   آنچه 

   سرمايه.   به   عمل   نسبت   يعنی   سعی   و   اوست   سعی   بلکه   ، عمل 

بزرگترين اگر   و  برتری  را    الهی   قرب   به   رسیدن   و   عبوديت   را   انسان   استعداد   ملاک  نعمات  و  دانستیم 

  نخواهیم   فرزندان   به   علاقه   تحمیل   و   اجبار   و   زور   و   بود   خواهد   تر راحت   برايمان   ها تفاوت ساز، پذيرش  مسئولیت 

 ظرف.   از   فراتر   نقشی   پذيرفتن   برای   رفتن   مشقتی   هر   بار   زير   نه   ها، ظرفیت   از   استفاده   و   است   سعی   مهم   داشت. 
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 فراغت و انواع آن   تعریف 

  شغل   و   کار   از   آسودگی   و   آسايش   ی معنا   به   « فراغت » 
1
  هايى فعالیت   مجموعه   زمانی برای انجام   فراغت   اوقات و    

  غرضشان   و   پردازند مى   آن   به   اشتیاق   و   میل   با   اجتماعى   و   خانوادگى   شغلى،   تکالیف   و   تعهدات   از   پس   که افراد،   است 

  يا   و   ها خلاقیت   استعدادها،   رساندن  ظهور   به   يا   خويش   شخصیت   رساندن  کمال   به   دانش،  توسعه   تفريح،   استراحت، 

 2است.   اجتماع   در   آزادانه   مشارکت   بسط 

 : حی است که عبارتند است از سطو برای فراغت  

 . نمودن وقت   ی سپر   هوده ی اتلاف و ب برنامه(:  فراغت بدون  )يا  فراغت   خل   -

  ديگر   محرک   يك   عمل   معرض   در   واکنش،   انجام   بدون   فرد   فراغت،   نوع   اين   در   ؛ ( )غیرفعال   انفعالی   فراغت   -

  گردند. می   القا   و   تبلیغ   که   گیرد می   قرار   هايی پیام   تأثیر   تحت   باشد   متوجه   که اين   بدون   گاهی   و   پذيرفته   تأثیر   راحتی به 

 مانند اوقاتی که صرف استفاده از انواع رسانه میشود. 

اين شرايط لذت، کار  شود. در  وضعیتی است که طی آن، کار و فراغت توأمان انجام می   ؛ فراغت   یمه ن   -

 نند اشتغالات هنری. گويند؛ ما فراغت می   مه ی به آن ن   ن ي آمیزند. بنابرا هم می   تبع آن درآمد در و به  

رفع    يعنی فراغت  اين شیوه، اهداف عمومی است. در   ترين شیوه گذران فراغت مطلوب  ؛ فعال  فراغت  -

تعالی شخصیت   ، لذت   ی، کسب خستگ  و  می   تحول  فعال   . شود محقق  حضور    يا   تحرک   واجد   فراغت 

های مطلوب  و... از شیوه ش  رحم، مطالعه، ورز ملموس و مؤثر در عرصه عمل است. گردشگری، صله 

 3. گذران اوقات فراغت هستند 
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 فراغت   اوقات   کارکردهای 

  فردی  مطلوبیت   تحقق  پی  در  شخصیتی،  نظام   خرده  با   ارتباط  در   و  است  فرهنگی   نظام   از  جزئی  « فراغت  اوقات » 

  حیات   تأمین   هنجارها،   و   ها ارزش   انتقال   فراغتگران،   نیازهای   تأمین   بر   علاوه   آن،   عمده   کارکرد   و   بوده   جامعه   اعضای 

1. است   اجتماعی   نظام   در   توازن   و   تعادل   ايجاد   و   اجتماعی 
  است   جامعه   يك   فرهنگ   ی آيینه   کلام   يك   در   اوقات   اين   

  تواند می   فراغت   اوقات   در   انسان   که يی ازآنجا   است.   آن   افراد   فرهنگی   های ذائقه   و   ها نگرش   ها، ارزش   نمايانگر   که 

  غالباً  هايش قابلیت   و  کند می   ابراز   را   آن   و  يابد می باز   را   خود   اصلی   شخصیت  ، دهد   انجام  پسندد می  که   را   چیزی   همان 

اوقات فراغت يك خانواده می 2. شود می   گر جلوه   فراغت   اوقات   های عرصه   در  به  از چگونگی گذران  توان 

 3شخصیت و راهبردی که برای تربیت فرزندشان دارند پی برد. 

  تأثیر   اوقات   اين   چراکه   ؛ باشد   داشته   رقابت   خانواده   و   مدرسه   با   تواند می   که   است   نهادی   تنها   فراغت   اوقات   

4گذارد. می   نوجوانان   روانی   و   اجتماعی   رشد   بر   قاطعی 
  و   نوجوان   نسل    حفظ   برای   است   فرصت و نعمتی   فراغت   

تبديل    اخلاقی   و   روانی   و   اجتماعی   های ناهنجاری   از   جوان  نقمت  به  از آن  ناشايست  استفاده  و درصورت 

 مَع  »   )ع( علی   امام   فرمايش   طبق   خواهد شد 
ُ
بوَة  الصَّ

ُ
كون

َ
ت راغِ 

َ
؛ الف

5
  شیطانی   های خواسته   به   تمايل   فراغت   با   همراه   

  نشود،   ساماندهی   درستی به   اگر   دارد،   که   برکاتی   و   ها خوبی   همه   کنار   در   فراغت   اوقات بنابراين    . شود« می   ظاهر 

  آثار   ترين مهم   آيد.   شمار   به   جامعه   روانی   و   اخلاقی   سلامت   برای   تهديدات   ترين جدی   از   يکی   عنوان   به   تواند می 

  هويت   دادن   دست   از   و   ی بالندگ   و   رشد   توقف   ، بزهکاری   و   انحرافات   رشد   فراغت   اوقات   نیازهای   به   توجهی بی   سوء 

 . است   اجتماعی 

  قابل   اقتصادی و سیاسی   و   اجتماعی   و   فردی   آثار   قالب   در   که   دارد   دنبال   به   آثاری   اوقات   اين   از   مناسب   استفاده 

 6: است   بیان 

 ی فرد   آثار 

  رفتار   ارزشیابی   امکان   دارد:   نقش   شخصیت   به   بخشیدن   تعالی   در   جهت   دو   از   فراغت   اوقات   ؛ شخصیت   تعالی   -

 فرد.   شخصیت   تعالی   و   استعدادها   شکوفايی   و   رشد   برای   مطلوب   فرصتی   ضعف،   نقاط   شناخت   و   فردی   و   اجتماعی 

 
 . 136-135های جامعه شناختی در دوران معاصر، ص  ، ثلاثی، نظریه یترز ر   . 1
 . 7فراغت در نظام توسعه فرهنگی شهر تهران، مجموعه مقالات همایش اوقات فراغت در شهر تهران، ص  نژاد، معماری اوقات  مهدوی   . 2
 . 141، نیم نگاهی به اوقات فراغت، معرفت، ش  یمیان کر   . 3
 . 71نیا، نظام آموزش، ص  هاشمی   و   نوری   خواجه   . 4

 . 9743غررالحکم، ح    . 5
 . 239ای، ص  شرف الدین، سرگرمی رسانه ؛  18فراغت، ص  ریزی اوقات  موظف رستمی، اصول برنامه   . 6
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  فراغت   اوقات   براى   که   نوجوانى   ؛ ها ارزش   تقویت   نفس،   عزت   و   ارزشمندی   و   رضایت   احساس   کسب   -

  حرمت   و   نفس   عزت   از   گذارد می   نمايش  به   يا   و   دهد می  افزايش   را  اش توانمندی   آن   پس   در  و   دارد  ريزى برنامه   خود 

  را  نوجوان  و  است   مهم  بسیار   نوجوانى   سنین  در  ( نفس   عزت )  دانستن  را  خود  حرمت  . بود   خواهد   برخوردار   والايى 

 . دارد مى   نگه   انحراف   از 

  تخلیه   و   تندرستی   و   سلامتی   کارآمدی،   و   موفقیت   ضريب   بردن   بالا   آن   تبع   به   و   قوا   تجدید   و   استراحت   -

 هیجانی. 
 اجتماعی   آثار 

  ريزی برنامه   سالم،   ی جامعه   داشتن   های ملاک   از   يکی   اجتماعی،   شناسی روان   ويژه به   و   شناختی روان   بُعد   از 

  قبول   مورد   فرهنگ   و   انديشه   و   فکر   القای   برای   ها زمان   بهترين   چراکه   ؛ است   مردم   فراغت   اوقات   برای   دقیق   و   مناسب 

  و  رفتارها  ها، ارزش  باورها،  توان می   افراد  فراغت  اوقات  مديريت  با  است.  آنان  فراغت  اوقات  جامعه،  و  افراد  به  خود 

  تمرين   فراغت،   اوقات   به   صحیح   پرداخت   ی سايه   در   داد.   سوق   نظر   مورد   سوی و سمت  به   را   هايشان خواسته   و   امیال 

  مسئولیت   اعضا،  با   همبستگی   و  تعلق  به  نیاز   ارضای  فرهنگی،  زدايی حساسیت   و  اجتماعی  رشد  و   اجتماعی  زندگی 

  انتقال  و  سازی هويت   گیرد. می   شکل   ها و اقدامات بزهکارانه و... ، کاهش گرايش  نفس   به  اتکا   و  استقلال  پذيری، 

 است.   فراغت   اوقات   اجتماعی   آثار   ديگر   از   نیز   جديد   های نسل   به   فرهنگ 

 اقتصادی   آثار 

  يادگیری   چه   و   درس   کنار   در   موقت   شغل   صورت   به   چه   فراغتشان،   اوقات   صحیح   کردن   پر   با   نوجوانان 

 زنند. می   رقم   خود   برای   را   آينده   در   اشتغال   ايجاد   برای   فرصتی   ها، مهارت 

 سیاسی   آثار 

فراغت   و   مثبت   سیاسی   کارکردهای  اوقات  ايجاد   اند عبارت   اجمالًا  منفی    ها؛ آسیب   نرخ   کاهش   اشتغال؛   از 

  افزايش   نتیجه   در   و   عمومی   سلامت   تأمین   و   طراوت   و   نشاط   افزايش   اجتماعی؛   ضد   و   مخرب   های انرژی   ی تخلیه 

 مهم.   امور   از   توجه   انصراف   کنترل؛   سیاسی؛   پذيری جامعه   ای؛ توده   رضايت   سطح 
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 سالم   فراغت 

 از:   اند عبارت   که   دارد   هایی ویژگی   سالم   فراغت 

  ين ا   در   مشارکت   و   کند   رضايت   ايجاد   افراد   در   درونی   و   ذاتی   طور   به   بايد   تفريحی   های فعالیت   ؛ آزادی   -

  منفی  تأثیر  فراغتی  های فعالیت   در  مشارکت  میزان  بر  صورت   اين  غیر  در   باشد.  درونی  ی انگیزه  و  آزادی  با  ها فعالیت 

 گذارد. می 

  ها مهارت   قبولی  قابل  حد   تا   کند   احساس  بايد   موفق،   تجربه   يك   داشتن   برای  فردی  هر  ؛ شده ادراک   شایستگی   -

   داراست.   را   فعالیت   آن   با   متناسب   و   نیاز   مورد   های قابلیت   و 

  دهی سازمان   در   فعالی   نقش   و   دارد   تأثیر   يا   کنترل   خود   فراغت   روی   بر   کند   حس   فرد   بايد   ؛ سودمند   اثرات   -

 1باشد.   داشته   خود   فراغتی   های فعالیت 

  چون   را   آنان   و   کنند می   اسیر   فراغتشان   در   را   فرزندان   مذکور   عوامل   به   توجه بی   ها خانواده   برخی   متأسفانه 

  کند، می   هدايت   نشدشان   برآورده   آرزوهای   و   فروشی فخر   و   میل   که   طرف   هر   به   بازی   شب   خیمه   عروسکان 

 کشانند. می 

  جامعه،   و   همسالان   گروه   خانواده،   اعضای   با   فرد   بین   را   اجتماعی   پیوندهای   که   فراغتی   های سبك برخی  

ناسالم    کند،   تضعیف   روزمره   مشارکت   و   جامعه   متعارف   و   مقبول   اهداف   و   مثبت   الگوهای   به   تعهد   و   وابستگی 

  نظريه  ترين برجسته   از  يکی - هیرشی  اجتماعی   کنترل   نظريه  اساس   بر  . شود می  منجر  بزهکارانه  تمايلات   به   است و 

  همین   در   شود. می   بزهکارانه   رفتار   مانع   اعتقاد،   و   مشارکت   تعهد،   ی، وابستگ   عنصر   چهار   -اجتماعی   کنترل   پردازان 

 : شود   انحرافی   رفتارهای   بروز   موجب   تواند می   بُعد   چهار   اين   از   يك   هر   ضعف   جهت، 

  فردی   اگر  هیرشی  عقیده  به   است.   قائل  ديگران   برای  فرد  که  است  احترامی   و  عاطفه  میزان  وابستگی   ؛ وابستگی  -

  ها آن   آنچه   به   نسبت   که   هست   بیشتری   احتمال   کند،   برقرار   ديگران   با   نزديکی   پیوندهای   فراغتی،   فعالیت   واسطه   به 

  و   همسالان   مدرسه،   والدين،   به   را   تعلق   و   وابستگی   که   فراغتی   های سبك   باشد.   مراقب   کنند می   فکر   او   رفتار   ی درباره 

  اينترنتی   فراغتی   سبك   از   که   فردی   دهد. می   کاهش   را   بزهکارانه   رفتارهای   و   تمايلات   دهد،   افزايش   بهنجار   دوستان 

  قرار   بیشتری   اجتماعی   پذيری آسیب   معرض   در   کند، می   گیری کناره   اجتماعی   های تماس   از   نوعی   به   و   استفاده 

 گیرد. می 

  چه   هر   . دهد می   انجام   عرفی   اهداف   به   يابی دست   برای   فرد   که   است   گذاری سرمايه   میزان   به   مربوط   تعهد   ؛ تعهد   -

  جامعه   هنجارهای   با   همنوايی   برای   بیشتری   دلیل   باشد،   بالاتر   آن   کسب   برای   انگیزه   يا   باشد   بیشتر   گذاری سرمايه 

 
 . 50سلطانی زرندی، اوقات فراغت، ص    -پور   ین حس   . 1
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  يا   پرورانند می   سر   در   را   و...   هنری   علمی،   ورزشی،   های موفقیت   آرزوی   که   مخاطبانی   رسد می   نظر   به   . دارد   وجود 

  آن،   از   حاصل   تعهد   احساس   ی واسطه   به   کنند، می   استفاده   سالم   فراغتی   های سبك   از   و   کنند می   هزينه   منظور   اين   برای 

 . شود   شدنشان   بزهکار   احتمال   کاهش   به   منجر   تواند می   که   کنند می   برقرار   جامعه   با   تری قوی   پیوند 

 صرف   فرد   آزاد   وقت   عمده   شود می   موجب   جامعه،   قبول   مورد   فراغتی   های فعالیت   در   درگیری   ؛ مشارکت   -

باشد   مشارکت  نداشته  ديگری  وفراغت    متعارف   های فعالیت   به   نسبت   مشارکت   هرچقدر   بنابراين،   . شود 

 1شود. می   کمتر   بزهکاری   به   نسبت   تمايل   باشد،   بیشتر   فرهنگی و...   آموزشی، 

 اسلام   نظر   از   اوقات   گذران   ی شیوه 

 نمود:   بیان   فراغت   اوقات   گذران   ی درباره   کلی   اصل   چند   توان می   روايات   به   نگاهی   با 

 2نشدن؛   آلوده   گناه   به   نشدن،   زدگی دل   و   خستگی   باعث   -

  و   بیکارى   آفات   درباره  )ع( على   حضرت   نبودن؛   بیکار   و   اوقات   گذراندن   نحوه   برای   ریزی برنامه   لزوم   -

  گناه   سمت   به   یکار ب   دست   و   کند می   وجو جست   را   بدی   بیکار   »دل   فرمايند: مى   فراغت   اوقات   براى   برنامه   نداشتن 

 3  . شود« می   کشیده 

  کنید   سعى »   : فرمودند   )ع( کاظم   مام ا  انسان؛   وجودی   مختلف   جوانب   به   پرداختن   و   اوقات   بندی تقسیم   لزوم   -

  با   معاشرت   براى   زمانى   و   وکار کسب   براى   زمانى   و   خدا   با   مناجات   براى   زمانى   نمايید:   قسمت   چهار   را   خود   اوقات 

  براى   زمانى   و   هستند   شما   خواه خیر   باطن   در   و   کنند مى   گوشزد   شما   به   را   هايتان عیب   که   اعتمادى   مورد   افراد   و   برادران 

 4«. حرام   غیر   هاى لذّت   از   جويى کام 

 بِمـا  کُ »   : فرمايند می   )ع( علی   امام   ها؛ اولویت   کردن   رعایت   لزوم   و   اوقات   این   کردن   سپری   هدفمند   -
ً
ولا غُـ

ْ
نْ مَش

ولٌ 
ُ
ؤ  مَسْـ

ُ
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َ
5؛ أ

  مهم  را  آنچه   کند   دور  هرکه   دهند می   تذکر   و   «. شد  خواهى   سؤال  آن   از   که   باش   مشـغول  کارى   به   

6نباشد«.   او   مهم   آنچه   سوی به   بیفتد   باشد،   او 
  و   خدا   کتاب   نخست   که   دانستم   »مناسب   فرمودند:   فرزندشان   به   ايشان   

 
 شهرکرمان.   دبیرستانی   دختران   در   بزهکاری   به   تمایل   با   فراغتی   سبکهای   ، انجم شعاع، شیردل، رابطة ی احمد   . 1

 سجادیه، دعای یازدهم.   یفه صح   . 2
 . 303، ص  20البلاغه، ج  ابن ابی الحدید، شرح نهج    . 3
 . 321، ص  18علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 4
 . 245غررالحکم، ح    . 5
 . 8689غررالحکم، ح    . 6
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  ديگری   چیز   به   امور   اين   از   و   بگويم   برايت   را   آن   حرام   و   حلال   و   اسلام   احکام   قوانین   و   بیاموزم   تو   به   را   آن   تأويل 

1نپردازم«. 
 آيد(. می   مباحث   ادامه   در   اولويت   اين   چرايی )   

  در   و   باشند   داشته   عبادت   فرصت   ا ه انسان   تا   است   گذاشته   فراغت   اوقات   نام   به   نعمتی   جهان   اين   در   خداوند 

  امام   حضرت   که چنان   شوند.   نزديك   خدا   به   و   بگیرند   فاصله   دنیا   از   بیشتر   چه   هر   ، کنند می   پیدا   که   هايی فرصت 

  با   اُنس   فرصت   و   شود   دنیا   در   زهد   ی وسیله   فراغتشان   اوقات   خواهند می   خدا   از   الاخلاق مکارم   دعای   در   )ع( سجاد 

  ، ها سرگرمی   انواع  ايجاد  با  و   ها انسان  قلب   روی  بر  قدس  عالم  راه  بستن  با  غرب  مهاجم  فرهنگ  شد. درمقابل با  خدا 

  بستر   را   ها انسان   فراغت   اوقات   عیاشی،   ی روحیه   ايجاد   با   و   است   نموده   ضايع   را   فراغت   اوقات   همچون   نعمتی 

  شده  عبادت   و  تفکر  اضمحلال  عامل  فراغت،   اوقات  که طوری  به  کرده،  آن  ت لذا  و   دنیا   به  بیشتر  هرچه   شدن   يك نزد 

  ی شايسته   و   خود   تغییر   برای   بگیرد   فرصتی   را   دنیايی   حیات   که   کند می   فراموش   کلی   به   بشر   ، غربی   تمدن   در   است. 

  در   ولی   شود می   خود   درون   عالی   مقامات   متوجه   انسان   ، دنیا   از   دوری   و   فراغت   اوقات   در   . شدن   الهی   قرب 

 2رود. می   بین   از   فراغت   اوقات   عملًا  و   شود می   غفلت   انسانی   ی عالیه   مقامات   از   ، موجود   ی ساختگ   های ی سرگرم 

 فراغت   اوقات   مصادیق 

  تلقی   بر هزينه  و  است   فرزندانشان   برای   والدين   ی دغدغه  موارد  باقی  از   بیش   امروزه   که   فراغت  اوقات  مصاديق  از 

   است.   آموزشی   های کلاس   و   سرگرمی   و   تفريح   شود، می 

 شود. می   بررسی   یل تفص   به   مصاديق   از   يك   هر   ادامه   در 

 آموزشی   ی ها کلاس 

  و   نخبه   کودکانی   را   آنان   تا   کنند می   ريزی برنامه   ها آن   برای   فرزندانشان   تولد   از   پیش   ها خانواده   امروزه 

  و   است   خانه   از   بیرون   محیط   به   معطوف   عمدتاً  خانواده   نگاه   نوع   ريزی برنامه   اين   در   بارآورند.   موفق   سالانی بزرگ 

  بر   زندگی   سبك   تغییر   که   مسائلی   و   والدين   بودن   حوصله بی   يا   و   است   تبلیغاتی   فضاهای   خاطر   به   يا   نگاه   نوع   اين 

  امر  در  داشتن  عجله  خاطر  به  يا  و   کودکی   دوران  های کاستی  دلیل  به  شايد  والدين  اين  است..  کرده  بار  خانواده  فضای 

  را   ها آن   درک   قدرت   کودک،   فکر   هنوز   که   کنند می   نويسی نام   هايی کلاس   در   سنشان   از   زودتر   را   کودکانشان   پرورش، 

  و   شدن   فراگیر   جمله   از   تبعاتی   که   ورزش   حالت   بهترين   در   و   یقی موس   زبان،   قرآن،   حفظ   قبیل   از   هايی کلاس   ندارد. 

 
 . 31نهج البلاغه، نامه    . 1
 . 200طاهرزاده، علل تزلزل تمدن غرب، ص    . 2
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  نداشته  ها کلاس  اين  در  خردسالش  فرزند   نويسی نام  برای   مالی   تمکن  ای خانواده  اگر  که  ای گونه به  دارد؛  شدن   رسم 

 کند.   تربیت   خوب   فرزندی   تواند نمی   که   کند می   گمان   باشد 

 شود.   تبیین   فرزندان   تربیتی   دوره   سه   برای   لازم   آموزشی   های کلاس   شود می   سعی   قسمت   اين   در 

 هفت سال اول   -

  سه   حتی   تواند می   سن   اين   در   کودک   معتقدند   و   کنند می   ياد   کودک   هوش   طلايی   دوران   از   روانشناسان   از   بسیاری 

  از   ای عده   مقابل،   در   شود. می   تعبیه   کودکان   برای   آموزشی   های برنامه   انواع   راستا   اين   در   و   بگیرد   ياد   هم   با   را   زبان 

  سال(   هفت   تا )   سن   اين   در   معتقدند   و   دانند می   علمی   اعتبار   فاقد   را   دوران   اين   در   رسمی   های آموزش   روانشناسان، 

 شود.   تلاش   کودک   اجتماعی   و   ارتباطی   های مهارت   و   بازی   طريق   از   کنجکاوی   حس   رشد   به   نسبت   بايد 

  از   يك   هر   در   آموزش   بحث   ی درباره   را   کامل   دين   اين   نظر   تا   کنیم می   رجوع   اسلامی   ناب   های آموزه   به   اينك 

 بدانیم؛   رشد   مراحل 

  در   و   کن   تربیت   را   او   دوم   سال   هفت   در   کند،   بازی   سال   هفت   تا   کن   رها   را   »فرزندت   فرمايند: می   )ع( صادق   امام 

1«. باش  ملازمش  و   مصاحب  صمیمی   رفیق  يك   مانند   سوم  سال  هفت 
  و  کرات   به  که   ارزشمند   حديث   اين   به   توجه   با   

  شش   در   روايات،   بعضی   در   و   اول   سال   هفت   در   که   يابیم درمی   است   شده   نقل    )ع( معصومین   از   متفاوت   های بیان   با 

  برشمرديم،   بازی   برای   که   کارکردهايی   ی يه سا   در   و   بازی   طريق   از   و   کند   بازی   تا   کرد   رها   را   فرزند   بايد   اول   سال 

  شکل   دادن   ياد   ی حت   نمود.   شروع   را   مستقیم   های آموزش   آن   از   پس   و   آورد   دست   به   آينده   برای   را   لازم   های آمادگی 

 2دهد.   تشخیص   هم   از   را   چپش   و   راست   دست   بتواند   کودک   که   زمانی   تا   است   بازی   صورت   به   هم   نماز   ظاهری 

 دارد؟   دنبال   به   را   مشکلاتی   چه   کودکان   هنگام   زود   آموزش  •

  حس   و   پیداکرده   تغییر   يادگیری   به   نسبت   کودک   نگرش   شود می   سبب   پايین   سنین   در   آموزش   از   استفاده 

   شود.   يادگیری   از   کودک   زدگی دل   سبب   و   برود   بین   از   يادگیری   به   نسبت   اش علاقه   شود،   ضعیف   او   کنجکاوی 

  يادگیری   در   رکن   ترين مهم   يادگیری   آمادگی   بلکه   نیست؛   کافی   فعال   ذهن   و   دادن   ياد   خوب   داشت   توجه   بايد 

  مواجه   بلوغ   مشکلات   با   نه   و   دارد   را   سابق   بازيگوشی   نه   کودک   چراکه   است؛   چهارده   تا   هفت   سن   آن،   زمان   و   است 

 است. 

 : است « یر ذائقه ی تغ » يا    « تنفر » ثمره حضور زودهنگام کودکان در کلاسهای آموزشی  فارغ ازبرخی استثناها،    -
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  را  خود   فرزندان   که   دهند می   خبر   والدينی   از   نوجوانان  و   کودکان   امور   برخی کارشناسان   ؛ در مورد کلاس قرآن 

  آنان   کودک   در   تنفر   ايجاد   جز   ای ثمره   مدتی   از   پس   کار   اين   و   اند کرده   نام   ثبت   قرآن   های کلاس   در   پايین   سنین   در 

1است.   شده   گرفته   ناديده   بازی   يعنی   کودک   اصلی   نیاز   چراکه   است؛   نداشته   قرآن   به   نسبت 
  در   ظله( )دام ای خامنه   امام   

  ، سالگی  دوازده   از  حدوداً  يعنی  شود؛   شروع   بچگی   از  بايد  قرآن   حفظ  که   است  اين  ام عقیده  من »  فرمايند: می   باره  اين 

2سالگی«.   سیزده 
   

  از   ناگهان »   فرمايند: می   ای امام خامنه   تغییر ذائقه در میان است؛   در مورد کلاس موسیقی و زبان و ... اما  

  انگلیسى  زبان  -دبستانى پیش  حتّى  يا - اول  کلاس  از  دبستانى،   کودکان  به   ما  بايد  که  داده   تشخیص  نفر  يك  ای گوشه 

  نوجوان   اين   ما،   ی بچه   اين   . گیرد مى   ياد   را   انگلیسى   زبان   رود مى   دارد،   نیاز   کس   هر   شدند   بزرگ   وقتى   چرا؟   بدهیم؛   ياد 

  در   تر بیش   آنچه   امّا   برود،   يادش   زبان   آن   است   ممکن   حتّى   گیرد؛ نمی   ياد   زبان   فقط   خواند، می   را   اين   [ که ]   ما   جوان   و   ما 

  وجود   به   او   وجود   در   غربى   زندگى   سبك   از   کتاب   اين   خواندن   براثر   که   [ است ]   انطباعى   و   تأثیر   آن   گذارد می   اثر   او 

 3رود«. نمى   بین   از   اين   آيد، مى 

کودک    م؟ ی و آنان را چگونه پرورش ده   م ی سرشار فرزندانمان چه کن   ی که با استعدادها   نجاست ي سؤال ا   اکنون 

  ی دغدغه برا پر   ی ها خانواده   به   را به دوش کشد؛   ی ر ی ادگ ي   ی و حت   يی گو پاسخ   ت ی مسئول هفت سال    تا قبل از   د ي نبا 

  ی متفاوت برا  ی ها زود هنگام با خواندن کتاب  های آموزش  ی جا  گفت به  توان ی کودک م  ی استفاده از استعدادها 

  ی ها ی و در خلال باز   د ی او را پرورش ده   ت ی کودک، خلاق   ی باز   ی برا   ی عال   ط ي کودکان، با فراهم کردن شرا 

 دارند.   ی شتر ی ب   ت ی ها سنخ آموزش   گونه ن ي با ا   ها ی چراکه باز   د؛ ي اموز ی را به او ب   ی زندگ   ی ها متفاوت، مهارت 

  در   که   رشد   حوزه   روانشناسان   از  -جنوبى   کالیفرنیاى   دانشگاه   از   آموزش   دکتراى   مدرک   داراى   -  مور   اس.   ريموند.   دکتر 

  داشته   کار   تجربه   متحده   ايالات   آموزش   اداره   و   کالج   رياست   و   استادى   مدارس،   بازرسى   مدرسه،   مديريت   معلمى،   مشاغل 

  براى   مدرسه   به   ورود   سن   و   زمان هم   کار   و   درس   ی زمینه   در   خود   پیشتازانه   هاى نوشته   و   ها آزمايش   تحقیقات،   دلیل   به   است 

  در  و   گرفته  قرار  آموزش   متخصصان   و  روانشناسان  تحسین  مورد  او  تحقیقات  است.   شده   شناخته  جهانى   سطح  در  ها بچه 

  از  هايی بخش  آيد می  ادامه  در  که  ی نکات  است.  شده  چاپ  متحده   ايالات   از  خارج  و   داخل  پرطرفدار   و  تخصصى  مجلات 

4ترند«؛ موفق   شوند، مى   بزرگ   خانه   در   که   هايى »بچه   نام   با   است   ايشان   ی مقاله 
  که اين   بر   علاوه   نويسنده   تحقیق،   اين   در   
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  سپردن   باشد،   ارجح   نرفتن   مدرسه   وقتی   نروند!   مدرسه   به   کودکان   که   دارد   توصیه   کند، می   رد   را   سال   هشت   زير   آموزش 

 دارد:   خود   جای   سال   هفت   زير   آموزش   و   آموزشی   های مکان   مهد کودک،    به   کودکان 

  و مراکز آموزشی   را مدارس   ها در بیشتر طول روز خانواده روى صندلى عقب نشسته و هدايت زندگى بچه -

و سالان خودشان قرار    سن   که وقتشان را با ما بگذرانند، در کنار هم آن ها بیش از  ند! وقتى بچه ر به عهده دا 

 و اخلاقهای مخرب آنها میشوند.   رفتار   و   ت ا شده و تسلیم عاد ها  گیرند، وابسته به آن مى 

آموز در دوره  هاى لازم براى موفق شدن يك دانش تمام آموزش   آموزشى، ويلیام رُورِ   روانشناس از نظر  -

آموزش اجبارى    است. به تأخیر انداختن   ی اب ی دست ا در عرض دو يا سه سال آموزش رسمى قابل  دبیرستان، تنه 

باشد که در نظام    ی ا مدرسه ها بچه  تواند به معناى موفقیت تحصیلى میلیون هاى پايه تا سنین راهنمايى، مى مهارت 

 آموزشى کنونى ما محکوم به شکست هستند 

اند  رفته   مدرسه   ی و حت   ی رسم   ی ها هايى که به طور معمول به کلاس بچه   اوکلاهاما از دانشگاه    ديويد کواين -

ها و برخوردهاى گرم والدين و  العمل هاى غیر رسمى و در سايه عکس عمدتاً به روش -هايى که در خانه  و بچه 

نتیجه:  است.  را مورد مطالعه قرار داده    اند ده ي د آموزش    -توجه براى کاوش و خلق کردن آزادى عمل قابل  

  سالگى به مرحله عملیات صورى   20الى    15در حدود    اند ده ي د هايى که از راه معمول در جامعه آموزش  بچه 

غیر رسمى و همراه با   طور به هايى که در خانه رسند؛ اما بچه سال( مى )يعنى تعقل منسجم در سطح يك بزرگ 

شناخت و ادراک در    سالگى به   12يا    11و    10سنین  بین    اند ده ي د   هاى والدين و کاوش آزادانه آموزش واکنش 

 کنند. سال دست پیدا مى حد يك بزرگ 

و وقت براى    شوند ی م   ی آموزش   ط ی شده است کودکانى که ديرتر وارد مح   وضوح نشان داده   در تحقیقات به 

اند،  رفته هايى که زودتر به مدرسه  سرعت خود را به ديگران رسانده و معمولًا از بچه کنند، به رشد يافتن پیدا مى 

ع پیشى مى  به    ن ی گیرند، در  اعتماد  امورى مثل عدم  از  برادر  افسردگى، روان   نفس، حال  پريشى، شکست و 

ها ]براى  ساله برنر و استات بر آمادگى بچه نند. مطالعه پانزده  ما دوقلوى آن يعنى بزهکارى، بیشتر در امان مى 

کند و محیط  تر باشد، بهتر عمل مى اى بزرگ ى کلى رساند که هر چه بچه ها را به اين نتیجه [ آن رفتن به مدرسه 

هاى  ى دهد و تجربه و ادراک بهترى از جهان دارد. هر چقدر مجموعه داناي اطراف خود را بهتر سر و سامان مى 

 .تر خواهد بود تر باشد، موفق بزرگ   ی بچه در زمان ورود به مؤسسات آموزش 

ا  از والدينى مى   نجا ي در  به راهکار خوبى براى آن دسته  با فکر،  رسیم که دوست دارند بچه ما  هايى جداً 

دهند و هر چه  دفعات زياد و با گرمى به فرزندان واکنش نشان مى دهند. وقتى مادران و پدران، به    رش پرو 

گويند. وقتى به علايق  برايشان مى   ها ی شوند در گفتگوهاى خود بیشتر از چراها و چگونگ تر مى ها بزرگ بچه 
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از ارزش فرزند خود پى برده و از آن بهره مى  الگويى صحیح  او نشان مى و منش   ها برند، وقتى  به  دهند  ها 

فرزندانى پرورش خواهند داد که از ثبات و قوّت جسمى و روحى بسیار برخوردار خواهند بود. نیاز مبرمى  

تمام طول    در .  وجود دارد که والدين در مدّت بیشترى از عمر فرزند خود، چنین نقشى را در زندگى او ايفا کنند 

ها عالى عمل کرده و اين  [، اجتماعى شدن و خلاقیت بچه ، رفتار ]صحیح تاريخ، خانه در پديد آوردن موفقیت 

مندند که والدينشان که واقعاً به ايشان  در خانه، از اين مزيت بهره   ده ي د هاى آموزش  دلیل نبوده است. بچه بى 

خ ]و توجه  ها پاس چندين برابر بیش از مؤسسه به بچه   خانگى هستند. در آموزش    دهند، بالاى سرشان اهمیت مى 

داده مى نشان  به   شود. جان گودلَد [  با  دريافت معلمان مدرسه  دقیقه  طور متوسط در هر روز مجموعاً هفت 

هايى شود که رفتار  چنین اين احتمال هست که توجه بیشتر نصیب بچه زنند. هم آموزان حرف شخصى مى دانش 

  -بازيگوش باشد   که ن ي مگر ا -بیند  علم نمى هر بچه بیش از يك يا دو واکنش از سوى م   نابراين بدى دارند. ب 

هاى باثبات و گرم و  واکنش .  کند که در آموزش خانگى بچه بیش از صد پاسخ در روز دريافت مى   درحالى 

محقق ارشد اين مطالعه، دو ماده ديگر هم به    هارُلد مَك کردى   . آمیز رمز پديد آمدن نوابغ و رهبران است. محبت 

صرف زمان خیلى کم با همسالان و صرف زمان زياد براى کاوش آزادانه، که طى آن،  کند:  اين رمز اضافه مى 

فشار   و  هاى خود باشند پردازى بچه به کار کردن روى خیال  ه ها و گرايش خلاقان والدين مشوقِّ علايق، انگیزه 

که يك قفس باشد، يك  آن ها کتاب درسى بیش از  . براى اين بچه نکنند امتحان« را تجربه    -کتاب   -روش »درس 

دوم  که غذاى جويده دست  خوانند، نه آن افراد بزرگ را مى   ی ها نامه ی مستقیماً زندگ   آنها شود.  محسوب مى   نبع م 

هاى اولیه را آموختند  که مهارت از آن را قورت بدهند. ايشان پس    ی آموزش   ستم ی معمول در س   ی ها درون کتاب 

کنند تا به چه  ها بیشتر به چرا و چگونه توجه مى ن بچه ي تمرين ندارند. ا   ديگر نیازى به درگیرى با والدين يا حل 

  نه، ي پردازند و باز تنها هز جاى تأمل بر تفکرات ديگران، خود به تفکر مى چه زمان و چه مکان. اينان به    ز، ی چ 

 ين! والد   ت ی حوصله و خلاق 

 هفت سال دوم   -

  در  آموزش   لزوم   و   دارد  اهمیت   است،   سنگ   بر   نقش  کردن   حك   مانند   که   جهت   آن   از   کودکی   آموزش در دوران 

هُم  »   فرمايند: می   )ع( صادق   امام   است.   دوران   اين   خاص   های ويژگی   دلیل   به   ی نوجوان   ی دوره 
َّ
إن
َ
ف بِالاحداثِ  يک 

َ
ل
َ
ع

 إلَ 
ُ
ت     اسَرع

َ
1؛ کلِّ خ

 کند«. می   شتاب   بیشتر   خوبی   هر   پذيرش   در   گروه   اين   که   درياب   را   نوجوان   

  نوجوانان   تأثیرپذيری   بدانیم   که   شود می   تر حساس   وقتی   از   سنی   گروه   اين   گذاری هدف   و   ريزی برنامه   و   آموزش 

  زمین   چون   نوجوان   »قلب   فرمايند: می   )ع( علی   امام   اند. کرده   آگاهمان   نکات   اين   به   امامان   زيبا   چه   و   بالاست   بسیار 
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1پذيرد!« می   شود   افکنده  آن  در   چه  هر   که  است  ناکشته 
  های ويژگی   ساير   کنار  در  وقتی   را  سن   اين  شديد   تأثیرپذيری  

 کند. می   جلوه   تر مهم   بسیار   امر   اين   گذاريم می   نوجوانی   دوره 

  گرفتن   قرار  والدين   های معیار   مقابل   خويش،   بر  خانواده   تسلط   نمودن  کم   و  استقلال   دنبال  به   سن   اين   در   نوجوان 

  است.   گرايی آرمان   و   نظرش   مورد   الگوهای   از   تقلید   ديگران،   با   انس   به   زياد   تمايل   زندگی،   محیط   و   فرهنگ   از   گريز   و 

  خويش   هويت   و   شخصیت   احراز   دنبال   به   او   دارد.   غلبه   افکار   بر   احساساتش   و   است   درونی   آشوب   دچار   نوجوان 

   پردازد. می   خود   افکار   و   عقايد   بازسازی   به   ترديد   و   شك   با   تر مهم   همه   از   و   است 

  ويژه به   دوران،   اين   های ويژگی   به   توجه   با   و   هستند   بد   يا   خوب   چیزی،   هر   پرورش   و   آموختن   مستعد   نوجوانان 

  يا   آموختن   از   حرف   دوره   اين   در   شوند.   دور   صراط   از   ها غفلت   اثر   بر   است   ممکن   عقايد،   بازسازی   و   طلبی استقلال 

  امام   است.   آموختن   محیط   چه   در   و   آموختن   چگونه   و   آموختن   چه   دوران   اين   در   مهم   ی نکته   نیست،   نیاموختن 

2شود«. می   کشیده   گناه   سوی به   بیکار   دست   و   کند می   وجو جست   را   بدی   بیکار   »دل   فرمايند: می   )ع( علی 
  والدين   اگر   

  از   تهاجمات   انواع   با   و   انس   و   جنس   از   لشکرش   با   مبین   عدو   نکنند   پر   را   وقتشان   و   نکرده   ريزی برنامه   فرزندان   برای 

  اش نشده   تصحیح   محتوای   و   آموزشی   های کلاس   انواع   با   حتی   و   تبلیغ   و   محصول   هزاران   با   و   استفاده   آنان   بیکاری 

   . کند می   گردانی ئقه ذا 

  خارجه   زبان   حتی   و   علوم   يادگیری   اتفاقاً  نیست.   علوم   يادگیری   از   نهی   ، غرض   که   است   لازم   نکته   اين   به   توجه 

  فرمان  من  به  »پیامبر   گويد: می   ثابت   بن  زيد  که   است   روايت  در  که چنان   دارد؛   نیز  تاريخی   ی سابقه  و   است   عالی  بسیار 

  های نامه   هم   و   نوشتم می   يهوديان   به   را   ايشان   های نامه   هم   زبان،   اين   فراگیری   از   پس   بیاموزم،   را   يهوديان   زبان   تا   داد 

3خواندم«، می   برايشان   را   ايشان   به   يهوديان 
  اولويت   رعايت   که   است   بديهی   و   هاست »اولويت«   رعايت   غرض   بلکه   

  از   امام   کرد،   معرفی   ايشان   به   را   پسرش   و   شد   حاضر   امام   نزد   مردی   که   است   روايت   در   علاقه.   و   استعداد   بر   است   مقدم 

4است«.   بهتر   شعر   از   برايش   که   بیاموز   وی   به   را   »قرآن   فرمودند:   امام   و   است   شاعر   که   گفت:   او   و   پرسیدند   پسرش   حال 
  

  و   معارف )   قرآن   ويژه به   را،   الهی   تعالیم   و   يم ساز   آشنا   حقايق   با   را   آنان   نگرفته   زنگار   کودکانمان   فطرت   تا   که   بجاست 

  و   ها قساوت   از   پیش   بايد   نمايیم.   ديگر   های آموزه   بر   مقدم   است   نور   سراسر   که   را   قرائت(   لزوماً  نه   و   مفاهیم 

  از   ...قبل   ! فرزندم »   فرمايند: می   فرزندشان   به   نامه   در   نیز  )ع( علی   امام   که چنان   گرفت؛   نظر   در   را   ها اولويت   ها، مشغولیت 

 
 . 31نهج البلاغه، نامه    . 1
 . 303، ص  20ابن ابی الحدید، شرح نهج البلاغه، ج    . 2
 (. لی الله علیه و آله وسلم نگاهی نو به زندگی و شخصیت پیامبر گرامی )ص   ؛ های بهاری سیدی ساروی، همنام گل   . 2
 . 21، ص  10ابن ابی الحدید، شرح نهج البلاغه، ج    . 4
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  و   نگیرد   لجام   ، سرکش   شتر   همچون   نفست   و   بیفتد   اتفاق   من   اقدام   از   پیش   دنیا،   هاى شیفتگى   و   ها فتنه   و   ها هوس   که آن 

 . « کردم   وصیتی   چنین   به   اقدام   نپذيرد،   تربیت 

 چیست؟   آموختن،   چه   اولویت   •

  اقدام   کنند   گمراه   را   ها آن   منحرفین   که آن   از   پیش   نوجوانانتان   به   حديث   آموختن   »به   فرمايند: می  )ع( صادق   امام   

1نمايید«. 
  و   خداوند   کتاب   آموزش   از   را   تو   تربیت   که   شدم   آن   بر »   فرمايند: می   فرزندشان   به   نامه   در   نیز )ع( علی   امام   

  هر   يادگیری   سن   ديگری   حديث   در   )ع( صادق   امام   کنم«.   آغاز   آن   حرام   و   حلال   و   آن   احکام   و   اسلام   قوانین   و   آن   تأويل 

مُ  »   فرمايند: می   ايشان   کنند، می   بیان   را   ها آموزه   ين ا   از   يك 
َ
عَل
َ
رَ وَ یت کتابَ سَبْعَ سِني 

ْ
مُ ال

َ
عَل
َ
رَ وَ یت عَبُ سَبْعَ سِني 

ْ
لامُ یل

ُ
الغ

حَلالَ وَ  
ْ
رَ ال 2؛ الحَرامَ سَبْعَ سِني 

  را(  آن   امثال   )و   قرآن   سال  هفت   و   اوست(   بازی   دوران   )و  کند می   بازی   سال   هفت   فرزند   

 فراگیرد«.   را   حرام   و   حلال   بايد   )سوم(   سال   هفت   و   گیرد فرامی 

  افزودند:   و   پدرانشان   از   آخرالزمان   فرزندان   حال   به   وای »   فرمودند:   ای خطبه   در   )ص( پیغمبر   که   است   روايت   در 

  و   بیزارم  ها آن  از  من   ... کنند نمی   آشنا  دينی   واجبات  به   را   فرزندانشان  آخرالزمان  مادرهای   و  پدر  که  آمد  خواهد  زمانی 

  به   يا   و  کردند می  آشنا  دينی   مسائل   به   را  فرزندانشان  نبودند   بیزار  من   از  ها آن  اگر  زيرا   بیزارند؛   الل رسول   من   از  نیز   ها آن 

3«. بگیرند   ياد   خودشان   که   دادند می   اجازه   ها آن 
 شويم...!   خطاب   اين   مشمول   که   مباد   

 چیست؟   با   بعدی   اولویت   اعتقادات،   از   پس  •

  نیازمند   آن   به   سالی بزرگ   در   که   است   چیزهايی   جوانان نو   و   جوانان   برای   ها آموختنی   بهترين   )ع( علی   امام   نظر   از 

  و   ها بازی  خلال  در   و  کودکی   زمان   از  که  را   استعدادهايی  والدين  که  است  زمان   اين   در  ها(. مهارت   کسب ) 4شوند می 

  نکته  اين   به   توجه .  آيند می بر   آن   تقويت   جهت   در  و   کنند می  هدايت  را  اند کرده  شناسايی   زندگی  مختلف  های صحنه 

  که   اقتصادی  بلوغ  به   رسیدن   برای  را  او  بتواند   که  کند  کسب   را   مهارتی   بايد   دوره   اين  در  پسر  فرزند   که  است  ضروری 

را ارزش   گذشته   های زمان   در   کند.   آماده   بیفتد   اتفاق   بايد   او   زندگیِ  سوم   ی دوره   در  بدرستی کار  خانواده ها 

  فراغت   اوقات   بیشتر   ثمرات تربیتی آن واقف بودند ولذا با ايجاد رغبت در نوجوانان، آنان میدانستند و به  

  کارشان   کمك   آينده   در   هم   حرفه،   اين   که   گذراندند می   بودند   مند علاقه   آن   به   که   ای حرفه   در   کردن   شاگردی   به   را   خود 

 داشتند.   خود   از   آمدی در   زمان   آن   در   هم   و   بود 

 دهیم؟   آموزش   محیطی   چه   در   را   فرزندانمان  •

 
 . 111، ص  8، تهذیب الأحکام، ج  ی طوس   . 1
 . 114، ص  33علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 2
 . 625، ص  2محدث نوری، مستدرک الوسایل، ج    . 3
 . 333، ص  20ابن ابی الحدید، شرح نهج البلاغه، ج    . 4



143................................ .................................................................................................................................... اوقات فراغت  

  و   ها کلاس   و   منزل   از   بیرون   محیط   به   اذهان   شدن   معطوف   با   است   مقارن   عمدتاً  آموزش،   از   صحبت   امروز 

  شرط به   والدين   سمت   از   و   خانه   در   آموزش   است   بهتر   گذشت،   قبل   مباحث   در   که   گونه همان   هنگفت.   های هزينه 

  گرفت.   کمك   محل   فرهنگی   های کانون   از   توان می   صورت   اين   غیر   در   باشد،   مذکور   شرايط   با   و   توانمندی 

  بر   یه تک   و   امام   محور   با   که   است   مسجد   از   برخاسته   جوان   شبکه   همان   واقع در   د مساج   هنری   فرهنگی   های کانون 

  دينی،   های ه آموز   پرتو   در   و   ها ظرفیت   تمام   از   استفاده   و   دقیق   و   جامع   ريزی برنامه   با   دارد   تلاش   فرهنگی   های برنامه 

  ی ها برنامه   که اين   دلیل   به   و   دارند   اطمینان   و   اعتماد   مسجد   به   مردم   . کند   تربیت   اسلامی   انقلاب   برای   شايسته   نیروهای 

  مواجه   استقبال   با   هستند،   شايسته   افرادی   برگزارکنندگان   و   ند برخوردار   لازم   تنوع   و   استاندارد   از   عمدتاً  مکان   اين 

   . د ن شو می 

 هفت سال سوم   -

  دفع   فرزند،   به   الهی   حلال   و   حرام   آموزش   زمان   ، کسب مهارت مورد نیاز در بزرگسالی علاوه بر    سن   اين 

  سالم  عقايد  و   صحیح  افکار   بايد   که   سالگی  14  تا   7  سنین  برعکس   است.   منطقی  و   عقلی   مباحث  عبارتی  به  و   شبهات 

  کردن   رد   و   ابطال   قصد   به   حتى   ها آن   محضر   در   نادرست   آراى   و   مخالف   اقوال   طرح   از   و   داد   قرار   ها آن   اختیار   در   را 

  آماده   را  خود   آرام   آرام   نوجوان  سوّم،  سال  هفت  در  . ننمود  شبهه  و   ترديد   و  شك  درگیر  را  ها آن   ذهن  و  ورزيد  اجتناب 

  قابلیت   مرور   به   و   د ار گذ مى   فکرى   رشد   و   بلوغ   به   پا   و   سازد مى   ورزيده   را   خود   ذهن   و   نموده   محض   نظرى   مباحث 

  در   نیز   را   مخالف   عقايد   و   افکار   تدريج   به   آموزگاران   و   والدين   است   لازم   بنابراين   کند، مى   پیدا   را   عقلى   براهین   فهم 

  کمك  به  نیز   را   نوجوان   ذهن   میان،   اين  در   و  گذارند  بررسى  و   نقد  به  را   طرف  دو   هر   ادلّه  و  کنند  طرح   سالم  عقايد  کنار 

  را   بزرگ   و   توانا   خدای   کتاب   گرفتم   تصمیم   تربیت   آغاز   »در   فرمايند: می   فرزندشان   به   31  نامه   در   )ع( علی   امام   طلبند. 

  ديگری   چیز ه  ب   و   دهم   تعلیم   تو   به   حرام،   و   حلال   از   را   آن   احکام   و   اسلام   شريعت   و   بیاموزم،   تو   به   آيات،   تفسیر   با   همراه 

  تو  به   ساخت،  ناک شبهه  آنان   بر  را   کار   و  کرد   اختلاف   دچار  را  مردم   که   هوايی  و  رأی  مبادا  که  ترسیدم   آن  از   اما   نپردازم. 

  ترجیح   را   ماندنت   استوار   و   شدن   آگاه   اما   نداشتم،   خوش   امور   اين   به   نسبت   را   تو   کردن   آگاه   گرچه   آوَرد،   هجوم   نیز 

  در   آموزشت  از  خواهم می  فرمايند مى  فرزندشان  به  )ع( على  امام  وقتی  نگردی«.  اجتماعی  های هلاکت   تسلیم  تا  دادم 

  در   فروافتادن   خطر   باشی   نداشته   موجود   اختلافات   از   تحلیلی   اگر   اما   نگذارم   فراتر   پا   شرعی   احکام   و   الهی   معارف 

  کنند   گوشزد   ما   به   را   ظريفی   بسیار   ی نکته   خواهند می   نیستم،   امن   مسیر   آن   در   تو   هلاکت   از   که   هست   برايت   مسیری 

  از   ثانیاً:   بدانیم.   اصل   را   شريعت   احکام   به   علم   و   الهی   معارف   و   کنیم   فرع   و   اصل   را   خود   زندگی   مسائل   اولًا:   که 

 1. نگرديم   غافل   اجتماعی   موضوعات 

 
 . 294، ص  1بود، ج  طاهرزاده، فرزندم این چنین باید    . 1
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 تفری    ح 

  . حرام«   یر غ   های لذت   دنبال   ؛ معاد   کار   در   ؛ معاش   اصلاح   ی پ   در   است:   کار   سه   دنبال   »عاقل   : فرمايند می  )ع( علی   امام 

  رجوع   سازنده   ای برنامه   عنوان   به   دين   به   باشد،   داشته   را   فراغت   اوقات   مثبت   کارکردهای   که   ی تفريح   شناخت   ی برا 

 پردازيم. می   تفريح   چگونگی   و   چرايی   چیستی،   بررسی   به   روايات   و   آيات   گذرگاه   از   و   کرده 

  از  . کند می  کمك   بندگی  تکالیف  انجام  و   معنويات   به   نیل   جهت   در  را   انسان  که   است  عواملی   از  يکی  سالم   تفريح 

  گیرد؛   نظر   در   خود   براى   را   ساعاتى   بايد   نشده،   گرفته   او   از   خِردش   که   مادام   خردمند، »   : است   نقل   )ص( اکرم   پیامبر 

  به  جلّ و  عزّ خداوند  آنچه  در  انديشیدن  براى   زمانى   نفس،   محاسبه  براى  زمانى   پروردگارش،  با  مناجات  براى  زمانى 

  و  ديگر  زمان   سه   آن  به   است  کمکى  زمان   اين  زيرا   حلال؛  راه   از  خود  جويی کام   براى  زمانى   و   است   داشته  ارزانى  وى 

1ها«. دل   خستگى   رفع   و   آسودگى   مايه 
  به »   : فرمايند می   و   کنند می   بیان   نیز   ديگر   عدی بُ  در   را   تفريح   اهمیت   يشان ا   

 2«. شود   مشاهده   دينتان   در   خشونت   و   گیری سخت   ندارم   دوست   زيرا   ؛ بپردازيد   بازی   و   سرگرمی 

  زمانی  کار،   انجام   برای   آمادگی   معنای  به   نشاط   تفريح يعنی ايجاد   ارزنده   فوايد  و   مثبت  آثار   اين   داشت   توجه   بايد 

  آثار   بلکه   شوند نمی   منجر   مطلوب   های لذت   و   آرامش   به   تنها نه   صورت   اين   غیر   در   ، سالم باشند   که   آيد می   دست   به 

   داشت.   خواهند   دنبال   به   سوئی   و   مخرب 

 ناسالم عبارتند از: های قرآیر شادی و تفری    ح سالم و  برخر کلیدواژه 

های  ی لذتی آنی و زودگذر که بیشتر محدود به لذت به معنای باز شدن دل و خاطر به وسیله   فرح؛ -

ی »أشر« بیان شده که فرح گاهی ناشی از سرور)به معنای شادی که در قلب پنهان  ذيل واژه  3دنیوی است. 

  حسب   به شر چیزی نیست جز فرح  أ قضايای عقلی نیز هست، ولی    حسب   به و    4شود( است و ظاهر نمی 

مغزی است  به معناى غفلت و سبك    بطر   6اند؛ کرده   نیز تفسیر   « بطر » به معناى  را    فرح   5. قضايای وهمی و هوس 

دهد.  حق و مصرف کردن آن در غیر مورد، به آدمى دست مى   که در اثر سوء استفاده از نعمت و قیام ننمودن به 

چنین    و   دهد ی م بنابراين گاهى فرح به خاطر حق دست    7و خوشحالى از ثروت دنیا است.   بطر، لازمه فرح 

 
 . 509، ص  4شهری، میزان الحکمه، ج  ری   ی محمد   . 1
 . 201آملی، مفاتیح الحیاه، ص    ی جواد   . 2
 . همان، ذیل واژه فرح. 3

یافته  که یکی از اهداف و آرزوها انجام  داند که از علم و اطلاع بر این بخش می شهید مطهری سرور را حالتی خوش و لذت    سرور.   واژه   ذیل  مفردات،   اصفهانی،   راغب   .4
 66، ص  2دهد. شهید مطهری، مقالات فلسفی، ج  به انسان دست می 

 شر. أ همان، ذیل واژه    . 5
 . 116، ص  11علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج    . 6
 های ممدوح؛ لکن در موارد مذموم بیشتر به کار رفته است. های مذموم به کار رفته و هم شادی در قرآن مجید، فرح هم برای شادی   . 7
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دهد که آن مذموم است، ولى مرح جز مذموم و  ه باطل دست مى شود که ب فرحى سالم است، گاهى هم مى 

 1تواند باشد. باطل نمى 

مرح به  » :  گويد طباطبايی در المیزان می علامه   2. بارى در آن است و بند و بى   به معناى شدت فرح   ؛ مرح -

سبك  حدى شدت يافت که عقل را  ه  ب   ...اگر خوشحالی معناى براى باطل، زياد خوشحالى کردن است 

  ؛ راه رفتن نمودار شد   ها و نشست و برخاستن و مخصوصاً در نموده و آثار سبکى عقل در افعال و گفته 

 3«. به باطل است   چنین فرحى، فرح 

 تفری    ح   ی بند کلاس 

  نشان   کارکرد   همین   و   است   کار   انجام   برای   آمادگی   معنای   به   نشاط   ايجاد   تفريح،   کارکرد   گذشت،   که   گونه همان 

  اش خواسته   که   شود می   حاصل   وقتی   هرکسی   برای   شادی   و   سرور   است.   افراد   برای   تفريح   بودن   نسبی   ی دهنده 

  ديگری   در   که   کند   نشاط   ايجاد   چیزی   فردی   در   است   ممکن   نیست.   يکسان   افراد   های خواسته   طبیعتاً   و   شود   تأمین 

  گويای   ، شوند می   نشاط   با  تفريحی  چه  ی نتیجه   در   و  پردازند می   تفريحی  نوع  چه  به  افراد  که اين  شود.  کسالت  باعث 

  طور همین  داشت،  خواهد   فرق  سال بزرگ   با  قطعاً کند می   نشاط  ايجاد   کودک   يك  برای   آنچه   است.  ها آن   رشد   میزان 

ماءِ »   فرمودند   که   ؛ دانشمند و غیرآن   بین 
َ
عُل
ْ
ال رُ  بَساتي  4«؛ الکتابُ 

  افراد   ترين يافته   رشد   که   هدی   ائمه   های توصیه   در   

5، تلاش   و   کار   که   بینیم می   نیز   هستند 
6خدا   طاعت   ، خدا   ياد   و   داری زنده   شب   

 است.   تفريح   و   شادی   بالاترين   و...   

 سالم   تفری    ح   ی ارها ی مع 

  سرگرمی   و   تفريح   بحث   در   را   متغیری   و   ثابت   قواعد   ، خود   تربیتی   اهداف   و   وحی   و   عقل   بر   مبتنی   عزيز   اسلام 

  اين   از   برخی   به   که   دهد می   ارائه   معیار   تنها   بلکه   ؛ برنیامده   تفريح   ويژه   مصاديق   تعیین   درصدد   درواقع   است،   کرده   وضع 

 شود: می   اشاره   معیارها 

مْ  »   : فرمايد می   ر غاف   سوره   75  آيه   در   خداوند   ؛ ن نبود   باطل   -
ُ
ت
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مْرَحُون 
َ
  پرستی شهوت   به   دائم   و   ه بود   حق   غیر   و   باطل   ی ها ح ي تفر   پی   در   همواره   که   است   سبب   بدان   عذاب   و   قهر   اين   ؛ ت

 
 . 533، ص  17علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج   . 1
 راغب اصفهانی، مفردات، ذیل واژه مرح.   . 2
 . 132، ص  13علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج    . 3

 . 991غررالحکم، ح    . 4
 . 286، ص  44علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 5

 مومن به طاعت پروردگار و غمش بر گناه و عصیان است.   ی شاد   . 6
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1  ، بازندارد   حق   ياد   از   را   ما   يعنی   نباشد   باطل «. بوديد   مشغول 
  از   ضررش   يعنی   ، طرب(   و   )غنا   نباشد   حرام   يعنی   

   و...   ( قمار   )شراب،   نباشد   بیشتر   اش فايده 

  از   يکی   که   شود می   استخراج   نکته   اين   ، است   شده   وارد   تفريح   مصاديق   در   که   رواياتی   بررسی   از   ؛ داری هدف   -

  سواری   اسب   و   تیراندازی   تفريح   دو   به   توصیه   روايات   در   مثال   رای . ب است   بودن   دار هدف   سالم   تفريح   معیارهای 

  مواقعی   در   که   گیرد می   ياد   نیز   مهارت   دو   برد، می   کافی   لذت   ورزش   دو   اين   انجام   از   فرد   که   طور همان   است؛   شده 

 . کند می   استفاده   آن   از   و...   جهاد   و   جنگ   چون 

  های فرصت  بايد  دانا،  مسلمان  هر »   د: ن فرماي می  )ع( صادق   امام  ؛ بیشتر   ش تلا  و  کار   یه روح   و  دیگر  اوقات   م مقوّ -

  بخش   و   کرده   صرف   زندگی   گذران   و   درآمد   کسب   جهت   را   آن   از   بخشی   کند،   تقسیم   بخش   سه   بر   را   خود   زندگی 

  از   که   سالمی   تفريحات   به   بايد   نیز   او   زندگی   سوم   بخش   بپردازد.   آخرت   برای   زاد   و   توشه   آوری جمع   به   را   ديگری 

  مؤمن   فرد   اين   برای   کمکی   )تفريحات(،   سوم   بخش   اين   به   پرداختن   و   شود   سپری   نیست،   خبری   آن   در   حرام   رفتار 

2«. دهد  انجام   بهتر   کیفیتی   با  را  اول   بخش   دو  آن   که   بود   خواهد 
  ی که برا   ، ی سرگرم  ی نه برا  ی اسلام سرگرم   د ي د  از   

  در   تفريح   و   سرگرمی   . ت اس   ر ي ناپذ ی کار و تلاش مثبت، هدفمند و خستگ   واصل   دارد   ت ی مطلوب   ی کار و زندگ 

   . کند   تقويت   و   تجهیز   مهم   اين   انجام   برای   را   فرد   که   داشت   خواهد   مطلوبیت   صورتی 

  فرد   هر   جنسیت   با   که   است   اين   خوب   تفريح   معیارهای   از   يکی   ؛ جنس   هر   ی جسم   توان   و   ذائقه   با   متناسب   -

  بافندگی   ، زن   تفريح   بهترين   و   تیراندازی   ، مرد   تفريح   بهترين   که   آيد می   دست   به   روايات   از   مثلًا  باشد؛   داشته   تناسب 

 مصداق(.   تعیین   نه   است،   معیار   تعیین   باب   از   روايات   )ذکر   . است 

3شود نمی   انسان   عايد   آن   از   ای فايده   که   است   کاری   معنای   به   « لغو »   ؛ بودن ن   عبث   و   لغو   -
  چیزى   هر   به   « عبث »   و   

  بلند،   نقاط  و   ها کوه   بالاى   )س( هود  قوم  مثال   برای  باشد.   نداشته  صحیحى   و   درست  مقصود  و   غرض  که   شود مى   گفته 

  ديگرى   غرض   که اين   بدون   ، روند   جا   بدان   تفريح   و   گردش   براى   تا   کوه   بلندى   به   هم   آن   ساختند، مى   هايی ساختمان 

لِّ  »   آيه   در   خداوند   که   هوس،   و   هوى   پیروى   و   ديگران   به   نمودن   فخر   منظور   به   صرفاً  بلکه   ؛ باشند   داشته   کار   در 
ُ
 بِك

َ
ون

ُ
بْن
َ
ت

 
َ
ون

ُ
عْبَث

َ
 ت
ً
4؛ رِيــــع  آيَة

  . کند مى   توبیخ  کارشان   اين   بر   را  ايشان   ؟«، گیريد   بازى   به   را   مردم   تا  سازيد مى   ها بلندی  بر  بناهايى  آيا  

 .   ... ها کوه   فراز   در   ويلاهايی   شکل   به   اما   امروز 

 
 . 9سوره جمعه، آیه    . 1
 . 87، ص  5، مصطفوی، کافی، ج  ینی کل   . 2
 . 230، ص  10، التحقیق، ج  ی مصطفو   . 3
 . 128سوره شعراء، آیه    . 4
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-سرگرمی   به  که   است  اين  ان انس   کردن  غافل   برای   شیطان   های راه   از   يکی  فرمايد می   خداوند  ؛ ودن نب  زا   غفلت  -

 1. شود می   متوسل   قمار   و   شراب   چون   يی زا   غفلت   های 

اى که غرض عقلا بر آن تعلق گیرد  هیچ فايده   که هر عمل و گفتارى    ؛ لعب   و   لهو   مجالس   با   تناسب   عدم   -

 2.شود اند: شامل تمامى گناهان مى که گفته   ی و به طور لغو است  نداشته باشد  

  بالاتر   باز   و   »بطر«   به   آن   از   بالاتر   »طرب«،   به   ممدوح،   فرح   در   روی زياده   از   ؛ روی زیاده   از   پرهیز   و   اعتدال   رعایت   -

 3اند. شده   شمرده   مذموم   سه   هر   که   است   شده   تعبیر   »أشر«   به   آن   از 

  کامیابی   برای   نصیبی   حلال   دنیوی   لذائذ   »از   فرمودند:   )ع( رضا   امام   ؛ اعتدال   و   کرامت   و   مروت   با   سازگاری   -

  انجام   در   را   شما   و   نباشد   مسرفانه   نزند،   آسیب   شما   شرافت   و   جوانمردی   به   که   لذائذی   دهید،   اختصاص   خويش 

 4گويد«.   ترک   دنیايش   خاطر   به   را   دينش   و   دينش   خاطر   به   را   خويش   دنیای   که   کسی   نیست   ما   از   کند.   ياری   دنیايتان 

  آفرين شادی   های کانون   تقويت 6، يزی گر   یت واقع   از   اجتناب   ودن؛ ب   خرج کم   5، دن نش   ديگران   آزار   موجب   -

 و... 7درونی 

 روایات   و   درآیات   ناسالم   و   سالم   تفری    ح   ق ادی مص 

نمونه های مطابق    جهت   از   تنها   مصاديق،   اين   ذکر   شود ی م   ید تأک    محدود   مذکور   موارد   به   و   بوده   معیار ذکر 

 8. و تفريح بغیرحق محسوب نمیشود   است   حق   باشد،   عقلايی   غرض   آن   در   که   چیزی   هر   شود. نمی 

 : سالم   تفریح   مصادیق 

  برای   ها آن   به   هايشان خانواده   شدن   ملحق   ، بهشتیان   پاداش   از   يکی   ، طور   سوره   21  آيه   طبق   ؛ خانواده   با   همراهی   -

9ست. ا   شان شادی   شدن   افزون 
آيه    ازاين  بتوان    تواند می   خانواده   با   همراه   يح تفر   که   گرفت   نتیجه   چنین   شايد 

 . نمايد   برابر   چند   را   ی خوش   و   باشد   سالم   تفريحات   از   مصداقی 

 
 . 91سوره مائده، آیه    . مْرِ وَ الْمیَْسرِ وَ یَصُدَّکُمْ عَن ذِکْرِ اللَّهِ وَ عَنِ الصَّلَوةِ فَهَلْ أَنتُم مُّنتهَونَ« »إِنَّمَا یُرِیدُ الشَّیْطَانُ أَن یُوقِعَ بَیْنَکُمُ الْعَدَاوَةَ وَ الْبَغْضَاءَ فىِ الخْ. 1
 . 338، ص  15علامه طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج   . 2
 . 49، ص  9، التحقیق، ج  ی مصطفو   . 3
 . 346، ص  75علامه مجلسی، بحارالأنوار، ج    . 4
 . 11سوره حجرات، آیه    . 5

 . 423ای، ص  شرف الدین، سرگرمی رسانه   . 6
 . 414ای، ص  شرف الدین، سرگرمی رسانه   . 7
 . 394همان، ص    . 8
 «. امرِْى بمِا کَسَبَ رَهِین   کلُمن شیء مَلِهِم  »وَ الَّذِینَ ءَامَنُواْ وَ اتَّبَعَتهْمْ ذُرِّیَّتهُم بِإِیمَانٍ أَلحْقْنَا بهِمْ ذُرِّیَّتهَمْ وَ مَا أَلَتْنَاهُم مِّنْ عَ   . 9
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1بهشت   وصف   ؛ طبیعت   در   گردش   -
  از   استفاده   و   طبیعت   که   باشد   اين   بیانگر   تواند می   کريم   قرآن   آيات   در   

  مصداق   تواند ی م   است   بخش   نشاط   که   زينتی   و   لذت   هر   کلی   طور   به   . است   تفريح   های راه   از   يکی   آن،   های زيبايی 

 2کند. می   ياد   زينت   عنوان   به   ها آن   از   خداوند   که   ها ستاره   تماشای   و   طبیعت   مانند   باشد؛   تفريح 

  به   آن   نشاط   برای   شوند، می   خسته   ها تن   همانند   ها دل   اين   »   : د ن فرماي می   )ع( علی   امام   ؛ فکری   رشد   و   مطالعه   -

 3«. بیاوريد   روی   حکیمانه   تازه   سخنان 

  امام   است   روايت   است.   مصاديق   ديگر   از   دينی   برادران   با   شوخی   و   مزاح   ، رحم صله 5ه، مسابق   و   ورزش 4، سفر   

  هنگام   به   که   دهد می   قرار   او   برای   لطفی   شادی،   آن   از   خداوند   کند،   شاد   را   دلی   کس   »هر   فرمودند:   کمیل   به  )ع( علی 

  سرور«   »ادخال   اصلی  عنی م  رسد می   نظر   به 6بزدايد«.  را  مصیبت  تلخی   و  گرفته  باريدن   او   بر   زلالی  آب   چون   مصیبت، 

  مفیدی   کتاب   ا ي   دهیم،   نجات   خانمانی بی   غم   از   را   او   تا   یم کن   ه ی ته   ی مؤمن   ی برا   خانه   بتوانیم   که   است   اين   مؤمنین   در 

  وقت  يك  درآيد.  نگرانی   از  که  بگويیم  چیزی  ، تر ین پائ  سطح  در  يا  نمايیم،   مرتفع   را  او  فکری  مشکل  تا  يم بخر  ش ي برا 

  ، وار بهلول   وقت   يك   اما   کنند؛ می   نهی   کار   اين   از   را   ما   )ع( ی عل   حضرت   که   شود می   خنداندن   و   دن ي خند   تنها   هدف 

  با   و   است   هنر   يك   خودش   جای   در   اين   دهیم، می   ارائه   را   کار   آن   طنز   پوشش   در   ولی   م ی کن می   دنبال   را   ی هدف 

 7دارد.   زيادی   ی فاصله   امروزه   های طنازی 

 

 

 

 

 

 
 چون بهشت سراسر خوبی و خوشی است، مصادیقش در این دنیا میتواند به نوعی تفریح باشد.   . 1
 . 24سوره نحل، آیه  .  6سوره یونس، آیه    . 6سوره صافات، آیه    . 2
 . 197نهج البلاغه، حکمت    . 3
 . 177، ص  3حرعاملی، وسائل الشیعه، ج    . 4
 . 128، ص  59، ج  الأنوار علامه مجلسی، بحار   . 5

 . 257نهج البلاغه، حکمت    . 6
 ،  820طاهرزاده، فرزندم این چنین باید بود، ص   . 7
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 ناسالم:   تفریح   مصادیق 

1؛ الحدیث هو ل   -
  عین   در   و   بخش   لذت   اطلاعات   و   حکايات   و   اخبار   لقمان،   سوره   6  آيه   در   لهوالحديث   از   مراد   

مردم    ی ساز گمراه   انگیزه به    ه ي آ   ن ي که در ا   به دنبال آنند   مختلف   با انگیزه های که افراد،  است    مفیدی   غیر   حال 

2. شده است  اشاره 
  و   نموده   منصرف   حق   از   را   آدمى   که   است   سخنى   آن   الحديث، »لهو   گويد: می   )ره( طباطبايی   علامه   

  قبیل   از   يا   و   کشاند ی م   فجور   و   فساد   به   را   آدمى   که   هايى داستان   و   خرافى   حکايات   مانند   سازد؛   مشغول   خود   به 

 3هستند«.   الحديث لهو   مصاديق   ها اين   همه   که   لهو   آلات   ساير   و   مزمار   و   موسیقى   و   شعر   به   سرگرمى 

 از ديگر مصاديقند.   6گذرانی ساز به منظور خوش   و   ساخت 5، ن مسخره کردن و لقب داد 4، شکار   -

  هدف   تشخیص   برای   گزينه   بهترين   که   است   فرد  خود   نهايت  در   اما   شد،   بیان   ناسالم  و   سالم   های تفريح   معیارهای 

  بطالت.   به   عمر   گذران   يا   و   است   جدی   های تلاش   برای   شدن   آماده   و   زندگی   در   تنوع   اش، انگیزه   آيا   که   است   تفريح 

  نشود   غفلت   موجب   و   نکرده   سست   راه   ی ادامه   از   را   ها قدم   و   دهد   جلا   را   روح   و   شود   نشاط   موجب   که   تفريحی 

 ندارد.   چندانی   ی هزينه 

  البته  و   بود     طبیعت و..  در   گردش  ها، بازی  انواع   ها، نشینی شب   و   رحم   ی صله  نوردی، کوه  شامل   تفريحات  گذشته   ر د 

  هم   امروز   . بود   پايدار   و   سالم   که   لذتی   و   شادی   داشت،   دنبال   به   را   ها خلاقیت   و   شادی   و   تفريح   نوعی   به   ها بچه   زياد   تعداد 

  سر   پشت   را   سالمی   و   شاد   های روز   طبیعت، انجام انواع بازی و...   در   سالم وقوی، حضور   خانوادگی   روابط   با   توان می 
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 نکته آخر 

 شود:  ذکر آقای عباسی ولدی در کتاب ارزشمند »ايران! جوان بمان!« تقديم می ی آخر، ت به عنوان نکته 

ايم و  ها به نیکی يادکرده ايم و در برخی موارد، از آن ما امروز درباره پیشینیان خودمان به قضاوت نشسته 

هستیم. مراقب  ی اين کشور  کنیم؛ اما نبايد فراموش کرد ما هم تاريخ آينده ها را سرزنش می گاهی هم آن 

باشیم با توجه به منافع فردی، طوری عمل نکنیم که مردم آينده، ما را به باد سرزنش گیرند و وقتی با  

ای در کشور ما،  گونه به قضاوت بنشینند که در دوره ی ما اين شوند درباره رو می مشکلات فراوانی روبه 

، کاری کردند که ما بايد تا چندين و چند  ها را به خودشان تحمیل نکنند که برخی سختی مردم برای اين 

 نسل جور آنان را بکشیم. 

ها همراه  ها و سختی ساله ما به تاريخ پیوسته است. مگر جنگ ما با دنیايی از مرارت اکنون جنگ هشت   

اگر خانواده  ايرانی در زمان جنگ می نبود؟  يا فرزندمان را خرج جبهه و  های  بايد همسر  ما  گفتند چرا 

ها کشور را دو  ؟ چرا بايد راحتی خودمان را برای کشورمان خرج کنیم؟ و برای فرار از سختی جنگ کنیم 

ها با نگاه توحیدی با خدا  کرديم؟ آن ی آنان می کردند، امروز چه قضاوتی درباره دستی تقديم صدام می 

دوره به فرزند    معامله کردند و امروز، نوبت ماست که با خدا معامله کنیم. روحیه جهادی داشتن در آن 

تحمل   به  امروز  بود،  فرزند  تحمل دوری  به  موقع  آن  در  فداکاری  آوردن.  فرزند  به  امروز  و  بود  دادن 

ی ما  آوری. در آن زمان با ريخته شدن خون هر شهید، امنیت و معنويت، ارمغان جامعه های فرزند سختی 

می  تلخی  به  رو  دشمن  کام  جمعیت،  زيادشدن  با  امروز  اما  دشمن   رود بود؛  جمعیت،  کاهش  با  شاد  و 
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